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ifjp; 

 izLrqr iqLrd *vk/kqfud x| lkfgR; ¼v½ fo”ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr ,e0 ,0 fganh ¼izFke 

lsesLVj½ ds uohure~ ikB~;Øe ds vuqlkj fy[kh xbZ gSA blesa fganh lkfgR; ds nks izfl) 

miU;klksa dk] ,d laLej.kkRed js[kkfp= ¼vrhr ds pyfp=½ ,oa ,d dgkuh laxzg dk lekos”k 

gqvk gSA fofHkUu ys[kdksa dh dF;&fo/kk] Hkk’kk&”kSyh] laokn&;kstuk vkfn ds v/;;u ls vk/kqfud 

x| lkfgR; dh cgqjaxh NVk dks Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldrk gSA 

 izLrqr iqLrd pkj bdkbZ;ksa esa foHkDr gSA igyh bdkbZ izfl) miU;kldkj izsepan *xksnku^ 

gS xksnku esa izsepan us Hkkjrh; Ñ’kd thou ds vfrfjDr ukjh leL;k] oxZ oSeuL;rk] vkfFkZd 

la?k’kZ] ik”pkR; laLÑfr rFkk la;qDr ifjokj vkfn dbZ Toyar eqíksa ij vius fopkj izLrqr fd, gSaA 

bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ gh izsepan dh vkn”kksZUeq[kh ;FkkFkZoknh fopkj/kkjk Kkr gksrh gSA nwljh 

bdkbZ esa vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ gSA blesa laLÑr 

ds izfl) dfo ck.kHkê dh thou&;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA rhljh bdkbZ esa egknsoh oekZ dk 

laLej.kkRed&js[kkfp= laxzg gSA pkSFkh bdkbZ esa *dgkuh&laxzg^ dks fy;k x;k] ftlesa fofHkUu 

dgkuhdkjksa dh lkr dgkfu;k¡ ladfyr gSaA 

 ljy ,oa izokge;h Hkk’kk ds }kjk izLrqr ;g lkexzh Nk=ksa ds fy, fuf”pr :i ls mi;ksxh 

,oa Kkuo)Zd fl) gksxhA 

  



 
 

 
 

vk/kqfud x| lkfgR; ¼v½ 

bdkbZ&1 xksnku ¼eqa'kh çsepUn½  3&68 

*xksnku&O;k[;k [kaM] xksnku esa vfHkO;Dr vkn”kZ vkSj ;FkkFkZ dk fp=.k( egkdkO;kRed 

dlkSVh ij xksnku( xksnku dh ik= ;kstuk ¼pfj=fp=.k½( xksnku esa vk/kqfudrk dk fnXn”kZu( 

xksnku esa ukjh eqfDr dh Hkkouk( xksnku dk Hkk’kk f”kYiA 

bdkbZ&2 ck.kHkê dh vkRedFkk ¼vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh½ 69&118 

ck.kHkê dh vkRedFkk & O;k[;k [k.M( ewy laosnuk] izsen”kZu( ck.kHkê dh vkRedFkk esa 

vk/kqfudrk cks/k( L=h&ik= 

bdkbZ&3 *vrhr ds pyfp=^ ¼egknsoh oekZ½ 119&177 

*vrhr ds pyfp=& O;k[;k [k.M] egknsoh oekZ dh laosnuk] lkekftd leL;kvksa dk 

fu:i.k] jpuk&f”kYi] pfj=&fp=.kA 

bdkbZ&4 dgkuh laxzg 178&285 

ikB~;Øe esa fu/kkZfjr dgkfu;ksa dh ewy laosnuk vkSj f”kYi 
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bdkbZ 1 xksnku ¼eqa'kh çsepan½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 ifjp; 

1-1 bdkbZ ds mís”; 

1-2 xksnku & O;k[;k [kaM 

1-3 xksnku esa vfHkO;Dr vkn”kZ vkSj ;FkkFkZ dk fp=.k 

1-4 egkdkO;kRed dlkSVh ij xksnku 

1-5 xksnku dh ik= ;kstuk ¼pfj= fp=.k½ 

1-6 xksnku esa vk/kqfudrk dk fnXn”kZu 

1-7 xksnku esa ukjh eqfDr dh Hkkouk 

1-8 xksnku dk Hkk’kk f”kYi 

1-9 izsepUnz ds lkfgR; esa xksnku dk LFkku 

1-10 lkjka”k 

1-11 eq[; “kCnkoyh 

1-12 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

1-13 vH;kl gsrq iz”u 

1-14 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

 

1-0 ifjp; 

xksnku miU;kl dk O;k[;k [kaM ,d lekt ds fofo/k :iksa dk fo”ys’k.kkRed o.kZu gS] ftlesa lksgkx dk etcwr 
vk/kkj] Ñ’kd thou] tehankjh okLrfod Lo:i] lkekftd O;oLFkk] vkRe fparu] nkEiR; thou] iq#’k dh LokFkhZ 
izo`fÙk dk fp=.k] ukjh psruk] /kkfeZd foÑfr;ksa dk n”kZu] Hkfo’; dh vk”kadk] dÙkZO;ksa dk fuokZgu] oxhZ; HksnHkko 
dk nq’izHkko ckSf)drk dh iz/kkurk] fookg laLdkj] yksdra= dk foÑr Lo:i] vkfFkZd vHkko] ukjh ds vkn”kZ 
xq.kksa dk c[kku] ik”pkR; laLÑfr dk nq’izHkko] oa”kkuqxr xq.kksa dk izHkko] dfo dh lân;rk orZeku dh 
mikns;rk] vk/kqfud ;qxcks/k dk fnXn”kZu] la;qDr ifjokj dk ykHk] lsok Hkko dk ikyu djuk tSls Toyar eqíksa 
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ij O;k[;kRed :i ls o.kZu fd;k x;k gSA xksnku ds o;k[;kRed foLrkj ds ckn miU;kl esa vfHkO;Dr vkn”kZ 
vkSj ;FkkFkZ dk fp=.k fd;k x;k gSA ekuo thou vkn”kZ vkSj ;FkkFkZ ds izkax.k esa QyhHkwr gksrk gSA vkn”kZokn 
lekt ds Hk;kog fodjky ;FkkFkZ dks euksje Lo:i iznku dj loZxzká cukrk gS vkSj ;FkkFkZ /kjkry euq’; dh 
fparu “kSyh dks fodflr djrk gSA 

xksnku dks egkdkO; ekuk tk, ;k u ekuk tk, bl fo’k; ij ,d er gksus ls igys bdkbZ ds bl Hkkx 
esa egkdkO; dh izeq[k fo”ks’krkvksa dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gS vkSj bl vk/kkj ij xksnku miU;kl dks 
egkdkO; dh dlkSVh ij ij[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

izsepan us miU;kl dks ekuo thou pfj= dk fp= dg dj ik= ;kstuk ,oa pfj= fp=.k dks izeq[krk 
nh gSA xksnku miU;kl esa pfj= fp=.k }kjk izsepan ds oS;fDrd n`f’Vdks.k dks vfHkO;Dr fd;k x;k gSA 

xksnku dh vk/kqfudrk ds lanHkZ esa ge vxj ckr djsa rks xksnku dsoy lkekftd thou dk gh izfrfcac 
ugha vfirq ;qxhu lanHkks±] Toyar eqíksa] lkekftd] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd lajpuk tSls i{kksa dks izLrqr djus esa Hkh 
l{ke gSA xksnku vk/kqfud lanHkks± dh lQy izLrqrh ds dkj.k ;qx ;qxhu ,oa izklafxd gSA 

1-1 bdkbZ ds mís'; 

 miU;kl ds O;k[;kRed [kaM ds }kjk lkekftd O;oLFkk ,oa lkekftd lajpuk ds fofHkUu Lo:iksa dks( 

 xksnku esa vfHkO;Dr vkn”kZ vkSj ;FkkFkZ ds fp=.k dks( 

 egkdkO;kRed dlkSVh ij xksnku miU;kl dks( 

 xksnku dh ik= ;kstuk ,oa pfj= fp=.k dks( 

 xksnku esa vk/kqfudrk ds fnXn”kZu dksA 

1-2 xksnku&O;k[;k [kaM 

 foiUurk ds bl vFkkg lkxj esa lksgkx gh og r`.k Fkk] ftls idM+s gq, lkxj dks ikj dj jgh FkhA bu 
vlaxr “kCnksa esa ;FkkFkZ ds fudV gksus ij Hkh ekuks >Vdk nsdj mlds gkFk ls og fruds dk lgkjk 
Nhu ysuk pkgk] cfYd ;FkkFkZ ds fudV gksus ds dkj.k gh muesa bruh osnuk”kfDr vk xbZ FkhA dkuk 
dgus ls dkus dks tks nq[k gksrk gS] og D;k nks vka[kksa okys vkneh dks gks ldrk gS\ 

lanHkZ & izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r fd;k x;k 
gSA vkfFkZd foiUurk ds QyLo:i gksjh vkSj /kfu;k ds thou esa le;&le; ij dyg izkjaHk gks x;k FkkA ftl 
voLFkk esa O;fDr izkS<+rk dks izkIr djrk gS] gksjh ml fLFkfr esa igqapdj fujk”kk ds xrZ esa fxjrk tk jgk FkkA 
gksjh us vlgk; fLFkfr esa nqxZfr gksus ls iwoZ ijekRek ds ikl tkus dh bPNk O;Dr dhA gksjh ds bu opuksa dks 
lqudj /kfu;k ds iSjksa dh tehu f[kldus yxhA /kfu;k dk vkarfjd ân; ifr ¼gksjh½ ds izfr leiZ.k Hkko ls 
vksrizksr FkkA /kfu;k ds ân; esa gksus okyh veaxy dh vk”kadk dk o.kZu djrs gq, miU;kldkj us dgk & 

O;k[;k & /kfu;k ds oSokfgd thou dk izkjaHk vkfFkZd foiUurk ls gqvkA ¼ifr½ dks izkIr dj /kfu;k bl fu/kZurk 
esa Hkh izlUu Fkh] D;ksafd mldk thou lkFkh mldh vka[kksa ds lkeus FkkA fdarq vkt ifr dh Hkfo’;ok.kh dks 
lqudj /kfu;k vkarfjd :i ls VwV pqdh FkhA Hkfo’; dh vugksuh ls fpafrr gksdj /kfu;k ¼ifr½ gksjh dks [kksuk 
ugha pkgrh Fkh] D;ksafd mldk ifr gh bl fo’ke fLFkfr esa mlds thou dk lgkjk FkkA lksgkx dks ysdj tks 
/kfu;k vk”oLr Fkh] ogh vkt Hkfo’; dks ysdj fpafrr gSA gksjh ds bu “kCnksa us mlds Hkfo’; dk lgkjk Hkh Nhu 
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yxuk pkgk gSA /kfu;k O;ogkj dq”ky Fkh] ;FkkFkZ dks vo”;aHkkoh ekudj osnuk ds vkoj.k esa Hkh izlUu FkhA 
/kfu;k us viuh vfHkO;fDr dks Li’V djrs gq, dgk fd ftl izdkj dkus O;fDr dks dkuk dgus ls ihM+k gksrh gS 
ogh ihM+k vkt /kfu;k dks gks jgh Fkh] og ;FkkFkZ ls ifjfpr Fkh] ysfdu Hk;Hkhr u FkhA nks vka[kksa okyk O;fDr 
dHkh nq%[kh ugha gksrkA ;gh mfDr /kfu;k ds thou ij Hkh ykxw gks jgh FkhA 

fo'ks"k %& 

 Ñ’kd thou dh =klnh ,oa okLrfodrk dk o.kZu gSA 

 /kfu;k dk varZ}a} ,oa Hkfo’; dh vk”kadk ls =Lr eu%fLFkfr dk o.kZu gSA 

 ;g ;FkkFkZ gS fd vkfFkZd foiUurk ds izHkko Lo:i O;fDr vle; cw<+k gks tkrk gSA 

 ifr ijes”oj gksrk gS ftlds fcuk iRuh dk thou lkjghu gks tkrk gSA 

 lksgkx fookfgr thou dh izlUurk] [kq”kgkyh dk izrhd gSA 

 “kq) lkfgfR;d fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

 Lkksgkx gh og r`.k Fkk] mRizs{kk vyadkj rFkk foiUurk ds vFkkg lkxj esa :id vyadkj dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA 

 ;g vorj.k gksjh dh vkfFkZd foiUurk dk cks/k djkrk gSA 

 fdlku iDdk LokFkhZ gksrk gS] blesa lansg ughaA mldh xkaB ls fj”or ds iSls cM+h eqf”dy ls fudyrs 
gSaA Hkko&rko esa Hkh og pkSdl gksrk gS] C;kt dh ,d&,d ikbZ NqM+kus ds fy, og egktu dh ?kaVksa 
fpjkSjh djrk gS] tc rd iDdk fo”okl u gks tk, og fdlh ds Qqlykus esa ugha vkrk] ysfdu mldk 
laiw.kZ thou izÑfr ds LFkk;h lg;ksx ls gSA o`{kksa esa Qy vkrk gS] xk; ds Fku esa nw/k gksrk gS] og [kqn 
ihus ugha tkrh] nwljs gh ihrs gSa] es?kksa ls o’kkZ gksrh gS] mlls i`Foh r`Ir gksrh gSA ,slh laxfr esa dqfRlr 
LokFkZ ds fy, dgk¡ LFkku\ gksjh fdlku  Fkk vkSj fdlh ds tyrs gq, ?kj esa gkFk lsaduk mlus lh[kk gh 
u FkkA 

lanHkZ & izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax & Hkksyk dh vlgk; fLFkfr dk ykHk mBkuk gksjh us ugha lh[kk FkkA Hkwls ds fy, xk; dks cspus dh nqfo/kk 
ls nq%[kh gksdj gksjh Hkksyk dks lkgl fnykrk gSA Ñ’kd thou dh lknxh o laosnuk dk o.kZu djrs gq, izsepan 
us dgk & 

O;k[;k & izsepan dk ekuuk gS fd fdlku Hkksyk] ew[kZ ljy ,oa lh/kk ugha gksrk] mlesa Hkh ifjfLFkfro”k fu.kZ; 
ysus dh {kerk gksrh gSA Hkksyk vghj dh vleFkZrk dks ns[kdj gksjh viuh lkaRouk O;Dr djrk gSA LokFkZfgr og 
O;ogkj esa ifjorZu djuk Hkh tkurk gSA og d’V lgdj Hkh fj”or dk ,d iSlk nsus dks mRlqd ugha gksrkA 
viuh oLrq dks csprs le; dbZ ckj ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u Hkh djrk gSA vk”oLr gksdj fu.kZ; djrk gSA 
dksbZ mldks vius tky esa ugha Qalk ldrkA fdlku dk thou izÑfr dh [kqyh fdrkc gksrk gSA izkÑfrd 
vkink dks HkkX; ekudj lgu Hkh dj ysrk gSA fdlku dh izo`fÙk;ksa dk o.kZu djrs gq, izsepan dgrs gSa fd 
fdlku ijekFkZ ds fy, vius thou dk gkse djrk gS ftl izdkj o`{k vius Qy Lo;a u [kkdj nwljksa dks iznku 
djrs gSa mlh izdkj fdlku ds [ksr esa mRiUu vukt Hkh vkSjksa ds dke vkrk gSA xk; viuk e/kqj nw/k vius cPps 
ds lkFk nwljksa dks iznku djrh gSA cknyksa ls gksus okyh o’kkZ ls leLr olqa/kjk gjh&Hkjh gksdj r`Ir gksrh gSA 
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tc izÑfr esa dksbZ LokFkZ ugha gS] fQj fdlku ds thou esa gksuk laHko ugha D;ksafd gksjh Hkh fdlku Fkk mldk 
thou Hkh ijksidkj dks lefiZr FkkA blfy, LokFkZo”k Hkksyk vghj dh vleFkZrk dk ykHk mBkuk mls “kksHkk ugha 
nsrkA 

fo'ks"k % 

 Ñ’kd thou dh lknxh] lgtrk] fuLokFkZ Hkkouk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 gksjh dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk mYys[k gSA 

 gksjh ds ek/;e ls fdlkuksa dh fo”ks’krkvksa dks fpf=r fd;k x;k gSA 

 ekuo vkSj izÑfr dk laca/k vVwV gksrk gS ;gh izÑfr ekuo dks fuLokFkZ Hkkouk dh f”k{kk nsrh gSA 

 ijksidkj dh Hkkouk dk fp=.k o`{k] xk;] [ksr ,oa cknyksa }kjk fd;k x;k gSA 

 izÑfr dh dks[k ls vusd lkfgR;dkjksa us viuh lkgfR; lk/kuk dh izsjd i`’BHkwfe izkIr dhA Nk;koknh 
dfo lqe=kuUnu iar dk thou bldk izek.k gSA 

 izokgiw.kZ Hkk’kk dk fp=.k gSA 

 fooj.kkRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 laifÙk vkSj lân;rk ls cSj gSA ge Hkh nku nsrs gSa] /keZ djrs gSa] ysfdu tkurs gks D;ksa\ dsoy vius 
cjkcj okyksa dks uhpk fn[kkus ds fy,A gekjk nku vkSj /keZ dksjk vgadkj gS] fo”kq) vgadkjA ge esa ls 
fdlh ij fMxzh gks tk,] dqdhZ vk tk,] cdk;k ekyxqtkjh dh bYyr esa gokykr gks tk,] fdlh dk 
toku csVk ej tk,] fdlh dh fo/kok cgw fudy tk,] fdlh ds ?kj esa vkx yx tk,] dksbZ fdlh os”;k 
ds gkFkksa mYyw cu tk,] ;k vius vklkfe;ksa ds gkFkksa fiV tk,] rks mlds vkSj lxs HkkbZ ml ij glsaxs] 
cxysa ctk,axs] ekuks lkjs lalkj dh laink fey xbZ gS vkSj feysaxs rks brus izse ls] tSls gekjs ilhus dh 
txg [kwu cgkus dks rS;kj gSaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax % tsB ds n”kgjs ij /kuq’k ;K dh rS;kjh py jgh FkhA gksjh dks jktk tud dh Hkwfedk fuHkkus dk vkns”k 
feykA Bkdqj jk; lkgc vejiky flag ds ?kfu’Bre O;fDr;ksa esa gksjh dk uke Hkh vkrk FkkA vius eu dk cks> 
gYdk djus ds fy, gksjh ls ,dkar esa okrkZyki djrk gSA cM+s O;fDr;ksa ds O;ogkj dk o.kZu djrs gq, vejiky 
flag dgrs gSaA 

O;k[;k & jk; lkgc gksjh ls vius eu dh O;Fkk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd /kuoku O;fDr esa laosnuk dk 
ys”kek= Hkh va”k ugha gksrk] mudh laosnuk esa dqfRlr izo`fÙk dk cks/k gksrk gSA /kukM~; O;fDr dk nku fn[kkus ds 
fy, gksrk gSA /kkfeZd dk;ks± ls lHkh dks “kqHkfpard ,oa mnkj cukuk pkgrk gSA ftlds ikl /ku gksxk mlesa n;k] 
eerk dk ukeksfu”kku ugha gksrkA ;g ;FkkFkZ gS fd laifÙk o lân;rk ,d nwljs dh izfrjks/kh gSaA vius dks 
cjkcj okyksa esa Js’B fl) djus ds fy, gh ge O;FkZ dk <ksax djrs gSaA gekjs dk;ks± esa Hkh vgadkj dh Hkkouk 
iznf”kZr gksrh gSA vxj gekjs lkFkh dh dqdhZ gks tk, ;k fMxzh gks tk, rks gesa vkuan dk vuqHko gksrk gSA dksbZ 
vxj gokykr esa can gks tk, rks gekjs g’kZ dk fBdkuk ugha jgrkA nqHkkZX;o”k fdlh dk csVk ej tk,] rks ge 
eqfnr gksrs gSa fd mldk lgkjk fNu x;kA vkilh fookn ls fdlh dh cgw ?kj ls fudys rks ge ml ij dhpM+ 
mNkydj [kq”k gksrs gSaA dksbZ fdlh os”;k }kjk ew[kZ cuk fn;k tk, rks mldh galh mM+krs gSaA nqO;Zogkj ds 
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QyLo:i vxj dksbZ vklkfe;ksa }kjk ihVk tkrk gS rks mldh nqxZfr gksus ij gesa vPNk yxrk gSA HkkbZ&HkkbZ dk 
ugha gksrk gSA gekjs lHkh laca/k LokFkZ ds gksrs gSaA gekjh dFkuh vkSj djuh esa varj ik;k tkrk gSA ge tks djrs 
gSa mls vey ls nwj j[krs gSaA gekjh fe=rk Hkh LokFkZ ls [kkyh ugha gksrhA ge tc feyrs gSa rks fny [kksydj 
j[k nsrs gSa tc fcNM+rs gSa rks [kky [khapdj gh “kkar gksrs gSaA gekjh fe=rk esa Ñf=erk >ydrh gSA 

fo'ks"k % 

 jk; lkgc }kjk cM+s O;fDr;ksa dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 jk; lkgc }kjk tehankjksa dh dFkuh vkSj djuh esa varj fn[kk;k x;k gSA 

 miU;kl esa oxhZ; ik=ksa dk o.kZu gSA jk; lkgc tehankj oxZ dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 

 jk;lkgc dh vfHkO;fDr esa “kks’kd dh xa/k vkrh gSA 

 ;g vorj.k ijra= Hkkjr esa fdlkuksa dh n;uh; fLFkfr dk o.kZu djus esa l{ke gSA 

 gksjh jk;lkgc dk fo”oluh; ik= gSA 

 eqgkojs iz/kku Hkk’kk&mYyw cukuk] caxys >kaduk vkfn dk lqUnj iz;ksx gSA 

 Hkk’kk esa yk{kf.kdrk ds n”kZu gksrs gSaA 

 laifÙk vkSj lân;rk esa cSj gS& lwfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 ekuks lkjs lalkj dh laifÙk fey xbZ gks&mRizs{kk vyadkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 xjhcksa esa vxj bZ’;kZ ;k cSj gS rks LokFkZ ds fy, isV ds fy,A ,slh bZ’;kZ vkSj cSj dks eSa {kE; le>rk gw¡A 
gekjs eqag dh jksVh dksbZ Nhu ys rks mlds xys esa maxyh Mkydj fudkyuk gekjk /keZ gks tkrk gSA 
vxj ge NksM+ ns arks nsork gSaA cM+s vknfe;ksa dks bZ’;kZ ;k cSj dsoy vkuan ds fy, gSA ge brus cM+s 
vkneh gks x, gSa fd gesa uhprk vkSj dqfVyrk esa Hkh fu%LokFkZ vkSj ije vkuan feyrk gSA ge nsorkiu 
ds ml ntsZ ij igq¡p x, gSa] tc ge nwljksa ds jksus ij galh vkrh gS] mls rqe NksVh lk/kuk er le>ksA 

lanHkZ & izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax & n”kgjs ds volj ij gksjh us lsejh xkao igqapdj jk;lkgc vejiky flag ds ;gk¡ gkftjh nhA lHkh 
vius&vius mÙkjnkf;Ro dk ikyu djus esa O;Lr gSaA gksjh dks xkao okyksa }kjk lxqu Hkstus dh ftEesnkjh feyhA 
gksjh us Bkdqj vejiky flag ls dgk ge rks vkidks cM+k vkneh le>rs Fks ij vkt irk pyk fd cM+s vknfe;ksa 
esa Hkh bZ’;kZ] }s’k dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA Lo;a dh iz”kalk lqudj Bkdqj vej iky us dgk & 

O;k[;k & vejiky us gksjh dh ftKklk dk lek/kku djrs gq, dgk fd ge cM+s O;fDr dsoy uke ds gksrs gSaA 
gekjs ukekuqlkj dk;Z ugha gksrsA gekjs fy, bZ’;kZ }s’k dsoy vkuan ds fy, gksrs gSa tcfd xjhcksa esa bZ’;kZ dk 
gksuk LokHkkfod gSA muds isV dh Hkw[k muesa ,slk djus dks ck/; djrh gSA isV ds fy, fd;k x;k O;ogkj {kek 
ds ;ksX; gSA “k=qrk dks lgh Bgjkrk gSA vxj dksbZ gekjk uqdlku igqapkuk pkgs rks mlls cnyk fy, fcuk 
gekjh vkRek “kkar ugha gksrh] mldks =Lr djuk gekjk ekSfyd dÙkZO; gks tkrk gSA ;gh gekjk /keZ gSA vxj ge 
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vius /keZ dk ikyu u djsa rks cjkcj okys gesa vleFkZ o vlgk; le>rs gSaA vxj ge ,slk u djsa rks gesa 
nsork eku fy;k tkrk gSA cM+s O;fDr;ksa esa bZ’;kZ ,oa cSj vkuan dk cks/k djkrk gSA gesa uhprk ,oa dqfRlr dk;ks± 
esa cM+Iiu dk vkHkkl gksrk gSA ije vkuan dh izkfIr gksrh gSA gesa nwljksa ds jksus esa vkuan feyrk gSA gekjk ;g 
O;ogkj fdlh nsork ls de ugha gSA gekjh vkRek ej pqdh gSA ge lân;rk ls dkslksa nwj gSaA nq%[kh O;fDr dk 
migkl mM+kuk ge uSfrd mÙkjnkf;Ro le>rs gSaA 

fo'ks"k % 

 eqa”kh izsepan us jk;lkgc vejiky flag }kjk tehankj oxZ dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k djok;k gSA 

 cM+s O;fDr;ksa dh pkfjf=d nqcZyrk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 ;g vorj.k izsepan ds vuqHkoh thou dk cks/k djkrk gSA 

 Eqgkojs iz/kku Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gS] tSls&uke cM+s n”kZu NksVsA 

 Ykk{kf.kdrk dh >kadh&nsorkiu] foijhr fo”ks’krkvksa] rqENrk] uhprk esa feyrh gSA 

 jk;lkgc dh dFkuh vkSj djuh dk varj Li’V fn[kkbZ nsrk gSA 

 nqfu;k le>rh gS ge cM+s lq[kh gSaA gekjs ikl bykds] egy] lokfj;k¡] ukSdj&pkdj] dtZ] os”;k,¡ D;k 
ugha gSA ysfdu ftldh vkRek esa cy ugha] vfHkeku ugha] og vkSj pkgs dqN gks] vkneh ugha gSA ftls 
nq”eu ds Hk; ds ekjs jkr dks uhan u vkrh gks] ftlds nq[k ij lc galsa vkSj jksus okyk dksbZ u gks] 
ftldh pksVh nwljksa ds iSjksa rys nch gks] tks Hkksx&foykl ds u”ks esa vius dks fcYdqy Hkwy x;k gks] tks 
gqDdke ds ryos pkVrk gks vkSj vius v/khuksa dk eu pqjkrk gks] mls eSa lq[kh ugha dgrkA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls mn~)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax % vius nqxqZ.kksa ij izdk”k Mkyrs gq, Bkdqj vejiky flag viuh euksO;Fkk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd 
ge cM+s yksxksa esa pkfjf=d iru dk gksuk LokHkkfod gSA vius LokFkZ ds fy, ge iqfyl] gqDdke }kjk Hkh ihNs 
ugha gVrsA gekjh varjkRek vanj ls nq%[kh gS] gekjh Ñf=e galh esa gekjh dFkuh vkSj djuh dk izfrfcac >ydrk 
gSA gesa “kks’k.k djus esa vkRelarqf’V gksrh gSA cM+s O;fDr;ksa ij izdk”k Mkyrs gq, vejiky flag dgrs gSaA 

O;k[;k % Bkdqj vejiky flag vius nqxqZ.kksa ij izdk”k Mkyrs gq, dgrs gSa fd nqfu;k dh n`f’V esa gesa cM+k ekuk 
tkrk gS] gekjh lq[k&lqfo/kkvksa ls gekjh izlUurk dk vuqeku yxk;k tkrk gSA gekjs ikl cM+s&cM+s bykds gaS] 
fo”kky egy gSa] vkus tkus dks futh lokfj;k¡ gSa] gekjs vkxs&ihNs ukSdj ?kwers gSaA bruk gksus ds ckotwn ge 
nq%[kh gSaA gekjk ;g lc oSHko fn[kkok ek= gSA ftl O;fDr esa vkRecy ugha gSA LokfHkeku dh Hkkouk ugha gS og 
O;fDr euq’;rk dk vf/kdkjh ugha gSA ge “kks’k.k ds ny&ny esa Mwcs gq, gSa ftlesa] ekuork dkslksa nwj gks xbZ gSA 
viuh rFkk tehankjksa dh oS;fDrd thou “kSyh dk o.kZu djrs gq, vejiky flag us dgk fd] og O;fDr fdlh 
Hkh :i esa lq[kh ugha gS] tks fuf”apr gksdj lks ugha ldrkA ftlds ân; esa laosnuk dk tUe u gks] tks vlgk; 
fLFkfr dk Qk;nk mBkus ds fy, rRij u gksrk gks mlls cM+Iiu dh xa/k ugha vkrhA fdlh dk [kwu pwluk 
egkurk ugha dgykrhA ftls Hkksx foykl esa thou dk pjeksRd’kZ fn[kkbZ nsrk gks og fdlh Hkh :i esa cM+k ugha 
gks ldrkA 
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fo'ks"k % 

 tehankjksa ds nqxqZ.kksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

 vejiky flag ds mn~xkjksa esa ân; dh fu”Nyrk >ydrh gSA 

 lq[kh thou ds vuqHko dk vuqeku vkfRed lq[k ls yxk;k tk ldrk gSA 

 “kks’k.k dh izo`fÙk dk o.kZu gSA 

 cM+s O;fDr;ksa dh pkfjf=d nqcZyrkvksa dk mYys[k gSA 

 eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx&ryos pkVuk] [kwu pwluk }kjk gqvk gSA 

 vjch “kCnksa dk Hkh iz;ksx gqvk gS] tSls&gqDdkeA 

 vkRedFkkRed “kSyh dk lqanj mnkgj.k izLrqr fd;k gSA 

 y{k.k dg jgs gSa fd cgqr tYn gekjs oxZ dh gLrh feV tkus okyh gSA eSa ml fnu dk Lokxr djus 
dks rS;kj cSBk gw¡A bZ”oj og fnu tYn yk,A og gekjs m)kj dk fnu gksxkA ge ifjfLFkfr;ksa ds f”kdj 
cus gq, gSaA ;g ifjfLFkfr gh gekjk loZuk”k dj jgh gSa] vkSj tc rd laifÙk dh ;g csM+h gekjs iSjksa ls 
u fudysxh] rc rd ;g vfHk”kki gekjs flj ij eaMjkrk jgsxk] ge ekuork dk og in u ik ldsaxs] 
ftl ij igq¡puk gh thou dk vafre y{; gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % jk;lkgc Hkfo’; esa gksus okys ifjorZuksa ls voxr gSa fd tehankjh izFkk dk [kkRek gksus okyk gS rFkk 
tehankjksa dh vkylh izo`fÙk rHkh nwj gksxhA ljdkj Hkh Hkfo’; esa gksus okys cnyko dk ladsr ns jgh gSA 

O;k[;k % jk;lkgc vejiky flag Lo;a tehankj gSaA bykds esa mudk vkrad gSA os cnyrh ifjfLFkfr;ksa ls 
Hkyh&Hkk¡fr voxr gSaA blfy, gksjh ls vius euksHkko O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd vc le; cny jgk gSA 
le;kuqdwy eukso`fÙk dks Hkh cnyuk iM+sxkA tehankjh izFkk lekIr gksus okyh gSA esjh Hkh bPNk ;gh gS fd ;g 
izFkk ftruh tYnh lekIr gks tk, mruk gh Js;Ldj gSA eSa ml fnu dh izrh{kk djus dks mRlqd gw¡A bZ”oj Hkh 
;gh pkg jgk gSA og fnu gekjs iqu#)kj dk gksxkA ge ifjfLFkfr;ksa ds vkxs foo”k Fks ftlds dkj.k ge 
vdeZ.; gks x, gSaA gekjh laifÙk gh gekjh lcls cM+h “k=q gS D;ksafd vius /ku ds dkj.k gh ge LosPNkpkjh gks 
x, gSaA gekjk ekuork ls dksbZ laca/k ugha jgk] ftl ekuork ds fy, euq’; O;fFkr gksrk gS og izkIr ugha dj 
ldrkA mlds fcuk thou dh lkFkZdrk O;FkZ gS] geus ekuo fo:) dk;Z djds vius iSjksa ij dqYgkM+h ekj yh 
gSA 

fo'ks"k % 

 tehankjh izFkk dh lekfIr dk ladsr feyrk gSA 

 izsepan dk ekuuk gS fd tehankjh izFkk ls lekt dk fodkl laHko ugha gSA 

 tehankjksa ls =Lr Ñ’kd&thou dh =klnh dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 
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 jk;lkgc ds nksgjs O;fDrRo dk fnXn”kZu gS ,d vksj og “kks’k.k ds izrhd gSa nwljh vksj gksjh ls laosnuk 
O;Dr djds lgkuqHkwfr fn[kkuk pkgrs gSaA 

 izsepan ds fopkjkuqlkj izxfroknh psruk dk leFkZu djuk gh laiUu ;qx dh ekax Fkh 

 izokge;h lgt Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

 izsepan dh Hkfo’;ksUeq[kh thou n`f’V dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA 

 ;g ;FkkFkZ gS fd /kwrZ] eDdkj O;fDr ds O;fDrÙo esa Hkh ekuork ds n”kZu gksrs gSaA 

 jk;lkgc vejiky flag }kjk izsepan us ekuorkoknh Hkkouk dks izeq[krk iznku dh gSA 

 ;g ;FkkFkZ gS fd /ku ds vkoj.k esa fyIr O;fDr esa LoPNanrk] dqizo`fÙk;k¡ Lor% vk tkrh gSaA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- /kfu;k dk fruds dk lgkjk dkSu Fkk\ 

2- fdlkuksa dh nqnZ”kk dk dkj.k D;k Fkk\ 

3- jk;lkgc vejiky ds vuqlkj nku /keZ dk ewy mRl D;k Fkk\ 

4- vehjksa dk LoHkko dSlk gksrk gS\ 

5- vejiky flag ds vuqlkj lq[k dk vk/kkj D;k gS\ 

6- euq’; ds iru dk D;k dkj.k gS\ 

 ;g lc dgus dh ckr gSaA ge yksx nkus&nkus dks eksgrkt gSa] nsg ij lkfcr diM+s ugha gSa] pksVh dk 
ilhuk ,M+h rd vkrk gS] rc Hkh xqtj ugha gksrkA mUgsa D;k] ets ls xíh&elun yxk, cSBs gSa] lSadM+ksa 
ukSdj&pkdj gSa] gtkjksa vknfe;ksa ij gqdwer gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % jk;lkgc vejiky flag ls feyus ds i”pkr~ gksjh vius ?kj okil vk;kA /kfu;k mRlqdrko”k iwNrh gS 
fd Bkdqj lkgc ls D;k ckrsa gqbZ] rks gksjh cM+s vknfe;ksa dh foo”krk ij izdk”k Mkyrk gS fd cM+s O;fDr Hkh 
ihfM+r vkSj O;fFkr gSaA mUgsa Hkh gtkjksa fpark,¡ ?ksjs jgrh gSaA xkscj gksjh dh bu ckrksa dk [kaMu djrk gSA 

O;k[;k % gksjh }kjk tehankjksa ds nq%[kh gksus dh ckr lqudj izfrdkj Lo:i dgrk gSA ;g lc fn[kkok gS dsoy 
dgus Hkj dks gSA blesa ys”kek= Hkh lPpkbZ ugha gSA nq%[k rks xjhcksa dks gksrk gS] mUgsa ,d oDr dh jksVh ds fy, 
cM+h e”kDdr djuh iM+rh gSA ,d&,d vkus dks eksgrkt jgrs gSaA ru <dus dks diM+k ugha feyrkA vFkd 
ifjJe djus ij Hkh xqtj ugha gks ikrhA tehankj rks ets ls jgrs gSaA eksVs&eksVs xíksa ij fuf”apr gksdj lksrs gSaA 
lSadM+ksa ukSdj ns[kHkky esa yxs jgrs gSaA gtkjksa vknfe;ksa ij viuk ,d N= “kklu djrs gSaA mudh /kufyIlk 
dHkh iw.kZ ugha gksrhA /ku ds }kjk lHkh lq[k&lqfo/kkvksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA /ku ds fcuk thou dh 
lkFkZdrk O;FkZ gh jgrh gSA 

fo'ks"k % 

 xkscj vk/kqfud ;qok oxZ dk izrhd gSA 

 xkscj }kjk izsepan us Hkfo’; esa gksus okys ifjorZuksa dk mYys[k fd;k gSA 
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 xkscj }kjk ;qok oxZ dk vkØks”k eq[kfjr gqvk gSA 

 gksjh dh HkkX;okfnrk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 ;g ;FkkFkZ gS fd tehankjksa dh dFkuh vkSj djuh esa varj gksrk gSA 

 ;g vorj.k tehankjksa dh nksgjh ekufldrk dks n”kkZrk gSA 

 xjhc fdlku dh n`f’V esa /ku lHkh lq[kksa dk ewy gksrk gSA 

 eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 mnwZ “kCnksa dk iz;ksx&eqgrkt] lkfcr] xqtj] gqdwer vkfn ds :i esa gqvk gSA 

 xkscj ds izfrdkj esa gksjh dh ikfjokfjd fLFkfr dk fp=.k fd;k x;k gSA 

 dkSu dgrk gS fd rqe vkneh gksA blesa vknfe;r dgk¡\ vkneh og gS ftlds ikl /ku gS] bf[r;kj gS] 
bye gSA ge yksx rks cSy gSa vkSj tqrus ds fy, iSnk gq, gSaA ml ij dksbZ ,d nwljs dks ns[k ugha 
ldrkA ,d dk uke ughaA ,d fdlku nwljs ds [ksr ij u p<+s rks dksbZ tkQk dSls djs] izse rks lalkj 
ls mB x;k gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % gksjh Hkksyk vgkSj ls feydj mldh lnk”k;rk dh iz”kalk djrk gSA Hkwlk nsdj viuh O;ogkj dq”kyrk 
dk ifjp; nsrk gSA jkLrs esa gksjh vkSj Hkksyk ;qx ds ifjizs{; ij fogaxe n`f’V ls fparu djrs gSaA gksjh dk ekuuk 
gS fd xjhcksa dk tue nwljksa dh lsok djus ds fy, gqvk gSA cM+s vknfe;ksa ij dksbZ vadq”k ugha gS NksVs 
vknfe;ksa ij rjg&rjg ds izfrca/k gSaA Hkksyk dk ekuuk gS fd ge NksVs vkneh dHkh Hkh cM+s vknfe;ksa dh cjkcjh 
ugha dj ldrs] D;ksafd gesa vkneh ugha ekuk tkrkA 

O;k[;k % Hkksyk dgrk gS fd dkSu dgrk gS fd ge Hkh vkneh gSaA vkt vkneh dh ifjHkk’kk cny xbZ gSA vkneh 
dh igpku dk iSekuk laifÙk ekuk tkrk gSA ftlds ikl vf/kdkj tekus dh “kfDr gS] ftlds ikl 
mfpr&vuqfpr dk fu.kZ; djus dh {kerk gSA euq’;ksa dks lkspus ij foo”k djus dh cgl dk ekík gS] ogh cM+k 
vkneh ekuk tkrk gSA NksVs O;fDr;ksa dks vkneh u ekudj cSy ekuk tkus yxk gSA yxrk gS bZ”oj us gekjk 
tUe budh lsok djus ds fy, fd;k gSA fnu jkr cSy dh rjg ifjJe djrs jgsaA gekjh bl fLFkfr ds fy, 
gekjh vkilh QwV vkSj fo}s’k dh Hkkouk mÙkjnk;h gSA ge vkil esa yM+rs >xM+rs gSaA ,d gksdj jguk ugha 
lh[kkA gekjh vkilh oSeuL; dh izo`fÙk ds dkj.k gh tehankj vR;kpkj djrk vk;k gS vkSj ge ewd gksdj lgu 
djrs jgrs gSaA ,d fdlku dk [ksr nwljk fdlku lg’kZ viuk ysrk gSA izse dk Hkko lekIr gks x;k gSA tc 
rd fdlku laxfBr gksdj vius fy, la?k’kZ ugha djsaxs rc rd mudks “kks’k.k ls eqfDr laHko ugha gSA 

fo'ks"k % 

 Hkksyk dk vuqHkoh thouksn~xkj O;Dr gqvk gSA 

 vkfFkZd foiUurk dk izHkko euq’; dh thou “kSyh dks cny nsrk gSA 

 euq’;rk dh igpku balkfu;r ls u gksdj /ku nkSyr] “kfDr Kku ,oa vgadkj ls dh tkus yxhA 

 laxBu esa “kfDr gksrh gSA Hkksyk ds vuqlkj vkilh oSeuL; gh fdlkuksa dh nqnZ”kk dk ewy dkj.k gSA 
ikjLifjd erHksn ds chp izse dk ifjiDo gksuk vlaHko gSA 
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 cSy gksus ls rkRi;Z eancqf) ls gSA 

 fons”kh Hkk’kk ds “kCnksa dks izpqj ek=k esa iz;ksx gqvk gS] tSls&vkneh] bf[r;kj] bye] vknfe;r vkfnA 

 oSokfgd thou ds izHkkr esa ykylk viuh xqykch ekndrk ds lkFk mn; gksrh gS vkSj ân; ds lkjs 
vkdk”k dks vius ek/kq;Z dh lqugjh fdj.kksa ls jaftr dj nsrh gSA fQj e/;kg dk iz[kj rki vkrk gS] 
{k.k&{k.k ij cxqys mBrs gSa vkSj i`Foh dkaius yxrh gSA ykylk dk lqugjk vkoj.k gV tkrk gS vkSj 
okLrfodrk vius uXu :i esa lkeus vk [kM+h gksrh gSA mlds ckn foJkee; la/;k vkrh gS “khry vkSj 
“kkar] tc ge Fkds gq, ifFkd dh Hkkafr fnuHkj ;k=k dk o`rkar dgrs vkSj lqurs gSa rVLFk Hkko ls] ekuks 
ge fdlh Åaps f”k[kj ij tk cSBs gSa tgk¡ uhps dk tkuoj ge rd ugha igq¡prkA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % neM+h clksj dks lLrs nke esa csp nsus ds dkj.k iqUuh ghjk ls >xM+rh gSA ifj.kke Lo:i fiVrh gS 
ysfdu rR{k.k ifr ds lkFk [ksr ij Hkh pyh tkrh gSA gksjh iqUuh dh iz”kalk djrk gS rks /kfu;k ghjk dhA mls 
¼ifr½ gksjh dh lTturk ij Øks/k vkrk gSA gksjh vkSj /kfu;k ds oSokfgd thou dk o.kZu fnu ls rqyuk djrs 
gq, ys[kd dgrk gSA 

O;k[;k % ys[kd ds vuqlkj oSokfgd thou dk izkjaHk m’kkdky ds leku vusd izdkj ds lq[k dk lapkj “kkafr 
ysdj vkrk gSA ftl izdkj izkr%dky dh csyk euq’;ksa esa uohu LQwfrZ dk lapkj djrh gS] leLr va/kdkje; 
okrkoj.k dks frjksfgr dj nsrh gS] pkjksa vkSj lw;Z ds izdk”k ls fn”kk,¡ txexk tkrh gSa] mlh izdkj oSokfgd 
thou dk vkjaHk Hkh ,d izdkj ls eLrh Hkjk vkuane; gksrk gSA thou esa g’kZ] mYykl dk okrkoj.k ns[kus dks 
feyrk gSA oj&o/kw dk ân; :ih vkdk”k xqykch ekndrk ls Hkjk gksrk gSA ukuk bPNkvksa dk tUe uohu 
dYiukvksa dh l`f’V djrk gSA ;qxy dks ;g fo”okl jgrk gS fd gekjs thou esa lnSo ,slh gh vkuane; NVk 
NkbZ jgsxhA izse;qDr ân; tc feyrs gSa rks leLr fpark,¡ Hkksx vkuan ds lkeus rqPN lh yxrh gSaA ftl izdkj 
izkr%dky dk lw;Z nksigj ds le; vius pjeksRd’kZ ij vkx mxyrk gS] rks okrkoj.k rkie; gks tkrk gSA 
izkr%dky dh jaxhu fdj.ksa vfXuok.kksa dh o’kkZ djrh gSaA yw pyus yxrh gSaA pkjksa vksj /kwy Hkjh rst gok,¡ Hkh 
pyus yxrh gSaA izkr%dky dh ykfyek NV tkrh gSA x`gLFk thou esa iM+dj mÙkjnkf;Ro dk cks/k c<+us yxrk 
gSA ekuo vkuane;h csyk dks R;kxdj thou ds la?k’kZ ;qDr okrkoj.k esa dwn iM+rk gSA rc mldk lkeuk la?k’kks± 
dh csyk ls gksrk gSA vFkd ifjJe gh mldh izxfr dk ewyk/kkj gksrk gSA thou dh okLrfodrk lkeus vkdj 
[kM+h gks tkrh gSA dHkh&dHkh rst xehZ ds leku uo naifÙk dk thou Hkh Mxexkus yxrk gSA oSokfgd thou 
dk rhljk pj.k foJkee; la/;k ls “kq# gksrk gSA ,sls le; esa Dykar ifFkd dh Hkkafr foJke djus dks mRlqd 
gksrk gSA mlds thou dk rhljk pj.k foJke;eh la/;k ds :i esa lkeus vkrk gSA la?k’kZ dk pj.k lekIr gks 
tkrk gSA vius foxr thou dh xfrfof/k;ksa ij ifjppkZ djus esa O;Lr gks tkrk gSA fdl izdkj mlus ck/kkvksa 
ij fot; izkIr dhA iqjkuh ckrsa mlesa vkuan dk lapkj djrh gSaA og ml O;fDr ds leku gksrk gS tks ioZr ds 
Åaps f”k[kj ij cSBdj uhps ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks ns[k jgk gksA 

fo'ks"k % 

 nkEiR; thou dk fp=.k fnu ds lkax:id }kjk fpf=r fd;k x;k gSA 

 oSokfgd thou ds e/kqj ,oa dVq nksuksa vuqHkoksa dk la;ksx n”kkZ;k x;k gSA 
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 vizR;{k :i ls gksjh ds thou dk rhljk pj.k O;Dr gqvk gSA 

 O;k[;kRed ,oa rRle iz/kku Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

 Lkax:id vyadkj ,oa mRizs{kk vyadkj dk lqanj mnkgj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

 HkkokRed “kSyh ,oa vyadkfjd “kSyh iz;qDr gqbZ gSA 

 Nk;koknh “kSyh dk Li’V izHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

 lw;Z dks thou ds la?k’kZ dk izrhd ekuk x;k gSA 

 }s’k dk ek;ktky cM+h&cM+h eNfy;ksa dks gh Qalkrk gSA NksVh eNfy;k¡ ;k rks mlesa Qalrh gh ugha ;k 
rqjar fudy tkrh gSaA muds fy, ;g ?kkrd tky ØhM+k dh oLrq gS] Hk; dh ughaA Hkkb;ksa ls gksjh dh 
cksypky can Fkh] ij :ik nksuksa ?kjksa esa vkrh&tkrh FkhA cPpksa ls D;k cSjA 

lanHkZ % izLrqr x|korjk vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % gksjh ds ?kj xk; vkbZ rks lkjk xkao xk; ns[kus vk;kA gksjh ds HkkbZ ghjk vkSj “kksHkk ugha vk,A /kfu;k 
dgus yxh fd rqEgkjs HkkbZ cSj j[krs gSaA /kfu;k ds gVus ij gksjh us NksVh csVh :ik dks Hkkb;ksa ds ?kj Hkstk fd 
“kksHkk vkSj ghjk dks maxyh idM+dj ys vk,A :ik mNyrh dwnrh pyh xbZA mlds ân; esa dksbZ }s’k dh Hkkouk 
u FkhA cPps dk ân; fueZy gksrk gSA 

O;k[;k % izsepanz us cM+s euq’;ksa vkSj cPpksa ds LoHkko pfj= dk varj Li’V djrs gq, dgk gS fd cM+s euq’;ksa esa 
}s’k] izfrdkj dh Hkkouk vf/kd ikbZ tkrh gSA NksVs cPps bu nqxqZ.kksa ls eqDr jgrs gSaA ftl izdkj tky ls cM+h 
eNfy;k¡ gh Qalrh gSa NksVh ugha Qalrh] Bhd mlh izdkj cM+s euq’;ksa esa bZ’;kZ gksrh gSA NksVs cPps fueZy vkRek 
ds gksrs gSaA mu ij bldk {kf.kd izHkko iM+rk gSA muds fy, ;g O;ogkj [ksy dh oLrq gSA gksjh ds HkkbZ;ksa esa 
ikjLifjd eueqVko FkkA /kfu;k Hkh >xM+rh FkhA fdUrq :ik rks NksVh cPph Fkh] og vius ifjokj esa vkrh tkrh 
FkhA ghjk vkSj “kksHkk ls dksbZ }s’k u FkkA jkLrs esa /kfu;k ds feyus ij :ik dks okil vkuk iM+kA 

fo'ks"k % 

 bZ’;kZ] }s’k dk izHkk cM+ksa ij gksrk gS NksVs cPpksa ij ughaA 

 ;g euq’; dk LoHkko gS fd og nwljs ds lq[k ls nq%[kh gksrk gSA “kksHkk vkSj ghjk Hkh blh izo`fÙk ds 
f”kdkj FksA 

 ;gk¡ ij /kfu;k dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k gS] tks izfrdkj ,oa LokfHkeku Lo:i :ik dks 
jkLrs ls okil ys vkrh gSA 

 bl vorj.k ls gksjh ds ikfjokfjd fo?kVu dk irk pyrk gSA 

 bZ’;kZ }s’k fodkj gS] blhfy, izsepan us bUgsa ek;ktky dgk gSA 

 “kq) fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

 vyadkfjd “kSyh ,oa izrhdkRed “kSyh iz;qDr dh xbZ gSA 
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 :id vyadkj dk lqanj mnkgj.k izLrqr gqvk gSA 

 mudh n`f’V esa vHkh mlds ;ksou esa dsoy Qwy yxs FksA tc rd Qy u yx tk,] mu ij <sys Qsaduk 
O;FkZ dh ckr Fkh vksj fdlh vksj ls izksRlkgu ikdj mldk dkSek;Z mlds xys ea fpiVk gqvk FkkA 
>qfu;k dk oafpr eu] ftls HkkfHk;ksa ds O;aX; vkSj gzkl&foykl us vkSj Hkh ykywi cuk fn;k FkkA mlds 
dkSek;Z gh ij yypk mBkA vkSj ml dqekj esa Hkh iÙkk [kM+drs gh fdlh lks;s gq, f”kdkjh dh rjg 
;kSou tkx mBkA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

çlax % xkscj lksyg&lÙkjg o’kZ dk ;qod FkkA xkao dh izFkkuqlkj og yM+fd;ksa dks cgu ekurk Fkk] dksbZ mlls 
NsM+&NkM+ Hkh ugha dj ikrk FkkA HkkfHk;ksa dh n`f’V esa og vHkh NksVk gh FkkA tc ls Hkksyk vghj ds ;gk¡ xk; ds 
lanHkZ esa xkscj dks tkus dk volj feyk rks >qfu;k ls ân; dh ckrsa gqbZ] QyLo:i xkscj ds ân; esa lgt 
vuqjkx dk tUe gksus yxkA 

O;k[;k % eqa”kh izsepan] blh fo’k; dk mYys[k djrs gq, dgrs gSa fd ckxoku rc rd izrh{kk djrk gS tc rd 
fd Qwy >M+dj Qy u cu tk,¡A mlh izdkj xkao dh HkkfHk;k¡ Hkh xkscj dks ukle> le>rh Fkha D;ksafd xkscj esa 
ifjiDork ds y{k.k ugha FksA ukjh oxZ ls feyus okyh mis{kk ls xkscj dk eu Hkh vuklDr Hkko j[krk FkkA 
blhfy, og dqaokjk gh Fkk tcfd nljh vkSj >qfu;k bl vkuan lkxj esa Mqcdh yxk pqdh FkhA le;&le; ij 
HkkfHk;ksa }kjk NsM+[kkuh djus ij vkuan dk vuqHko djrh FkhA mlus xkscj ds dkSek;Z ls vkÑ’V gksdj mls vius 
tky esa Qalkuk pkgk] og lQy Hkh jghA xkscj ds lwus ân; esa Hkh izse dk lkxj fgyksjs ekjus yxkA ftl 
izdkj f”kdkjh tkuoj iÙkk [kM+drs gh tkx tkrk gS mlh izdkj xkscj us f”kdkjh tkuoj dh Hkkafr >qfu;k ds 
vkea=.k dks Lohdkj dj fy;kA 

fo'ks"k % 

 xkscj >qfu;k ds ikjLifjd vkd’kZ.k dk fp=.k gSA 

 LoLF; “kjhj izFke lq[k gksrk gSA >qfu;k Hkh xkscj ds dkSek;Z ij jh>dj vius tky esa Qalk ysrh gSA 

 izrhdkRed “kSyh dk iz;ksx fd;k gSA 

 eqgkojsnkj ljy fgUnh dk iz;ksx gSA 

 thou ds fnu lqUnj gksrs ga mlesa vusd dYiukvksa ,oa mn~Hkkoukvksa dk tUe ysuk LokHkkfod gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- xkscj ds vuqlkj lq[k dk vk/kkj D;k gS\ 

2- euq’; dh igpku dk vk/kkj D;k gS\ 

3- oSokfgd thou dh rqyuk fdlls dh x;h gS\ 

4- }s’k dk ek;ktky fdldks Qalkrk gS\ 

5- euq’; dh rqyuk fdlls dh xbZ gS\ 

6- ekrknhu /keZ dh nqgkbZ nsdj fdls Qalkuk pkgrk gS\ 
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lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax % jk;lkgc vejiky flag] fe- rU[kk] vkSj ia0 vksadkjukFk esa ikjLifjd okrkZyki py jgk gSA vejiky 
flag dh dFkuh vkSj djuh esa varj gSA ckgjh :i ls fdlkuksa ds lkFk O;ogkfjdrk dk ifjp; nsdj iz”kalk 
cVksjuk pkgrs gSa ogha nwljh vksj fdlkuh dk “kks’k.k djus es tjk Hkh fgpd dk vuqHko ugha gksrkA izks0 esgrk 
jk;lkgc vejiky flag ds bl nksxys O;ogkj ls f[kUu gS] viuk vkØks”k O;Dr djrs gq, dgrs gSaA 

O;k[;k % fe- rU[kk jk;lkgc vejiky flag dh iz”kalk djrs gSa mUgsa lkE;oknh crkdj dgrs gSa tcfd izks0 
esgrk dh n`f’V esa ;g mfpr ugha gSA izks0 esgrk jk;lkgc dh fn[kkos dh izo`fÙk dk fojks/k djrs gq, dgrs gSa fd 
fdlkuksa dk “kks’k.k djuk vkSj ihB ihNs muls lgkuqHkwfr iznf”kZr djuk euq’; ds nksxys O;fDrRo dk |ksrd gSA 
mudk ekuuk gS fd lkE;okn vkSj jblh ,d nwljs ds foijhr gSaA nksuksa dk ,d lkFk ikyu djuk laHko ugha 
gSA gesa vius vkpj.k dks fl)karkuqlkj <kyuk pkfg,A ckgjh fn[kkok <ksax ek= gSA mnkgj.k nsdj le>krs gSa 
fd ekal Hk{k.k cqjk ugha gS] gk¡ [kkdj mls cqjk dguk mlls vf/kd ?kkrd gSA thou esa ikjnf”kZrk viukuh 
pkfg,A vPNk le>dj fNidj [kkuk Js;Ldj ughaA ,slk djuk dk;jrk dk lwpd gS] lkFk gh eDdkjh ,oa 
/kwrrZrk dk lwpd Hkh gSA  

fo'ks"k % 

 izsepan dk thou n”kZu O;Dr gqvk gSA 

 lkE;oknh O;oLFkk ij O;aX; fd;k x;k gSA 

 izks0 esgrk dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk fp=.k fd;k x;k gSA 

 jk;lkgc vejiky flag ds nksgjs O;fDrRo dk fp=.k fd;k x;k gSA 

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

 lkE;okn ds fy, fopkjksa ,oa djuh esa ,d:irk dk gksuk vko”;d gSA 

 eSa Lohdkj djrk gw¡ fd fdlh dks Hkh nwljs ds Je ij eksVs gksus dk vf/kdkj ugha gSA mithoh gksuk ?kksj 
yTtk dh ckr gSA deZ djuk izk.kh ek= dk /keZ gSA lekt dks ,slh O;oLFkk ftlesa dqN yksx ekSt djsa 
vkSj vf/kd yksx filsa vkSj [kisa] dHkh lq[kn ugha gks ldrhA iwath vkSj f”k{kk ftls eSa iwath dk gh ,d 
:i le>rk gw¡A budk fdyk ftruh tYnh VwV tk,] mruk gh vPNk gSA ftUgsa isV dh jksVh e;Llj 
ugha] muds vQlj vkSj fu;kstd nl&nl] ik¡p&ik¡p gtkj QVdkjsaA ;g gkL;kLin vkSj yTtkLin Hkh 
gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % jk;lkgc vejiky flag vius O;fDrRo fuekZ.k dh i`’BHkwfe esa vius ikfjokfjd izHkko dks egRoiw.kZ ekurs 
gSaA vius firk ds O;ogkj dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa] fd esjs firk fdlkuksa ds nsork dgykrs FksA iztk dk 
ikyu djuk loksZifj le>rs FksA blds lkFk gh vf/kdkj ds uke ij ,d dkSM+h Hkh fdlkuksa ij NksM+uk iki 
le>rs FksA bldk izHkko esjs thou ij Hkh iM+k gSA ysfdu fdlkuksa dh [kq”kgkyh ds fy, mUgsa vf/kdkj iznku 
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djus iM+saxsA ln~Hkkouk ds vk/kkj ij mudh n”kk lq/kjus okyh ughaA dkuwu ds }kjk gh ge ekuoh; vkpj.k 
djus dks ck/; gksaxsA 

O;k[;k % vejiky flag viuh euksn”kk dks O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd izR;sd O;fDr ds fy, deZ djuk 
vko”;d gSA nwljs ds Je ij thou thuk lkFkZd ugha gSA mithoh thou thuk “keZ ,oa ladksp dk izrhd gSA 
;g /kjrh deZiz/kku gSA dekZuqlkj Qy dk feyuk LokHkkfod gSA dekZuqlkj Qy dk feyuk LokHkkfod gSA 
ifjJe }kjk vftZr laifÙk esa vkuan dk vuqHko gksrk gSA vkfRed “kkafr feyrh gSA lekt esa LFkkfir O;oLFkk esa 
ifjorZu visf{kr gS rHkh izR;sd O;fDr vkReca/ku ds fy, foo”k gksxkA pan eqêh Hkj yksx ifjJe djsa vkSj cM+k 
oxZ mu ij vkfJr gksdj viuh ekSt eLrh esa O;Lr jgs ;g Js;Ldj ugha gSA bl O;oLFkk dks iYyfor djus esa 
iwath vkSj f”k{kk dh vYi Hkwfedk jgh gSA iwath us oxhZ; Hkkouk dks iSnk fd;k gS] f”k{kk ckSf)d Lrj ij Hksn dks 
iSnk djus esa lfØ; jgh gSA budk fdyk ftruh tYnh lekIr@VwV tk, rks mruk gh Js;Ldj gSA ,d vksj 
ifjJe djus okyk oxZ nks&nks nkuksa dh eksgrkt jgs vkSj nwljk mlh oxZ ds lgkjs nl&nl] ik¡p&ik¡p gtkj 
#i;ksa dks Mdkj tk,A ;g fLFkfr ftruh gkL;kLin gS mruh gh yTtk;qDr Hkh gSA 

fo'ks"k % 

 vejiky flag dh Hkfo’;ksUeq[kh thou n`f’V dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 n”kkZ;k x;k gS fd ifjJe djuk izk.khek= dk /keZ gSA 

 lekt esa iYyfor iwath O;oLFkk ,oa f”k{kkRed O;oLFkk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

 iwathoknh O;oLFkk dh lekfIr ds y{k.kksa dk o.kZu gSA 

 oxhZ; Hkkouk ds nq’izHkkoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 jk;lkgc dh oSpkfjdrk] O;ogkfjdrk dk ltho o.kZu gSA 

 izsepan ds ekmFkihl ds :i esa vejiky flag dks fpf=r fd;k x;k gSA 

 vkRefuHkZjrk lEekfur thou thus ds fy, vko”;d gSA 

 xhrk esa Hkh deZ dh egÙkk izfrikfnr dh xbZ gSA 

 jkepfjrekul esa deZ dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyk gS& 

deZ iz/kku fo”o jfp jkdk 

 lkekU; O;ogkj esa Hkh deZ dh mi;ksfxrk izfrikfnr dh xbZ gS& 

deks± dh [ksrh gS txrh] tSlh ftlus cksbZ 

nsoksa dk Hkh deZ fu;Urk ,d vkSj xr gksbZA 

 ifjfuf’Br fganh iz;ksx dh xbZ gSA 

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 
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 /ku dks vki cjkcj QSyk ldrs gSa ysfdu cqf) dks] pfj= dks] vkSj :i dks izfrHkk dks vkSj cy dks 
cjkcj QSykuk rks vkidh “kfDr ds ckgj gSA NksVs&cM+s dk Hksn dsoy /ku ls gh rks ugha gksrkA eSaus 
cM+s&cM+s /ku dqcsjksa dks fHk{kqdksa ds lkeus ?kqVus Vsdrs ns[kk gS vkSj vkius Hkh ns[kk gksxkA :i dh pkS[kV 
ij cM+s&cM+s eghi ukd jxM+rs gSaA D;k ;g lkekftd fo’kerk ugha\ vki :l dh felky nsaxsA ogk¡ 
blds flok; vkSj D;k gS fd fey ds ekfyd us jkt deZpkfj;ksa dk :i ys fy;k gSA cqf) rc Hkh jkt 
djrh Fkh vc Hkh djrh gS vksj ges”kk djsxhA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vdj dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % izks0 esgrk vkSj laiknd vksadkjukFk esa ;qxhu O;oLFkk ij fopkj&foe”kZ py jgk gSA izks0 esgrk dk ekuuk 
gS fd NksVs&cM++s ges”kk jgsaxs] tcfd vksadkjukFk bl O;oLFkk ds fojks/kh gSa] mudk ekuuk gS fd chloha lnh esa 
Åap&uhp dh Hkkouk dk leFkZu djuk;qxkuq:i ugha gSA 

O;k[;k % izks0 esgrk dk ekuuk gS fd lekt esa ,d :irk dk gksuk laHko ugha gSA Å¡p uhp dh Hkkouk ges”kk ls 
jgh gS vkSj jgsxhA iz;Ru djus ij Hkh bl O;oLFkk esa ifjorZu laHko ugha gSA laifÙk dk foHkktu rks laHko gS] 
ysfdu fopkjksa dk lEeku gksuk laHko ughaA cqf) dk leku forj.k laHko ugha gSA pfj= dks lekurk iznku 
djuk nq’dj gSA :i] izfrHkk vkSj “kfDr dh lekurk dk gksuk vlaHko gSA dsoy /ku ds vk/kkj ij ,d:irk 
ugha dh tk ldrhA cM+s&cM+s dqcsj fHk{kqvksa ds lkeus vlgk; ut+j vkrs gSa] :i dk vkd’kZ.k fdls fopfyr ugha 
djrkA cM+s egkRek] ;ksxh dk lr~ Hkh :i ds lkeus Mxexk tkrk gSA lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds 
fy, fo’kerk visf{kr gSA :i dk mnkgj.k O;FkZ gSA ;gk¡ Hkh ckSf)d psruk dh iz/kkurk ikbZ tkrh gSA cqf) dh 
lekurk euq’; dh lkeF;Z ls ijs gSA 

fo'ks"k % 

 izsepan us ;gk¡ ij lkE;oknh O;oLFkk ij izdk”k Mkyk gSA 

 lHkh oxks± dh lekurk djuk laHko ugha gSA 

 euq’; dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk mYys[k gSA 

 izks0 esgrk dh n`f’V esa ckSf)d psruk loksZifj gSA 

 ljy fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

 foospukRed “kSyh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

 cqf) vxj LokFkZ ls eqDr gks] rks gesa mldh izHkqrk ekuus esa dksbZ vkifÙk ughaA lektokn dk ;gh vkn”kZ 
gSA ge lk/kq&egkRekvksa ds lkeus blhfy, flj >qdkrs gSa] fd muesa R;kx dk cy gSA blh rjg ge 
cqf) ds gkFk esa vf/kdkj Hkh nsuk pkgrs gSa] lEeku Hkh usr`Ro Hkh ysfdu laifÙk fdlh rjg dh ughaA cqf) 
dk vf/kdkj vkSj lEeku O;fDr ds lkFk pyk tkrk gSA ysfdu mldh laifÙk fo’k cksus ds fy,] mlds 
ckn vkSj Hkh izcy gks tkrh gSA cqf) ds fcuk fdlh lekt dk lapkyu ugha gks ldrkA ge dsoy bl 
fcPNw dk Mad rksM+ nsuk pkgrs gSaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r fd;k x;k 
gSA 
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çlax % jk;lkgc vejiky flag izks0 essgrk ds vkn”kks± ls izlUu ugha gS viuh euksn”kk O;Dr djrs gq, vejiky 
flag dgrs gSaA 

O;k[;k % izks0 esgrk ds fopkjkuqlkj lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu laHko ugha gS] D;ksafd cqf) dk foHkktu ugha 
fd;k tk ldrkA vejiky flag dk ekuuk gS fd cqf) vxj LokFkZ ls ;qDr gksrh gS rks foosd dk {k; fu”p; 
gSA lektokn Hkh cqf) dk yksgk ekurk gS rHkh mldk ;Fkksfpr ykHk laHko gS vU;Fkk ughaA “kks’k.k] csbekuh] 
vR;kpkj vkSj Hkz’Vkpkj esa cqf) dk iz;ksx gksus yxrk gS rks cqf) Lohdk;Z ughaA lk/kq larksa dk lEeku mudh 
R;kx Hkkouk ,oa lnk”k;rk ds dkj.k gksrk gSA ekuork rHkh thfor jgrh gS tc rd fd mlesa R;kx izo`fÙk dk 
va”k gksA ekuo ds nqxqZ.kksa dk tUe laifÙk dh dks[k ls gksrk gSA mldk iru Hkh bUgha dkj.kksa ls vo”;aHkkoh gSA 
cqf) lEiUu ekuo dk lEeku gksuk LokHkkfod gSA mldk ;g lEeku mlds thou rd laHko gSA tcfd /kuoku 
O;fDr vius lkFk ;”k rks ys tkrk gS] ysfdu vius ihNs fookn NksM+ tkrk gSA ikjLifjd >xM+ksa dk tUe Lor% 
gksus yxrk gSA blfy, laifÙk :ih fcPNw dk Mad rksM+uk vko”;d gSA cqf) ls gh lekt dk lapkyu laHko gSA 

fo'ks"k % 

 jk;lkgc dk cqf)pkrq;Z n”kkZ;k x;k gSA 

 Kkr gksrk gS fd foifÙk;ksa dk tUe laifÙk dh uhM+ ls gksrk gSA 

 laifÙk dk opZLo lekIr djus ds ihNs ys[kd dh lektoknh Hkkouk dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA 

 O;fDr ds fy, ;”k dh izkfIr cqf) ls vf/kd izHkko”kkyh gksrh gSA 

 O;fDr dh e`R;q ds lkFk mldk izHkqRo Hkh Lor% lekIr gks tkrk gSA 

 Ekuork dk tUe bZekunkjh] R;kx] lgkuqHkwfr ls gksrk gSA 

 iwathokn dh lekfIr dh Hkfo’;ok.kh O;Dr dh xbZ gSA 

 :id vyadkj dk /ku:ih fcPNw ds :i esa iz;ksx gqvk gSA 

 eqgkojsnkj Hkk’kk ¼ljy fganh½ iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 xka/khoknh n”kZu dh vfHkO;fDr gSA 

 izsepan dh izxfr”khy fopkj/kkjk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 dchjnkl us ek;k dks egkBfxuh dgdj lacksf/kr fd;k gSA 

 fookg dks eSa lkekftd le>kSrk le>rk gw¡] vkSj mls rksM+us dk vf/kdkj u iq#’kksa dks gS vkSj u gh L=h 
dksA le>kSrk djus ls igys vki Lok/khu gSa] le>kSrk gks tkus ds ckn vkids gkFk dV tkrs gSaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % euq’; dh iw.kZrk ukjh ds lalxZ ls gh laHko gS] ;g lalxZ fookg laLdkj }kjk gh izkIr gksrk gSA izks0 
esgrk fookg dks ca/ku ekurs gSaA fe0 [kUuk ds fopkj Hkh bldk leFkZu djrs gSaA mudk ekuuk gS fd ca/ku vkSj 
fuxzg iqjkus fo’k; gSa u, fo’k; mUeqDr fopj.k dk cks/k djkrs gSaA ekyrh izks0 esgrk ls fookg ds fo’k; ij 
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fopkj tkuuk pkgrh gSA mudk ekuuk gS fd ca/ku vkSj fuxzg iqjkus fo’k; gSa u, fo’k; mUeqDr fopj.k dk cks/k 
djkrs gSaA ekyrh izks0 esgrk ls fookg ds fo’k; ij fopkj tkuuk pkgrh gSA 

O;k[;k % izks0 esgrk dk ekuuk gS fd fookg le>kSrs dk fodflr Lo:i gSA fcuk lksps le>s fookg dh ifj.kfr 
vyxko ds :i esa ns[kus dks feyrh gSA ikjLifjd lgefr ls fd;k x;k fookg lQy gksrk gSA nksuksa ds fy, 
bl laLdkj dk thoui;Z±r fuokZg Hkh djuk vko”;d gSA bldks rksM+us ¼foPNsn½ dk vf/kdkj fdlh dks ugha gSA 
Lora=rk dsoy le>kSrs ls iwoZ gh gksrh gS rRi”pkr~ mldk ikyu djuk vko”;d gSA 

fo'ks"k % 

 izks0 esgrk laLdkjh thou esa fo”okl djrs gSa] blhfy, fookg laLdkj dk ikyu djuk visf{kr le>rs 
gSaA 

 le>kSrs ls eqfLye fookg dk leFkZu djrs gSaA 

 fookg 8 izdkj ds ekus x, gSaA 

 fookg ds fy, iwoZ lgefr dk gksuk lekt dh vk/kkjf”kyk dk lwpd gSA 

 ys[kd ds vuqlkj fookg foPNsn djuk lkekftd ,oa /kkfeZd n`f’V ls R;kT; gSA 

 bl LoPNan thou ls muds eu esa vuqjkx mRiUu gqvkA lkeus dh ioZrekyk n”kZu rÙo dh Hkkafr 
vxEi vkSj vR;ar QSyh gqbZ] ekuksa Kku dk foLrkj dj jgh gks] ekuksa vkRek ml Kku dks] ml izdk”k 
dks] ml vxE;rk dks] mlds izR;{k fojkV :i esa ns[k gjh gksA nwj ds ,d cgqr Åaps f”k[kj ij ,d 
NksVk lk eafnj Fkk tks ml vxE;rk esa cqf) dh Hkkafr Åapk] ij [kks;k gqvk lk [kM+k FkkA ekuksa ogk¡ rd 
ij ekjdj i{kh foJke ysuk pkgrk gS vkSj dgha LFkku ugha ikrkA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % f”kdkj [ksyrs le; izks0 esgrk dk ifjp; ,d xzkeh.k ;qorh ls gqvk] ftldh LoPNark] Hkksyk LoHkko mls 
izHkkfor dj x;kA ml xzkeh.k ;qorh dh fuHkhZdrk ,oa fu”Nyrk eu dks Hkk xbZA vius mUeqDr izo`fÙk dk 
ifjp; nsrs gq, izks0 esgrk dgrs gSa& 

O;k[;k % izks0 esgrk ihiy o`{k ds uhps fuf”apr gksdj vius vkarfjd i{k ij n`f’Vikr djus yxsA muds [kkyh 
thou esa vuqjkx dk mn; gksus yxkA mlds lEeq[k fo”kky ioZrksa dh pksfV;k¡ fdlh nk”kZud dh Hkkafr xaHkhjrk 
dk cks/k djk jgh Fkh] ,slk yxrk Fkk ekuks og Kku dk foLrkj dj jgh gksaA mldh varjkRedk ml Kku dks 
vkRelkr djus dks mRlqd FkhA ml vykSfdd izdk”k dk vkuan ys jgh FkhA xaHkhjrk vius izR;{k :i esa lkeus 
O;Dr gks jgh FkhA nwjh ij fLFkr Åaps f”k[kj ij cuk eafnj vkd’kZ.k dk dsanz Fkk] ftlls cqf) dk izdk”k pgq¡ 
vksj QSyk gqvk FkkA izks0 esgrk dh fLFkfr ml Fkds i{kh ds leku Fkh tks foJke ds fy, O;xz Fkk] D;ksafd mldks 
vU;= tkuk nq’dj FkkA 

fo'ks"k % 

 izks0 esgrk dk nk”kZfud O;fDrÙo eq[kfjr gqvk gSA 

 dFkkRed Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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 miek] :id vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gSA 

 n”kZu dk {ks= O;kidrk dh vis{kk j[krk gSA 

 izks0 esgrk us viuh rqyuk i{kh ls dh gSA 

 vyadkfjd “kSyh dh iz/kkurk gSA 

 /kfu;k dk ;g ekr` Lusg ml va/ksjs esa Hkh tSls nhid ds leku mldks fpark&ttZj vkÑfr dh “kksHkk 
iznku djus yxkA nksuksa gh ds ân; esa tSls vrhr ;kSou lpsr gks mBkA xksjh dks bl chrs&;ksou esa Hkh 
ogha dksey ân; ckfydk utj vkbZ] ftlus iPphl lky igys mlds thou esa izos”k fd;k FkkA ml 
vkfyaXu esa fdruk vFkkg okRlY; Fkk tks lkjs dyad lkjh ck/kkvksa vkSj lkjh ewyc) ijaijkvksa dks vius 
vanj lesV ysrk gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

çlax % xkscj Hkksyk vghj dh iq=h >qfu;k dks xHkZorh cukdj ?kj ls fudy tkrk gSA gksjh vkSj /kfu;k iq= xkscj 
dh gjdrksa ls nq%[kh gSA mudh lkekftd e;kZnk Hkax gks xbZA vo”ks’k bTtr Hkh lekIr gks pyh FkhA /kfu;k 
gksjh ¼ifr½ dks >qfu;k ds izfr fouez O;ogkj djus dh lykg nsrh gS fd rqe >qfu;k ij dHkh gkFk u mBkukA 
mldk HkkX; gh [kksVk gSA 

O;k[;k % /kfu;k dh Lusge;h ok.kh dks lqudj gksjh dk ân; cny x;kA mQurk Øks/k foyqIr gksus yxk FkkA 
/kfu;k dh e`nqy eqLdku us gksjh dks iPphl o’kZ iwoZ ds oSokfgd {k.kksa dh Le`fr;ksa esa igqapk fn;kA Lo;a gksjh Hkh 
ml vrhr dh dYiuk esa Mwc x;kA /kfu;k ds Lusg us gksjh ds va/ksjs thou esa vk”kk dk lapkj dj fn;kA mldh 
e`nqe;h lykg us nhid ds leku gksjh dks U;k; dk jkLrk fn[kk;kA nksuksa vius vrhr dh ;knksa esa [kks x,A 
gksjh dks >qfu;k vkt ogh iPphl o’kZ iwoZ dh ckfydk utj vk jgh Fkh] ftlus mlds thou esa izos”k fd;k FkkA 
ml iwoZ vkfyaXu esa vFkkg okRlY; dk lkxj meM+ jgk Fkk] ftlds lkeus lekt ds lHkh dyad] lkjh ck/kk,¡ 
frjksfgr gksrh utj vk jgh FkhaA 

fo'ks"k % 

 /kfu;k dh ukjh lqyHk ftKklkvksa dk o.kZu gSA 

 /kfu;k dh izsj.kk us gksjh dh eu%fLFkfr dks cny fn;kA 

 /kfu;k dk >qfu;k dh n”kk dks ns[kdj nzfor gksuk LokHkkfod gSA 

 oSokfgd thou ds {k.k euq’; dks dHkh u foLe`r gksus okys {k.k gksrs gSaA 

 ;g ;FkkFkZ gS fd euq’; vrhr dh e/kqj Le`fr;ksa ds lgkjs orZeku dks lq[kn crkrk gSA 

 Xkkscj dh mÙkjnkf;Roghurk dk o.kZu gSA 

 nhid ds leku&miek vyadkj dk iz;ksx gqvk gSA 

 vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 “kq) lkfgfR;d fganh dk iz;ksx gqvk gSA 
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*viuh izxfr tkafp,^ 

1- izk.kh ek= dk /keZ D;k gS\ 

2- lekt ds fodkl dk vk/kkj D;k gS\ 

3- lq[kh oSokfgd thou dk vk/kkj D;k gS\ 

4- yksdra= ds iru dk D;k dkj.k gS\ 

5- /kfu;k ds Øks/k dk vk/kkj D;k Fkk\ 

6- /kfu;k ds ekr`Ro dh rqyuk fdlls dh tkrh gS\ 

 esgfj;k j[k ysuk iki ugha gS] gk¡ jkg esa NksM+ nsuk iki gSA vkneh dk cgqr lh/kk gksuk Hkh cqjk gSA 
mlds lh/ksiu dk Qy ;gh gksrk gS fd dqÙks Hkh eqag pkVus yxrs gSaA vkt m/kj rqEgkjh okg&okg gks jgh gksxh] 
fd fcjknjh dh dSlh ejtkn jk yhA esjs HkkX; QwV x,  Fks fd rqe tSls enZ ls ikyk iM+k FkkA dHkh lq[k dh 
jksVh u feyhA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

çlax % gksjh dks ?kj vkus esa nsj gks xbZ rks /kfu;k nsjh dk dkj.k iwNrh gS] gksjh bl foifÙk dk mÙkjnk;h xkscj 
dks ekurk gSA iapk;r us naM nsdj esjk gqDdk ikuh can dj fn;k gS rks /kfu;k dgrh gS fd gqDdk&ikuh u ihrs 
rks D;k nqcy gks tkrs\ gksjh /kfu;k dks fcjknjh ds nq’ifj.kkeksa ls voxr djkrk gS fd fcjknjh ds vkxs fdlh 
dh ugha pyrhA 

O;k[;k % /kfu;k ¼ifr½ gksjh dh lnk”k;rk ,oa Hkksysiu ls nq%[kh mldk ekuuk gS fd tc dksbZ pksjh ugha dh rks 
dSlk Mjuk\ fdlh dk eky ugha mM+k;kA esgfj;k dks j[k ysuk iq.; dk dk;Z gSA mls NksM+dj eSa iki dh 
Hkkxhnkj ugha cuuk pkgrhA ysfdu ;g iapksa dh uhprk gS fd esgfj;k dks ?kj esa j[kus ij naM yxkus ij veknk 
gSaA rqe lh/ks gks] vkneh dk lh/kkiu mldh lcls cM+h nqcZyrk gS] blhfy, gesa Hkh rqEgkjs lh/ksiu dk nq’ifj.kke 
>syuk iM+ jgk gSA vf/kd lh/kk gksus ij dqÙkk Hkh eqag pkVrk gSA rqEgsa dtZ esa Mqcksdj iz”kalk dj jgs gSa] fd 
gksjh bZekunkj gS] oQknkj gS] esjs HkkX; esa gh ,slk fy[kk Fkk fd esjk rqEgkjs lkFk fookg fy[kk Fkk] vkt rd 
dHkh lq[k ,d jksVh Hkh u feyhA 

fo'ks"k % 

 /kfu;k ds mn~xkj gksjh dh vkfFkZd fLFkfr dk fp=.k djrs gSaA 

 /kfu;k dk LokfHkeku vfHkO;Dr fd;k x;k gSA 

 gksjh dh fueZy vkRek ,oa LoHkko dk o.kZu gSA 

 esgfj;k ls vk”k; ¼iRuh½ ls gSA 

 ;g vorj.k “kks’k.k dks lfp= mifLFkr djrk gSA 

 eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gS] tSls&eqag pkVuk] Hkkx QqVuk vkfnA 

 enZ] ejtkn] vkneh vkfn mnwZ “kCn iz;qDr gq, gSaA 
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 vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

>qfu;k fdlh fo;ksxh i{kh dh Hkkafr vius NksVs ls ?kksalys esa ,dkar thou dkV jgh FkhA ogk¡ uj dk 
eLr vkxzg u Fkk] u míhIr mYykl] u “kkodksa dh ehBh vkoktsa exj csgfy;k dk tky vkSj Ny Hkh rks ogk¡ u 
FkkA xkscj us mlds ,dkar ?kksalys esa tkdj mls dqN vkuan igqapk;k ;k ugha dkSu tkus ij mls foifÙk esa rks 
Mky gh fn;kA og laHky x;kA Hkkxrk gqvk flikgh ekuks vius lkFkh dk c<+kok lqudj ihNs ykSV iM+kA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % xkscj us >qfu;k ds xHkZorh gksus ij mls vius ?kj ys tkdj NksM+ fn;kA ek¡&cki ds Mj ls fNidj ns[kk 
fd >qfu;k dks ?kj izos”k fey x;k gS rks Lo;a “kgj Hkkx x;kA >qfu;k ds lkFk fcrk;k le; mldh vka[kksa ds 
lkeus vkus yxkA miU;kldkj us xkscj dh blh eu%fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dgk & 

O;k[;k % xkscj dks >qfu;k ds lkFk fcrk, {k.k jg&jgdj vka[kksa ds lkeus vkus yxsA mlus >qfu;k ls izse vkSj 
fookg dh tks dlesa [kkbZ Fkh] lc ;kn vkus yxhaA og ml feyu dh ?kM+h esa vius izk.kksa dk mRlxZ djus dks 
Hkh rS;kj jgrk Fkk vFkkZr~ iw.kZ leiZ.k O;Dr djrk FkkA b/kj >qfu;k us oS/kO; thou esa fcrk, iy fo;ksxh i{kh 
dh Hkkafr O;rhr fd, FksA mlds thou esa euq’; dk vkxzgiw.kZ O;ogkj u FkkA pkjksa vksj ohjkuh fn[kkbZ nsrh FkhA 
izlUurk ds uke ij if{k;ksa dk pgpgkV Hkh u Fkk] u dksbZ mYykl o meax FkhA ;gk¡ rc cgsfy;k dk ;g 
diViw.kZ O;ogkj Hkh u FkkA ,sls fo;ksxh thou esa dqN le; ds fy, vkuane; okrkoj.k dh l`f’V dh] og Hkh 
{kf.kd Fkh ij ml {kf.kd vkuan esa foifÙk ds vFkkg lkxj esa vo”; fxjk fn;k Fkk tgk¡ ls fudyuk nq’dj FkkA 
xkscj dks vius fd, ij iNrki Fkk og mls foifÙk dh ?kM+h ls fudkyus dks mRlqd FkkA og mls Hkksyk ds 
Hkkb;ksa ds nqoZO;ogkj ls cpkdj ys vk;k FkkA og flikgh dh Hkkafr okil vkdj fNidj >qfu;k dh fLFkfr dks 
ns[kuk pkgrk FkkA iw.kZ vk”oLr gksus ij gh og “kgj x;k FkkA 

fo'ks"k % 

 xkscj ds varZ}U} dk fp=.k gSA 

 xkscj dk i”pkrki n`’VO; gSA 

 xkscj vk/kqfud oxZ dk izrhd gS blhfy, mlus fo/kok >qfu;k dks vkJ; iznku dj ijksidkj ds lkFk 
lq/kkjoknh n`f’Vdks.k Hkh O;Dr fd;k gSA 

 Ük`axkj jl dk lQy fp=.k fd;k x;k gSA 

 fo;ksxh i{kh dh Hkkafr&miek vyadkj dk iz;ksx gqvk gSA 

 Hkkxrk gqvk flikgh ekuksa&mRizs{kk vyadkj iz;qDr gqvk gSA 

 “kq) lkfgfR;d ljy fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

 fo”ys’k.kkRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

esjs tgu esa vkSjr oQk vkSj R;kx dh ewfrZ gS] tks vius cstqckuh ls] viuh dqckZuh ls vius dks fcYdqy 
fxjkdj ifr dh vkRek dk ,d va”k cu tkrh gSA nsg iq#’k dh jgrh gS] ij vkRek L=h dh gksrh gSA vki 
dgsaxs] enZ vius dks D;ksa ugha feVkrk\ vkSjr ls gh D;ksa bldh vk”kk djrk gS\ enZ esa og lkeF;Z gh ugha gSA 
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og vius dks feVk,xk] rks “kwU; gks tk,xkA og fdlh [kksg esa tk cSBsxk] vkSj lokZRek esa fey tkus dk LoIu 
ns[ksxkA og rst iz/kku tho gS vkSj va/kdkj esa ;g le>dj fd Kku dk iqryk gS] lh/kk bZ”oj esa yhu gksus dh 
dYiuk fd;k djrk gSA L=h i`Foh dh Hkkafr /kS;Zoku gS] “kkafr lEiUu gS] lfg’.kq gS] iq#’k ukjh esa ukjh ds xq.k vk 
tkrs gSa rks og egkRek cq) cu tkrk gSA ukjh esa iq#’k ds xq.k vk tk,¡ rks og dqyVk gks tkrh gSAs 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % fetkZ [kq”khZn }kjk vk;ksftr dcÏh vk;kstu esa izks0 esgrk vkSj fel ekyrh Hkh vkrs gSaA nksuksa dh 
fudVrk dks ns[kdj fetkZ [kq”khZn cksys fd esgrk th ekyrh ls fookg dc djus okys gSaA izks- esgrk us viuk 
er Li’V djrs gq, dgk fd eSaus ukjh ds fy, ftu xq.kksa dh dYiuk dh gS muesa ls ekyrh esa ,d Hkh xq.k ugha 
gSaA exj esjh dYiukuqlkj L=h feysxh rHkh fookg d:axkA viuh blh eukso`fÙk dk ifjp; nsrs gq, izks- esgrk us 
dgk& 

O;k[;k % izksñ esgrk vius euksuqdwy ukjh dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd vkSjr ds O;fDrRo esa 
oQknkjh] R;kx dk gksuk vko”;d gSA ogh mldk lkSUn;Z gSA mlds thou dh lkFkZdrk R;kx] lsok }kjk gh 
fl) gksrh gSA Lo;a dks feVkdj iq#’k dks iw.kZ cukuk gh mlds thou dk mís”; gSA ifr iRuh dk laca/k bruk 
?kfu’B gS fd ,d ds fcuk nwljs dk thou fujFkZd gh jgrk gSA “kjhj Hkys gh iq#’k dk gS ysfdu vkRek L=h dh 
gksrh gS] vFkkZr~ iRuh R;kx lsokHkko ls gh ifr ij iw.kZ vf/kdkj ikus esa lQy gksrh gSA iq#’k ls bu fo”ks’krkvksa 
dh vkdka{kk djuk O;FkZ gh gS D;ksafd iq#’k vxj ,slk djrk gS rks ;g “kwU;rk dk oj.k djrk gSA vFkkZr~ iq#’k 
ls R;kx] lsok dh mEehn djuk gh vuqfpr gSA mlesa rst dk xq.k fo|eku gksrk gS tks mls fØ;k”khyrk iznku 
djrk gSA Kku ds vk/kkj ij fdlh [kksg esa ri dj bZ”oj dks izkIr djus dk iz;Ru djrk gS] vFkkZr~ viuh 
vkRek dk ijekRek esa foy; dj nsrk gSA L=h] iq#’k ds foijhr LoHkko okyh gksrh gS] mlesa rst dh vis{kk /kS;Z 
dk xq.k ik;k tkrk gSA “kkafrfiz;rk Hkh L=h dh fo”ks’krk gksrh gSA iq#’k bu xq.kksa dks /kkj.k djus ij egkRek cu 
tkrk gS tcfd L=h iq#’k ds xq.kksa ls lqlfTtr gksus ij dqyVk dgykus yxrh gSA iq#’k L=hRo xq.kksa ls izHkkfor 
gksdj gh vkÑ’V gksrk gSA 

fo'ks"k % 

 izksñ esgrk dk ekyrh ds izfr vukd’kZ.k dk dkj.k mldk iq#’k LoHkko gSA 

 L=h ds xq.kksa dh vksj /;ku vkÑ’V fd;k x;k gSA 

 L=h thou dks lkFkZdrk Lo;a dks feVkdj ifr ¼iq#’k½ dks iw.kZ cukus esa fufgr gSA 

 oSokfgd thou ds fy, L=h iq#’k dk ikjLifjd vkd’kZ.k visf{kr gSA 

 izksñ esgrk ds }kjk izsepan ds fopkj O;Dr gq, gSaA 

 vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 laU;klh thou ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

 dqyVk ml L=h dks dgrs gSa ftlus rhu ls vf/kd iq#’kksa ls lEcU/k LFkkfir fd;s gksaA 

 rRle “kCn ;qDr lkfgfR;d fganh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 
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 ukjh xq.kksa ls ;qDr euq’; dks L=S.k Hkh dgk tkrk gSA 

L=h iq#’k ls mruh gh Js’B gS] ftruk izdk”k va/ksjs lsA euq’; ds fy, Nk;k vkSj R;kx vkSj vfgalk 
thou ds mPp vkn”kZ gSaA ukjh bl vkn”kZ dks izkIr dj pqdh gSA iq#’k /keZ] vk/;kRe vkSj _f’k;ksa dk vkJ; 
ysdj ml y{; ij igqapus ds fy, lfn;ksa ls tksj ekj jgk gS ij lQy ugha gks ldrk gSA eSa dgrk gw¡ mldk 
lkjk vk/;kRe vkSj ;ksx ,d rjQ vkSj ukjh dk R;kx ,d rjQA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

çlax % izksñ esgrk ds fopkj mu yksxksa ls ugha feyrs tks L=h vkSj iq#’kksa dh lekurk ds i{kikrh gSaA L=h iq#’k 
ls mruh gh Js’B gS ftruk fd izdk”k va/ksjs lsA L=h izdk”k gS rks iq#’k va/kdkjA izR;sd ekuo dk ekuoh; xq.kksa 
ls ;qDr gksuk vko”;d gS ekuo blh iz;kl esa fyIr gS ysfdu lQyrk vHkh dkslksa nwj gSA {kek] R;kx] vfgalk 
vkfn xq.kksa ls gh euq’; ekuo dgykus dk vf/kdkjh gS] tcfd L=h dks ;g xq.k mls ek¡ dh N=Nk;k ls izkIr 
gksrs gSaA bUgsa izkIr djus ds fy, iz;Ru dh vko”;drk ugha gS ;s tUetkr xq.k gSa tks ukjh esa Lor% iYyfor 
gksrs gSaA iq#’k L=h dh vis{kk vf/kd Øks/kh] vgadkjh] LokFkhZ vkSj vfgald gSA ;g dHkh /keZ ds lkfu/; esa rks 
dHkh vk/;kRe dh vkM+ esa bu rÙoksa dks [kkstus dk iz;kl djrs gSaA mldh o’kks± dh riL;k Hkh blesa dkjxj 
fl) u gqbZA izksñ esgrk dk ekuuk gS fd ukjh dk R;kx gh mldh egkurk dk lwpd gSA iq#’kksa dk /keZ ,oa 
vk/;kRe mlds lkeus rqPN gh jgrs gSaA bUgha xq.kksa ds dkj.k ukjh iq#’kksa ls Js’B gSA eSa nksuksa dks leku ekuus 
dk fojks/k djrk gw¡A 

fo'ks"k % 

 izsepan us izksñ esgrk ds ek/;e ls vius fopkjksa dh vfHkO;fDr nh gSA 

 R;kx] {kek ,oa vfgalk ukfj;ksa ds fL=;ksfpÙk xq.k gSaA 

 izsepan dk vkn”kZoknh i{k O;Dr gqvk gSA 

 ekuorkoknh Hkkouk dk fnXn”kZu fd;k x;k gSA 

 foospukRed “kSyh dh NVk n`’VO; gSA 

 lgt ,oa izokgiw.kZ Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 miek vyadkj iz;qDr gqvk gSA 

 vkn”kZokn dks /keZ ,oa vk/;kRe ds }kjk izkIr ugha fd;k tk ldrkA 

 izsepan us ukjh dks iq#’kksa ls Js’B crkdj ukjh ds izfr lEeku O;Dr fd;k gSA 

 izksñ essgrk dh cgqKrk ,oa Li’Vrk dk o.kZu gSA 

eSa vkils iwNrk gw¡] D;k ckt dks fpfM+;ksa dk f”kdkj djrs ns[kdj gal dks ;g “kksHkk nsxk] fd og 
ekuljksoj dh vkuane;h “kkafr dks NksM+dj fpfM+;ksa dk f”kdkj djus yxs\ vkSj og f”kdkj djus yxs rks D;k 
vki mls c/kkbZ nsaxh\ gal ds ikl mruh rst pksap ugha gS] mruh rst vka[ksa ugha gSa] mrus rst ia[k ugha gSa] 
mruh rst jDr dh I;kl ugha gSA mu vL=ksa dk lap; djus esa mls lfn;ksa yx tk,axh] fQj Hkh og ckt cu 
ldsxk ;k ugha blesa lansg gS] exj ckt cus ;k u cus] og gal u jgsxk] og gal tks eksrh pqxrk gSA 
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lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

çlax % ohesal yhx esa izksñ esgrk dk Hkk’k.k py jgk gSA mUgksaus ukjh dks iq#’kksa ls mruk gh Js’B ekuk] ftruk 
fd izdk”k va/ksjs lsA mudh n`f’V esa L=h iq#’k ls ges”kk Js’B gS] D;ksafd og xq.k mls Lor% izkIr gksrs gSa tcfd 
iq#’k dks /keZ ,oa vk/;kRe dk Hkh lgkjk ysuk iM+rk gSA jk;lkgc] laiknd th vkSj feLVj [kUuk dks izks- esgrk 
dk Hkk’k.k dksjk fl)karghu yxrk gSA 

O;k[;k %  izksñ esgrk dk ekuuk gS fd orZeku laLÑfr esa iq#’k iz/kkurk dk opZLo gSA oSKkfudksa] vkfo’dkjdksa] 
izoZrdksa ,oa egkRekvksa us /oalkRed ewY;ksa dks tUe fn;k gSA mUgksaus ukjh dks gal vkSj iq#’k dks ckt ekukA gal 
ukjh ds leku lkfRod izo`fÙk dk gS] tcfd ckt fgald izo`fÙk dkA gal dHkh Hkh fpfM+;ksa dk f”kdkj djus dh 
bPNk izdV ugha djrkA D;ksafd og ekuljksoj dh “kkafrfiz; vkuannkf;uh thou “kSyh dks NksM+dj tkuk ilan 
ugha djrkA vxj og ,slk djrk gS] rks mls ckt ds leku xq.kksa ls ;qDr gksuk iM+sxkA rst iats] uqdhyh pksap] 
cafde n`f’V ,oa fgald izo`fÙk dks /kkj.k djuk vko”;d gSA tcfd mlds vax izR;ax fuLrst gSaA budk lap; 
djus esa mls yacs le; rd izrh{kk djuh iM+sxh] lkFk gh u rks ;g gal jgsxk vkSj u cktA 

bZ”oj us L=h dks iq#’k ls xq.kksa ds vk/kkj ij vyx cuk;k gSA ;fn og iq#’k dk vuqlj.k djsxh rks 
viuh “kkafr dks [kksuk iM+sxkA mls lekt esa og izfr’Bk izkIr ugha gksxhA iq#’k dh rkefld o`fÙk L=h esa ugha 
lek ldrh] blhfy, fL=;ksa dks iq#’kksa dh udy u djds vius ekxZ dk vuqlj.k djuk gh Js;Ldj gksxkA 

fo'ks"k % 

 izsepan ds ukjh fo’k;d mn~xkjksa dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA 

 Hkkjrh; ukjh dk vkn”kZ mlds fL=;ksfpr xq.k gh gSaA 

 izksñ esgrk dh ukjh ds izfr lgkuqHkwfr izdV gqbZ gSA 

 ik”pkR; laLÑfr ds nq’izHkkoksa dh vksj ladsr fd;k gSA 

 yksdksfDr&dkSok pys gal dh pky] Hkwy x;k viuh Hkh pky dk lqanj iz;ksx gqvk gSA 

 izrhdkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 izlknxq.k ;qDr ljy fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

 oksV u, ;qx dk ek;k tky gS] ejhfpdk gS] dyad gS] /kks[kk gSA mlds pDdj esa iM+dj vki u b/kj ds 
gksaxs u m/kj dsA dkSu dgrk gS vkidk {ks= ladqfpr gS vkSj mlesa vkidks vfHkO;fDr vodk”k ugha 
feyrkA ge lHkh igys euq’; gSa ihNs vkSj dqNA gekjk thou gekjk ?kj gS] ogha gekjk ikyu gksrk gS] 
ogha thou ds lkjs O;kikj gksrs gSaA vxj og {ks= ifjfer gS] rks vifjfer dkSu lk {ks= gS\ fdl 
dkj[kkus esa euq’; vkSj mldk HkkX; curk gS] mls NksM+dj vki mu dkj[kkuksa esa tkuk pkgrh gSa] tgk¡ 
euq’; ihlk tkrk gS] tgk¡ jDr fudkyk tkrk gSA 

O;k[;k %  

1- /kfu;k viuk vkØks”k fdl ij O;Dr djrh gS\ 

2- /kfu;k ds thou dk vk/kkj D;k Fkk\ 
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3- >qfu;k dks oS/;o thou esa fdlus vkJ; iznku fd;k\ 

4- izksñ esgrk ds vuqlkj L=h dh fo”ks’krk,¡ dkSu lh gSa\ 

5- L=h dks iq#’k ls D;ksa Js’B ekuk x;k gS\ 

6- izks- esgrk us ukjh dh rqyuk fdlls dh gS\ 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

çlax % izks0 esgrk ohesal yhx esa Hkk’k.k ns jgs gSa] ogha ekyrh dh cgu ljkst rFkk vU; ;qofr;k¡ vius vf/kdkjksa 
dh odkyr djrh gSa] oksV nsus dk vf/kdkj izkIr djuk pkgrh gSaA ekyrh mudks “kkar djrh gSa] rks esgrk lkgc 
oksV dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, dgrs gSa & 

O;k[;k % izksñ esgrk dk ekuuk gS fd oksV u, ;qx dk izrhd gS ;g ,slk ek;k tky gS] ftlesa Qaldj fudyuk 
nq’dj gSA oksV dk vf/kdkj izkIr gksus ls leL;kvks dks gy ugha fd;k tk ldrkA leL;kvksa dk tky vkSj 
vf/kd lqn`<+ gksrk tk jgk gSA oksV dks u, ;qx dk dyad dgk tk, rks rdZ laxr gksxk] og ykykf;r ejhfpdk 
gS ftlds gksrs leL;kvksa dks ugha lqy>k;k tk ldrkA lHkh vf/kdkj dks izkIr djus ds jkLrs can gksrs tk jgs 
gSaA vxj ukfj;k¡ Hkh bl ny&ny esa Qal xbZ rks og dgha dh ugha jgsaxhA og ?kj vkSj ckgj dh nqfu;k ls 
oafpr gks tk,axhA erkf/kdkj dks izkIr djds x`fg.kh dk in Hkh [krjs esa iM+ tk,xkA ifjokj dh lcls NksVh 
bdkbZ gSA gekjs lHkh laLdkj fØ;kdyki] ?kj dh pkj nhokjh esa gh laiUu gksrs gSaA ?kj dks lhfer ekuuk 
ladqfpr eukso`fÙk dk ifjpk;d gSA vFkkZr~ ifjokj dk nk;jk foLr`r gSA la?k’kZjr thou dh >yd] laxBu “kfDr 
dk Js’B mnkgj.k ifjokj gh gSA ftl ifjokj esa O;fDr viuh jksth&jksVh dekrk gS vius HkkX; dks lqfuf”pr 
lk dj ysrk gS] mldks R;kx dj vU;= tkuk [krjs ls [kkyh ugha gS D;ksafd yksdra= esa lh/ks] bZekunkj 
O;fDr;ksa dks dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fry&frydj thus dks ck/; gksuk iM+rk gSA 

fo'ks"k % 

 izks0 esgrk dh Hkfo’;ksUeq[kh fopkj/kkjk dh vfHkO;fDr gSA 

 vizR;{k :i ls bl vorj.k esa yksdra= dk migkl fd;k x;k gSA 

 ;g migkl gh ugha ;FkkFkZ fLFkfr dk vkdyu Hkh gSA 

 ukjh dh vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk o.kZu gSA 

 izsepan ds vuqlkj ukjh ds fy, mi;qDr LFkku ?kj gh gSA ogh ifjokj dh lapkfydk gSA 

 orZeku eaf=dj.k dk fojks/k fd;k x;k gSA 

 ekuorkoknh Hkkouk dks vfHkO;fDr iznku dh xbZ gSA 

 orZeku O;oLFkk dk nq’ifj.kke iq#’k dks viuk jDr cgkus ij] fry&frydj thus dks ck/; gksus ds :i 
esa ns[kus dks feyrk gSA 

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 ljy izokfgr fganh dk iz;ksx gqvk gSA 
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 lalkj esa lcls cM+s vf/kdkj lsok vkSj R;kx ls feyrs gSa] vkSj og vkidks feys gq, gSaA mu vf/kdkjksa ds 
lkeus oksV dksbZ pht ughaA eq>s [ksn gS fd gekjh cgusa if”pe dk vkn”kZ ys jgh gSa] tgk¡ ukjh us viuk 
in [kks fn;k gS vkSj Lokfeuh ls c<+dj foykl dh oLrq cu xbZ gSA if”pe dh L=h Lora= gksuk pkgrh 
gS] blhfy, fd og vf/kd ls vf/kd foykl dj ldsaA gekjh ekrkvksa dk vkn”kZ dHkh foykl ugha jgkA 
mUgksaus dsoy lsok ds vf/kdkj ls lnSo x`gLFkh dk lapkyu fd;k gSA if”pe esa tks phtsa gSa og muls 
yhft,A laLÑfr esa lnSo vknku&iznku gksrk vk;k gSA ysfdu va/kh udy rks ekufld nqcZyrk dk gh 
y{k.k gSA if”pe dh L=h vkt x`g&Lokfeuh jguk ugha pkgrhA Hkksx dh fonX/k ykylk us mls 
mPN`a[ky cuk fn;k gSA og viuh yTtk vkSj xfjek dks] tks mldh lcls cM+h foHkwfr Fkh] papyrk vkSj 
vkeksn&izeksn ij gkse dj jgh gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % ekyrh fL=;ksa dks vf/kdkj fnykus ds fy, iz;Ru”khy gS] D;ksafd iq#’kksa ds “kks’k.k ls ukjh dks rHkh eqDr 
fd;k tk ldrk gS] tcfd mls vf/kdkj izkIr gksaA blds fy, og oksV dk vf/kdkj loksZifj ekurh gS] D;ksafd 
viuh lgefr og la?k’kZ] izfrdkj ls ugha ns ldrh] blhfy, oksV mldh eu%fLFkfr ds vuqdwy gh gSA izks0 esgrk 
oksV ds vf/kdkj dks LoPNanrk dk izrhd ekurs gSa D;ksafd ukjh dk LFkku ?kj gS] R;kx] lsok ds Hkko gh mldks 
lq”kksfHkr dj ldrs gSaA if”pe dk va/kkuqdj.k mls vius jkLrs ls fopfyr dj nsxkA 

O;k[;k % izks0 esgrk dk ekuuk gS fd lalkj esa lcls cM+s vf/kdkj lsok vkSj R;kx }kjk gh izkIr fd, tk ldrs 
gSa] tks ukjh dks ifjokj dh f”k{kk ls izkIr gSA R;kx vkSj lsok ds lkeus lalkj dh lHkh ps’Vrk,¡ O;FkZ gh gSaA ;gh 
ukjh ds vkHkw’k.k rks gSa gh pkfjf=d fo”ks’krk,¡ Hkh ;gh gSaA oksV dk vf/kdkj mlds lkeus NksVk vf/kdkj gSA fQj 
D;ksa cgqewY; dks R;kxdj O;FkZ dh ekFkk&iPph dj jgh gSA gekjh cgusa if”pehdj.k ds izHkko ls xzflr gSa ftUgsa 
;g vkn”kZ ekudj xzg.k djuk pkgrh gSa] og dsoy LoPNan gksus dk ek/;e ek= gh gSA if”pe esa ukfj;ksa us 
vius vkn”kZ dks [kks fn;k gSA mudk LFkku x`fg.kh ls fxjdj izsfedk rd lhfer gks x;k gS] blhfy, ek¡ dh 
mi;ksfxrk lekIr gksrh tk jgh gS tcfd gekjs ;gk¡ ek¡ dk LFkku loksZifj gSA fL=;ksa dh izlUurk ls nsork Hkh 
xn~xn~ jgrs gSaA fcuk x`fg.kh ds ?kj] ?kj u gksdj Hkwrksa dk Msjk gksrk gSA if”pe dh ukjh Hkksx foykl dk izrhd 
cu xbZ gSa] mlds thou dk pje y{; foykle; thou thuk gh gSA gekjh ekrkvksa dk vkn”kZ foykl dh 
vis{kk lsok vkSj R;kx gh jgk gSA mUgksaus ifjokj dh dYiuk dks lkdkj fd;k gSA la;qDr ifjokj dk opZLo 
LFkkfir fd;k gSA 

 izks0 esgrk laLÑfr dh fo”ks’krk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa] fd laLÑfr gLrkarfjr gksrh gSA ,d ns”k 
dh laLÑfr dk nwljs ns”k dh laLÑfr ls vknku&iznku vo”; gks] ysfdu vius vkn”kks± dks [kksdj ughaA tks 
lekt vkSj ikfjokfjd n`f’V ls mi;qDr gks ogh xzg.k fd;k tk,A vuxZy rF;ksa dk xzg.k gekjs ekxZ esa vojks/k 
mRiUu djsxkA ek¡ dh xfjek dk o.kZu if”peh laLÑfr esa foyqIr gks x;k gSA og bruh Lora= gks xbZ gS fd 
mls yTtk vkSj xfjek dk ikyu djuk O;FkZ izrhr gksrk gSA papyrk vkSj vkeksn&izeksn ls xzflr ukjh dks 
yTtk dk Hk; ugha yxrkA mlds thou dk y{; ekSt&eLrh djuk gh gSA 

fo'ks"k % 

 izsepan us izks0 esgrk }kjk ik”pkR; laLÑfr ds nqxqZ.kksa ij izdk”k Mkyk gSA 

 lekt dh Øec)rk lqfuf”pr djus ds fy, laLÑfr dk vknku&iznku vko”;d gSA 
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 izsepan us Hkkjrh;ksa esa iui jgh dqizo`fÙk;ksa dk inkZQk'k fd;k gSA 

 ukfj;ksfpr xq.kksa dh egÙkk izfrikfnr dh xbZ gSA 

 izks0 esgrk vizR;{k :i ls ukfj;ksa dh c<+rh “kfDr ls Hk;Hkhr gSaA 

 izsepan us oksV ds izfr ukfj;ksa dh tkx:drk dks vk/kqfudrk dk ifjpk;d ekuk gSA 

 ekyrh }kjk oksV ds vf/kdkj ds izfr lpsr djuk ukjh tkx`fr dk ekxZ iz”kLr djrk gSA 

 ik”pkR; lekt esa ifjokj dh lajpuk dYiuk ek= gh gSA 

 ukjh dks ifjokj dh lapkfydk ekudj ukjh dh efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA 

 laLÑfr ls gh laLdkjksa dk lQy fuokZg laHko gksrk gS ftlls thou esa Øec)rk vkrh gSA 

 ukjh dks Hkksx dh oLrq le>uk iq#’k dh ladh.kZ ekufldrk dk lwpd gSA 

 izsepan Hkkjrh; ukfj;ksa dh cnyrh eu%fLFkfr ls O;fFkr fn[kkbZ ns jgs gSaA 

 rRle “kCnkoyh ;qDr ljy fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ftls rqe izse dgrh gks] og /kks[kk gS] míhIr ykylk dk foÑr :i] mlh rjg tSls laU;klh dsoy Hkh[k 
ekaxus dk laLÑr :i gSA og izse vxj oSokfgd thou esa de gS] rks eqDr foykl esa fcYdqy ugha gSA 
lPpk vkuan] lPph “kkafr dsoy lsokozr esa gh gSA og vkn”kZ dk lzksr gSA “kfDr dk mn~xe gSA lsok gh 
og lhesaV gS tks naifÙk dh thou i;ZUr Lusg vkSj lkgp;Z esa tksM+s j[k ldrk gSA ftl ij cM+s&cM+s 
vk?kkrksa dk Hkh dksbZ vlj ugha gksrkA tgk¡ lsok dk vHkko gS] ogha fookg foPNsn gS] ifjR;kx gS] 
vfo”okl gS] vkSj vkids Åij iq#’k thou dks ukSdk dk d.kZ/kkj gksus ds dkj.k ftEesnkjh T;knk gSA 
vki pkgsa rks ukSdk dks vka/kh vkSj rqQkuksa esa ikj yxk ldh gSa vkSj vkius vlko/kkuh dh rks ukSdk Mwc 
tk,xh] vkSj mlds lkFk vki Hkh Mwc tk,axhA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

çlax % izks0 esgrk dk ekuuk gS fd if”pe esa ukjh dks cjkcjh dk vf/kdkj iznku dj vizR;{k :i ls 
ukjh&”kks’k.k dk ekxZ iz”kLr fd;k gSA frrfy;k¡ cudj os iq#’kksa dks vkdf’kZr djsaA ljkst dk ekuuk gS fd ge 
fookg esa ca/kuk ugha pkgrhaA ge vxj fookg djsaxh rks mldk vk/kkj izse gh gksxk D;ksafd tc iq#’k Lora= gS rks 
ukjh Hkh Lora= gSA 

O;k[;k % mifLFkr tu lewg tc ljkst ds fopkjksa dk Lokxr djrk gS rks izks0 esgrk viuk fojks/k izdV djuk 
ugha pwdrsA izks0 esgrk ds vuqlkj ftls rqe izse dgrh gks LofIyu /kks[kk gS] vr`Ir vkdka{kk dk izrhd gSA foÑr 
ekufldrk dk lwpd gSA mlh rjg ftl izdkj laU;klh Hkh[k ekaxus dk laLÑr :i gSA ukjh dks vkfRed “kkafr 
rHkh feysxh tc og oSokfgd ca/ku esa ca/ksxh vU;Fkk vr`fIr dh f”kdkj gh jgsxhA mls oSokfgd csyk esa gh lPp 
izse izkIr gks ldsxkA vxj ;gk¡ Hkh izse ls ijs gS rks foykl;qDr thou esa laHko gh ugha gSA vxj rqEgsa lPpk 
vkuan izkIr djuk gS] lPph “kkafr dh bPNqd gSa] rks lsok dk {ks= gh pquuk iM+sxk] D;ksafd gekjh laLÑfr lsokHkko 
dks izeq[krk iznku djrh gSA lsok }kjk gh ukjh lHkh vf/kdkjksa dks izkIr dj ldrh gSA blh ds }kjk lkeF;Z 
;qDr gks ldrh gSA 



 
 

27 
 

 izks0 esgrk lsok dh egÙkk izfrikfnr djrs gq, dgrs gSa fd lsok lhesaV ds leku vVwV gksrh gS ftlds 
vk/kkj ij naifÙk :ih egy dk fuekZ.k gksrk gSA thou i;Z±Ur rd Lusg vkSj lkgp;Z dh j{kk lsok }kjk gh 
QyhHkwr gksrh gSA thou dh vU; vkink,¡ bl dk dqN ugha fcxkM+ ldrhaA oSokfgd thou dh lQyrk dk 
vk/kkj lsok Hkko gh gSA oSokfgd fo/kVu dh HkhM+ esa lsokHkko dh fjDrrk gh ns[kh tkrh gSA ukjh thou ij iq#’k 
thou dh ukSdk dk nkf;Ro fVdk gS og pkgs rks mldk lQy fuokZg Hkh dj ldrh gS vkSj mldks chp e>/kkj 
esa Mqcks Hkh ldrh gSA 

fo'ks"k % 

 ys[kdh; O;DrO; ls ukfj;ksa dh izse ds uke ij okluk esa Mwcus dh bPNk izfrfcfEcr gksrh gSA 

 lq[kn ifjokj dh uhao lsokHkko ij fVdh gksrh gSA 

 ;g ;FkkFkZ gS fd izse ds fcuk oSokfgd thou dk ikyu djuk nq’dj gh gSA 

 fookg foPNsn ds ewy esa lsok dh Hkkouk dk vHkko js[kkafdr fd;k gSA 

 izks0 esgrk }kjk ukjh efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA 

 lsok dk izfrQy lnSo lq[kn gh gksrk gSA 

 izks0 esgrk dk ekuuk gS fd ikfjokfjd thou esa vxj lsokHkko gS] rks ;qxhu la?kkr] fookg&foPNsn] 
ftldh lhek esa ifjokj lekt] rFkk jk’Vª dk Lo:i lekfgr gks tkrk gSA 

 lsokHkko dh rqyuk lhesaV ls dh xbZ gSA 

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 ljy lkfgfR;d fganh Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

lkr iq”rksa ls ftl okrkoj.k esa iyk gw¡ mlls vc fudy ugha ldrkA ?kkl Nhyuk esjs fy, vlaHko gSA 
vkids ikl tehu ugha tk;nkn ugha] e;kZnk dk >esyk ugha] vki fuHkhZd gks ldrs gSaA ysfdu vki Hkh nqe 
nck, cSBs jgrs gSaA vkidks dqN [kcj gS] vnkyrksa esa fdruh fj”orsa py jgh gSa] fdrus xjhcksa dk [kwu gks jgk 
gS] fdruh nsfo;k¡ Hkz’V gks jgh gSaA gS cwrk fy[kus dk\ lkexzh esa nsrk gw¡ izek.k lfgrA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % laiknd vksadkjukFk dh n`f’V esa U;k; dk ikyu] lR; dh j{kk ,oa fj”or[kksjh dk fojks/k djuk ekuo 
dk dÙkZO; gSA jk;lkgc Lo;a ij fd, dVk{k dk izfrdkj djrs gq, dgrs gSA & 

O;k[;k % jk;lkgc vksadkjukFk ds fopkjksa ls vlgefr O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd eSaus foifÙk dh ?kM+h esa 
rqEgkjh lgk;rk dh gSA izR;sd ioZ] mRlo ds volj ij migkj Hkstrk gw¡] o’kZ esa vusd ckj nkor djrk gw¡ 
fj”or vkSj dÙkZO; dk ikyu djuk ,d lkFk laHko ugha gks ldrkA tc rqEgsa Lons”kh vkanksyu dh fLFkfr esa 
fons”kh nokvksa o oLrqvksa dk foKkiu djus esa dÙkZO; dk cks/k ugha gksrkA viuh O;Lr fnup;kZ dk o.kZu djrs 
gq, dgrs gSa fd&euq’; dk gksuk LokHkkfod gh gSA esjh dFkuh vkSj djuh ij oa”k dk izHkko gS mldks R;kxuk 
vlaHko gSA euq’; ,d ckj ftl ny&ny esa Qal tk, rks mldk fudyuk dfBu gksrk gSA gkFk ij gkFk j[kdj 
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cSBuk esjk LoHkko ugha gS] eSa lekt dk rqPN dk;Z Hkh ugha dj ldrkA esjs ikl tehu gS] laifÙk gS] bldh j{kk 
Lor% ugha gksrh] gkFk iSj pykus iM+rs gSaA e;kZnk dk Hk; gesa Hk;Hkhr djrk gS] blhfy, ;qxkuq:i dk;Z djuk 
gekjh foo”krk gSA 

 jk;lkgc mÙkjnkf;Ro dk cks/k djkrs gq, vksadkjukFk ls dgrs gSa fd rqeus Hkh vius dÙkZO; dk lQy 
fuokZg ugha fd;kA izR;sd n¶rj] foHkkx esa fj”or dk cksyckyk gSA tks xjhc gSa mudk dksbZ fgrS’kh ugha gS 
mudk “kks’k.k fd;k tk jgk gSA lekt esa vk, fnu nsfo;ksa ¼dU;kvksa½ dk vieku fd;k tk jgk gS mudh 
vfLerk ls [ksyk tk jgk gSA budk izfrdkj djus dh “kfDr vki esa ugha gSA vkidh n`f’V ls ;g lc dSls 
vks>y gks jgs gSaA vius dÙkZO; dk fuokZg djus dk lkgl iSnk dhft,A izek.k lfgr rF;ksa dh miyfC/k esjh 
ftEesnkjh gSA 

fo'ks"k % 

 jk;lkgc vejiky flag dk vkØks”k O;Dr gqvk gSA 

 jk;lkgc ;qxhu okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ls HkhyhHkkafr ifjfpr gSaA 

 jk;lkgc ds mn~xkjksa esa oa”kkuqxr “kks’k.k dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA 

 O;fDrÙo fuekZ.k esa oa”k ijaijk dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA 

 ;g vorj.k lekt esa O;kIr Hkz’Vkpkj dk inkZQk”k djrk gSA 

 jk;lkgc vejiky flag dh eu%fLFkfr dk fp=.k gSA 

 ?kkl Nhyuk&eqgkojk iz;qDr gqvk gSA 

 vjch@Qkjlh “kCnksa dk iz;ksx&iq”rksa] tehu] tk;nkn] xjhcksa] [kcj vkfn }kjk gqvk gSA 

 cwrk ls vk”k; lkeF;Z ls gSA 

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

rqe tSlk /kkdM+ vkneh Hkxoku us D;ksa jpk] dgha feyrs rks muls iwNrhA rqEgkjs lkFk lkjh ftUnxh 
rY[k gks xbZA Hkxoku ekSr Hkh ugha nsrs fd tatky ls tku NwVsA mBkdj lkjs #i;s cguksb;ksa dks ns fn;sA vc 
vkSj dkSu vkenuh gS] ftlls xksbZ vk;sxh\ gy esa D;k eq>s tksrsxks\ eSa dgrh gw¡ rqe cw<s+ gq,] rqEgsa bruh vDy 
Hkh ugha vkbZ fd xksbZ Hkj ds fy, #i;s rks fudky ysrsA dksbZ rqEgkjs gkFk ls Nhu FkksM+s ysrkA iwl dh ;g B.M] 
vkSj fdlh dh nsg ij yrk ughaA ys tkvks lc dks unh esa Mqcks nksA flld&flld jkr dkVsaxs] vkSj iqvky esa 
?kqls Hkh rks iqvky [kkdj jgk rks ugha tk;sxkA rqEgkjh bPNk gks] ?kkl gh [kkvks] gels rks ?kkl u [kk;h tk;sxh & 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

izlax % ykyk iVs”ojh viuk iSlk olwy djus ds fy, “kks’k.k djuk Hkh mfpr le>rs FksA iVs”ojh cky cPpksa ds 
fy, tek dh xbZ jkf”k dks nsus dks dgrk gSA f>axqjh flag gksjh ls iSls gM+idj foo”krk ds dxkj ij igqapk 
nsrk gSA grk”k gksjh tc ?kj vk;k rks mldk eu pkgrk Fkk fd ,sls yfTtr thou ls vkRegR;k djuk csgrj 
gSA gksjh dks mnkl ns[kdj /kfu;k iwNrh gSA gksjh dh [kkeks”kh fdlh foifÙk ls de u FkhA 
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O;k[;k % gksjh }kjk fn;s x;s mÙkj dks lqudj /kfu;k ds cnu esa vkx yx xbZA ,d ckj mls fopkj vk;k fd 
viuk eqag uksp ysA viuh izfrfØ;k dks O;Dr djrh gqbZ dgrh gS fd ml fo/kkrk us rqe tSlk fdadÙkZO;foew< 
O;fDr dks D;ksa iSnk fd;kA ;gh izzzzzzzz”u eq>s ckj&ckj O;fFkr dj jgk gSA tc ls esjk rqEgkjs lkFk laca/k tqM+k gS 
vkt rd dHkh lq[k pSu ugha feykA lkjh ftanxh lekIr gksus dks gSA th pkgrk gS fd thou ls NqVdkjk feys 
ysfdu Hkxoku dh ethZ ugha gSA tks iSls dek;s mUgsa vius cguksb;ksa dks ns fn;sA vkxs vkenuh dk dksbZ lgkjk 
Hkh ugha gSA xk; dh mEehn Hkh /kwfey gks xbZ gSA [ksr tqrus dks iM+s gSaA cSyksa dk izca/k dgk¡ ls djksxsA vxj 
cSy u feys rks eq>s gh tksr ysukA lkekU;r;k mez ds lkFk cqf) Hkh c<+rh tkrh gS ysfdu rqEgkjh ml ds lkFk 
cqf) ?kV jgh gSA fdlh rjg xk; ds fy, #i;s cpk ysrs rks og rqels Nhu ugha ysrkA iwl ekg esa Hkh fdlh ds 
ru ij diM+k ugha gS] vxj izca/k ugha dj ldrs rks gesa ysdj tkdj fdlh unh esa Mqcks nksA f[kpM+ dj ejus 
ls ,d ne ejuk vf/kd Js;Ldj gSA vc rd rks iqvky ls B.M dkV yh ysfdu iwl dh B.Mh jkrsa ugha 
dVsaxhA isV dks Hkjus ds fy, iqvky dh ctk; Hkkstu dh vko”;drk gSA ?kkl ls isV dh Hkw[k “kkar ugha gksxhA 
rqEgsa [kkuh gS rks [kkvksA 

fo'ks"k % 

 /kfu;k dk vkstLoh Lo:i eq[kfjr gqvk gSA 

 ;g vorj.k Ñ’kd thou dh ;FkkFkZ >kadh izLrqr djrk gSA 

 ukjh psruk dk o.kZu gSA 

 gksjh dh vlgk; fLFkfr dk fp=.k gSA 

 vfdapu fLFkfr esa euq’; dh cqf) dk {k; gksus yxrk gSA 

 iwl ekg dh “khry jkrsa B.M dh ijkdk’Bk dh lwpd gSA 

 ;g vorj.k gksjh dh n;uh; fLFkfr dk fp= izLrqr djrk gSA 

 Eqgkojsnkj ljy Hkk’kk iz;qDr gqbZ gS] tSls&ftanxh rY[k gksuk] ?kkl [kkukA 

 ?kkdM+ “kCn ls vk”k; cqf)ghurk ls gSA 

 vlgk; fLFkfr gh euq’; dks vkRegR;k ds fy, izfjr djrh gSA 

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 mez c<+us ds lkFk cqf) Hkh c<+us yxrh gS] ftlls fopkjksa esa izkS<+rk vkus yxrh gSA 

ftls lalkj nq%[k dgrk gS] ogh dfo ds fy, lq[k gSA /ku vkSj ,s”o;Z] :i vkSj cy fo|k vkSj cqf) ;s 
foHkwfr;k¡ lalkj dks eksfgr dj ysa] dfo ds fy, ;gk¡ tjk Hkh vkd’kZ.k ugha gSA mlds eksg vkSj vkd’kZ.k dh oLrq 
rks cq>h vk”kk,¡ vkSj feVh gqbZ Le`fr;k¡ vkSj VwVs gq, ân; ds vkalw gSaA ftl fnu bu foHkwfr;ksa esa mldk izse u 
jgsxk] ml fnu og dfo u jgsxkA n”kZu&thou ds bu jgL;ksa ls dsoy fouksn djrk gS] dfo muesa y; gks 
tkrk gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 
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çlax % [kUuk vkSj xksfoanh esa ugha iVrhA [kUuk ekyrh dh vksj vkdf’kZr gS tcfd ekyrh esgrk dh vksjA esgrk 
ekyrh dks ukfj;ksfpr xq.kksa ls fjDr ekurs gSaA mudk >qdko xksfoanh dh vksj gSA mudh n`f’V esa xksfoanh ,d 
vkn”kZ x`fg.kh ds xq.kksa ls ;qDr gSA xksfoanh viuh iz”kalk lqudj xn~xn gks tkrh gSA mls esgrk esa jfo dh 
>yd fn[kkbZ iM+rh gSA lkFk gh jfo ds oS;fDrd thou ds nq[kksa dks lkspdj fopfyr gksus yxrh gSA esgrk 
le>krs gSa fd dfo dk n`f’Vdks.k lalkj ls fHkUu gksrk gSA 

O;k[;k % izks0 esgrk xksfoanh dks dfo dh nqfu;k dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd lkekU; euq’;ksa dh Hkkafr dfo 
dk ân; foy{k.krk ls ;qDr gksrk gSA lkekU;r% euq’; /ku&/kkSyr] :i] fo|k] ,s”o;Z o`f) rFkk cy ds ihNs 
nkSM+rk gS] fdarq dfo dk eu buls vklDr ugha gksrkA og nzfor ân; dh vkgV lqurk gS] fujk”k euq’; dh 
O;Fkk lqurk gSA vfoLe`r ;knsa mls fiz; yxrh gSaA vka[kksa ls fxjus okys vkalqvksa esa mls r`fIr feyrh gSA mldk 
thou d#.kk ,oa laosnuk ls ;qDr gksrk gSA blfy, mldk >qdko eu] ihfM+r] misf{kr] fujk”k] nq%[kh yksxksa ds 
ân; esa fuokl djrk gSA bUgha dks viuh dfork esa vfHkO;Dr Hkh djrk gSA vxj mldk ;g vkd’kZ.k lekIr gks 
tk,xk rks og dfoRo cks/k ls fjDr gks tk,xkA nk”kZfud ds fy, lq[k] nq[k] jkx&fojkx cgl dh ckrsa gks 
ldrh gSa] ysfdu dfo dk thou bUgha ds bnZ&fxnZ ?kwerk jgrk gSA 

fo'ks"k % 

 dfo dk lalkj lkekU; tuksa ls i`Fkd gksrk gSA 

 nk”kZfud oSpkfjd n`f’Vdks.k rFkk dfo HkkokRed vfHkO;fDr iznku djrk gSA 

 lkfgR;&l`tu ds ewy esa osnuk egrh Hkwfedk fuHkkrh gSA iUr th ds fopkj Hkh fo;ksx dks izeq[krk iznku 
djrs gSaA 

**fo;ksxh gksxk igyk dfo] vkg ls mitk gksxk xkuA 

 fudydj u;uksa ls pqipki ogh gksxh dfork vutku^^ 

 dfo esa nk”kZfud izo`fÙk dk gksuk Hkh vko”;d gSA 

 bfy;V ds vuqlkj fcuk xaHkhj n”kZu ds cM+k dfo ugha cu ldrk gSA 

 yk{kf.kdrk ls ;qDr Hkk’kk iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

eSa izÑfr dk iqtkjh gw¡ vkSj euq’; dks mlds izkÑfrd :i esa ns[kuk pkgrk gw¡A tks izlUu gksdj galrk 
gS] nq%[kh gksdj jksrk gS] vkSj Øks/k esa vkdj ekj Mkyrk gSA tks nq%[k vkSj lq[k nksuksa dk neu djrs gSa] tks jksus 
dks detksjh vkSj g¡lus dks gydkiu le>rs gSa] muls esjk dksbZ esy ughaA thou esjs fy, vkuane; ØhM+k gS 
ljy] LoPNUn] tgk¡ bZ’;kZ] dqRlk vkSj tyu ds fy, dksbZ LFkku ughaA 

*viuh çxfr tkafp,^ 

1- oksV nsuk dkSu lk vf/kdkj gS\ 

2- ik”pkR; lH;rk dk izHkko lokZf/kd fdl ij iM+rk gS\ 

3- izse dh iw.kZrk dk vk/kkj D;k gS\ 
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4- vejiky flag ds vuqlkj laiknd dk nkf;Ro D;k gS\ 

5- /kfu;k us gksjh dks fdl uke ls lacksf/kr fd;k\ 

7- dfoRo dk ewyk/kkj D;k gS\ 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr *xksnku^ ls m)`r gSA 

çlax % izks0 esgrk vkSj xksfoanh esa okrkZyki py jgk gSA xksfoanh esgrk ds }kjk ekyrh ls eqfDr dh dkeuk djrh 
gSA esgrk vk”oklu nsdj “kkar djrs gSaA xksfoanh dks yxrk gS fd [kUuk ekyrh dh vksj vkÑ’V gks jgs gSaA 
blfy, xksfoUnh dh mis{kk gks jgh gSA izks0 esgrk viuk oDrO; nsrs gq, dgrs gSa] fd eSa fdlh ds chp esa 
gLr{ksi ugha djrk] Ñf=erk ls nwj LokHkkfodrk esa esjk fo”okl gSA vius fopkjksa ls rqeus vius ân; dk cks> 
gYdk fd;k gSA 

O;k[;k % izks0 esgrk xksfoanh dks lkaRouk iznku djrs gq, dgrs gSa fd esjk O;fDrRo ;FkkFkZ ls fufeZr gSA eSa izÑfr 
dk iqtkjh gw¡ ftl izdkj izÑfr vius vkxks”k esa LokHkkfodrk lesVs gksrh gS] Bhd mlh izdkj esjk Hkh ;gh ekuuk 
gSA Ñf=erk esa esjk fo”okl ugha gSA eS pkgrk gw¡ fd euq’; vius LokHkkfod :i esa lkeus vk;s] viuh Hkkoukvksa 
dks fNikus dk iz;Ru u djsA blh izo`fÙk ds dkj.k euq’; lq[k esa lq[kh gksrk gS vkSj nq%[k esa nq%[khA Øks/k vkus 
ij izgkj Hkh dj ldrk gSA ;gh thou dh okLrfodrk gSA bUgha esa thou dh >yd ns[kus dks feyrh gSA blds 
foijhr vxj euq’; Ñf=erk ;qDr thou thrk gS rks mlesa okLrfodrk foyqIr gks tkrh gSA 

 fel xkfoanh rqeus esjs le{k viuh Hkkouk dks O;Dr djds dksbZ xyrh ugha dh gSA ;FkkFkZ fLFkfr dks 
lkeus j[kk gSA thou ,d [ksy gS ftlesa O;fDr vkuan dks <wa<rk gS] mls ifj.kke dh fpark ugha jgrhA lq[kh 
thou ds fy, LoPNanrk] ljyrk] “kqfprk vko”;d ekuh tkrh gSA bZ’;kZ] tyu] dqRlk ;qDr O;fDr nwljksa ds 
lkFk viuh Hkh gkfu djrk gSA esjk orZeku gh lcdqN gSA Hkwr gesa vkylh cukrk gS rks Hkfo’; dh fpark gekjh 
[kq”kgky ftanxh esa cspSuh ?kksy nsrh gSA 

fo'ks"k % 

 izsepan us xksfoanh dks vkn”kZ L=h ds :i esa LFkku fn;k gSA 

 izks0 esgrk xksfoanh ds LokHkkfod O;fDrRo ls izHkkfor gSA 

 izks0 esgrk }jk izsepan dh ok.kh O;Dr gqbZ gSA 

 orZeku dh mi;ksfxrk fl) dh xbZ gSA 

 xksfoanh dk Hkfo’; ds izfr fpafrr gksuk LokHkkfod gSA 

 xksfoanh [kUuk dk ekyrh ds izfr vkd’kZ.k tkudj vius oSokfgd thou dks cpkuk pkgrh gSA 

 izÑfr vkSj ekuo dk vVwV laca/k jgk gSA ;g izkÑfrd ;ksxnku dh vogsyuk ugha dj ldrkA 

 Nk;koknh dfo lqfe=kuanu iar ds fy, izÑfr lkfgR; l`tu dk izsjd jgh gSA 

 euq’; ladqfpr eukso`fÙk ds QyLo:i gh nq%[k izkIr djrk gSA 

 ljy izokg iw.kZ fganh Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 
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 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

Hkfo’; dh fpark gesa dk;j cuk nsrh gSA Hkwr dk Hkkj gekjh dej rksM+ nsrk gSA geesa thou dh “kfDr 
bruh de gS] fd Hkwr vkSj Hkfo’; esa QSyk nsus ls ;g vkSj Hkh {kh.k gks tkrh gSA ge O;FkZ dk Hkkj vius Åij 
ykndj] :f<+;ksa vkSj fo”oklksa vkSj bfrgklksa ds eycs ds uhps cns gSa] mBus dk uke ugha ysrs] og lkeF;Z gh 
ugha tks “kfDr tks LQqfrZ ekuo /keZ dks iwjk djus esa yxkuh pkfg, FkhA lg;ksx esa] HkkbZpkjs esa ;g iqjkuh 
vnkorksa dk cnyk ysus vkSj cki&nknk dk dtZ pqdkus esa HksaV p<+ tkrh gS vkSj ;s tks bZ”oj vkSj eks{k dk 
pDdj gSA bl ij rks eq>s galh vkrh gSA ;g eks{k ,oa mikluk vgadkj dh ijkdk’Bk gS] tks gekjs ekuork dks 
u’V fd;s Mkyrh gSA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

çlax& xksfoanh vius oSokfgd ca/ku dks cpkus ds fy, izks- esgrk ls ifr [kUuk dk ekyrh ls laca/k lekIr djus 
dk fuosnu djrh gSA esgrk us lgefr iznku dj xksfoanh ds ifrozr /keZ dks lqbn djus dh lkaRouk iznku dhA 
xksfoanh Lo;a ds iz;Ru dks gs; ekurh gSA esgrk us mls orZeku ij n`f"Vikr djus dk lq>ko fn;kA  

O;k[;k& izks- esgrk dgrs gS fd xksfoanh] Hkfo"; dh fpark djuk O;FkZ gS D;ksafd euq"; vusd ;kstukvksa dh 
dkYifud O;wg jpuk esa gh viuk orZeku u"V dj nsrk gSA blls mldks nksuksa :iksa esa fpark ;qä thou thus 
dks ck/; gksuk iM+rk gSA tc ge vrhr dh fpark djrs gSa rks fuf"Ø; gksus yxrs gSaA gekjh thou 'kSyh esa 
f'kfFkyrk vkus yxrh gSA ge vrhr dk jksuk jksdj dqN le; ds fy, Hkys gh larqf"V izkIr dj ysa ysfdu 
orZeku dh gkfu ls eqag ugha eksM+ ldrsA ge orZeku esa O;kIr :f<+;ksa] va/kfo'oklksa ls ncs gq, gSa muls fudy 
ikuk nwHkj gks jgk gSA 

 izks- esgrk euq"; dks fuf"Ø;rk ls O;fFkr gksdj dgrs gSa fd geus viuh 'kfä dks ikjLifjd dVqrk vkSj 
fo}s"k dh Hkkouk dks iYyfor djus esa {kh.k dj fn;k gS] tcfd bldk iz;ksx ekuo dY;k.k ds fy, gksuk pkfg, 
FkkA ns'k izse] fo'o ca/kqRo dh Hkkouk esa yxkuk pkfg, FkkA ysfdu gekjk nqHkkZX; gh gS fd geus cgqewY; le; 
vkSj 'kfä dks iSr`d _.k ls eqfä ikus esa yxk fn;kA geus vrhr ds lkeus orZeku esa ekuork dh mis{kk dh 
gSA bZ'oj izkfIr ;k eks{k dh vo/kkj.kk esa esjk fcYdqy fo'okl ugha gS] blls orZeku misf{kr gks tkrk gS vkSj 
Hkfo"; dh osnuk gekjh gjh&Hkjh nqfu;k dks mtkM+us yxrh gSA Hkfo"; dh vis{kk orZeku ij vf/kd egRo nsuk 
pkfg,] D;ksafd ge orZeku esa thrs gSaA 

fo'ks"k & 

 izks- esgrk ds }kjk izsepan us vius fopkjksa dks vfHkO;fä iznku dh gSA  

 orZeku] Hkwr vkSj vrhr dh vis{kk vf/kd mi;ksxh gksrk gSA  

 izks- esgrk esa ekdZ~loknh Hkkouk dks ns[kk tk ldrk gSA  

 egkdfo t;'kadj izlkn us Hkh paæxqIr ukVd esa orZeku dks egRo iznku fd;k gSA 

 lalkj ds lHkh /keZ ekuorkoknh Hkkouk dks iYyfor djrs gSaA  

 izks- esgrk dh ckSf)d {kerk dk fnXn'kZu gSA 
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 yk{kf.kdrk dh iz/kkurk –f"Vxkspj gksrh gSA 

 eqgkojsnkj Hkk"kk tSls dej rksM+ nsuk vkfn dk iz;ksx gqvk gSA 

 foospukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA 

tgk¡ thou gS] ØhM+k gS] pgd gS] izse gS ogha bZ'oj gS vkSj thou dks lq[kh cukuk gh mikluk vkSj ekS{k 
gSA Kkuh dgrk gS gksBksa ij eqLdjkgV u vk;s] vka[kksa esa vkalw u vk;saA eSa dgrk gw¡ fd vxj rqe gal ugha ldrs 
vkSj jks ugha ldrs] rks rqe euq"; ugha gks iRFkj gksA og Kku tks ekuork dks ihl Mkys] Kku ugha] dksYgw gSA  

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miUI;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax& ifr [kUuk ds O;ogkj ls nq%[kh xksfoanh vius cPps ds lkFk izks- esgrk ls feyrh gSA ekyrh ds }kjk 
mlds oSokfgd thou esa dVqrk vk tkrh gS ftls nwj djus ds fy, esgrk ls dgrh gSA esgrk vk'oklu nsdj 
lkgl c<+krs gSaA xksfoanh dks yxrk gS fd mlus vius ifr ¼[kUuk½ dh f'kdk;r dj Bhd ugha fd;k blls esgrk 
dgrs gSa fd eSa euq"; ds vkpj.k ls izHkkfor gksrk gw¡A Ñf=erk ls eq>s Øks/k vkrk gSA D;ksafd euq"; dh 
LokHkkfodrk lcls mi;ksxh gSA fo'kq) vkpj.k dh egrk izfrikfnr djrs gq, dgrs gSA  

O;k[;k& izks- esgrk dgrs gSa fd euq"; ekuoh; xq.kksa ds dkj.k dh Js"Brk dk ?kksrd gSA LokHkkfod thou esa 
lgkuqHkwfr] R;kx] lsok tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA okLrfod thou esa iyk;u djds eks{k] mikluk dks izkIr 
ugha fd;k tk ldrk D;ksafd xfrfof/k;ksa esa ;qDr thou gh LokHkkfod gksrk gSA izse rHkh iYyfor gksrk gS tc 
okLrfodrk gksA izlUurk vkSj ØhM+k dks fodflr djus dk volj tgka feys ogha Js’B thou gSA bZ”oj Hkh 
okLrfodrk ds izkax.k esa izdV gksdj viuh yhyk dks fn[kkrk gSA ekuo vius thou dks lq[kh cukus ds fy, tks 
iz;kl djrk gS] ogh lcls cM+h mikluk gS vkSj eqfä dk ek/;e Hkh ogh gSA Kkuh] euq’; dks leHkko j[kus dk 
mins”k nsrk gS tks O;FkZ gh gS D;ksafd ihfM+r O;fä dks ns[kdj tks æfor ugha gksxk og ik= dgykus dk 
vf/kdkjh ugha gSA izlUurk dks O;ä u djuk ekuork ds foijhr gSA ekuo psruk”khy izk.kh gS mldh mis{kk 
djuk ekuork dks dyafdr djuk gSaA gk¡ iRFkjksa ls ;g vk”kk ugha dh tk ldrhA ge Kkuh dk mins”k Hkys gh 
f”kjks/kk;Z djsa ysfdu vius euksuqdwy O;ogkj djsa ,oa vkpj.k djus dks foo”k gksaA Kkuh dh ckrksa esa vkdj Lo;a 
dks dksYgw ds cSy Lo:i u cuk,A 

fo’ks"k& 

 laosnukghu euq’; tM+or~ “kwU;rk dk izrhd gSA  

 izsepan dk vuqHkoh thou esgrk }kjk vfHkO;ä gqvk gSA  

 Kku dk vFkZ foosd dks izkIr djuk gS] ftlls ifjfLFkfr vuqdwy O;ogkj fd;k tk ldsA 

 Ekkuork dh Hkkouk dk fp=.k fd;k x;k gSA  

 eqgkojk dksYgw dk cSy iz;qä fd;k x;k gSA  

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA  

 eSa le>rk gw¡ fd ukjh dsoy ekrk gS vkSj mlds mijkar dqN Hkh ugha] og lc ekr`Ro dk miØe ek= 
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gSA ekr`Ro lalkj dh lcls cM+h riL;k] lcls cM+k R;kx vkSj lcls egku fot; gSA ,d “kCn esa mls 
y; dgwaxk& thou dk] O;fäRo dk vkSj ukjhRo dk HkhA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax& izse [kUuk dk ekyrh ds izfr vkd’kZ.k dks tkudj xksfoanh O;fFkr jgus yxrh gSA izks- esgrk ls ekyrh 
dks le>kus dk vkxzg djrh gSA esgrk vkxzg Lohdkj dj iz;Ru dh dgrs gSaA xksfoanh dks le>krs gq, dgrs gSa 
fd euq’; dks orZeku ij /;ku dsafær djuk pkfg,A Ñf=erk ls nwj LokHkkfod thou thuk pkfg, D;ksafd 
lPph ekuork] bZ”ojh; n”kZu] izse dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA xksfoanh dks vf/kdkj ds izfr lpsr djrs gq, 
dgrs gSa ;g ?kj rqEgkjk gS] rqEgha us mls iYyfor fd;k gSA 

O;k[;k& izks- esgrk xksfoanh dks le>krs gq, dgrs gSa fd ?kj dh dYiuk ekrk ds fcuk laHko ugha gSA eka gh og 
“kfä gS tks leLr lnL;ksa dks ,drk ds lw= esa fijksdj j[k ldrh gSA viuh ekr`Ro Hkkouk ls flafpr djrh 
gSA mldks viekfur djus dk vf/kdkj fdlh dks ugha gSA ukjh thou dks lkFkZdrk ekr`Ro ds fcuk ugha gksrhA 
ekr`Ro lq[k ls oafpr ukjh dks gs; –f’V ls ns[kk tkrk gSA iRuh] cgu] csVh] cgq ds fofHkUu :i feydj Hkh eka 
dh xfjek dh cjkcjh ugha dj ldrsA izks- esgrk th dgrs gS fd lalkj esa vxj lcls cM+h riL;k gS rks og 
ekr`Ro Hkkouk gh gSA xkSjo vkSj xoZ ds xq.k blh ekr`Ro dks :ikarfjr djrs gSaA ukjh vxj eka curh gS] rks 
mlds thou dh lkFkZdrk iw.kZ gks tkrh gSA ekr`Ro dks lalkj dk lcls cM+k R;kx ekuk x;k gSA fot; dk 
xkSjo Hkh dgk tkrk gSA blh in dks izkIr djus ds fy, og oSokfgd ca/ku esa ca/krh gSA rRi”pkr gh iRuh] cgw 
dk lEeku izkIr djrh gSA blds fy, og thou] O;fäRo vkSj ukjhRo dks Hkh vfiZr dj nsrh gSA vkius lqanj 
iq= dks tUe fn;k gS] mldh lqj{kk djuk o iYyfor djuk vkidk nkf;Ro gSA vkidks [kUuk }kjk frjLdkj 
rFkk mis{kk dks vuns[kk djds vius ?kj dks gh VwVus ls cpkuk gSA x`g R;kx dk fopkj bl cPps ds Hkfo’; dks 
Hkh nkao ij yxk ldrk gSA 

fo'ks"k % 

 ukjh thou dh iw.kZrk ekr`Ro ds fcuk laHko ughaA 

 xksfoanh dh nq%[kh eu% fLFkfr dk o.kZu fd;k x;k gSA  

 izks- esgrk us xksfoanh ds ?kj dks VwVus ls cpkdj ekuorkoknh Hkkouk dks O;ä fd;k gSA  

 jk’Vª dfo fnudj us ekr`Ro dh egŸkk izfr ikfnr djrs gq, dgk& Þek¡ curs gh f=;k dgk¡ ls dgk¡ 
igq¡p tkrh gSAß 

 xksfoanh ds ek/;e ls Hkkjrh; ukjh ds vkn”kZ dks fpf=r fd;k x;k gSA  

 ekr`Ro ds lkeus R;kx] riL;k vkSj fot; dk vkuan Hkh Jhghu yxrk gSA  

 Hkk’kk esa yk{kf.kdrk dh iz/kkurk gSA 

 lgtrk] ljyrk vkSj izokge;rk dk xq.k fo|eku gSA  

 foospukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
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 ;g vorj.k vizR;{k :i ls xksfoanh ds lkFk [kUuk dh LokFkZfyIlk] Hkksxoknh izo`fŸk ij izdk”k 
Mkyrk gSA 

 mldh ok.kh esa lR; dk cy FkkA Mjiksd izkf.k;ksa esa lR; Hkh xwaxk gks tkrk gSA ogh lhesaV] tks b±V 
ij p<+dj iRFkj gks tkrk gS] feêh ij p<+k fn;k tk;s rks feêh gks tk,xkA xkscj dh fufHkZd 
Li’Vokfnrk us ml vuhfr ds c[rj dks Hksn Mkyk] ftlls lfTtr gksdj uks[ksjke dh nqcZy vkRek 
vius dks “kfäeku le> jgh FkhA   

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA  

çlax& “kgj ls okil vkdj xkscj dks tc eka&cki ds “kksf’kr gksus dk irk pyk rks og izfrdkj djus yxkA 
gksjh pkgrk Fkk fd xkscj fdlh ls dqN u dgs D;ksafd lekt vkSj fcjknjh ds vkxs fdlh dh ugha pyrhA xkscj 
¼firk½ gksjh dh bPNk ds fo:) FkkA og tkfr&ikfr dks fn[kkok ek= le>rk gSA “kks’k.k djus dk u;k rjhdk 
ekurk gSA uks[ksjke dh /kwrZrk dk inkZQk”k djrk gSSA f”kf{kr xkscj ls Hk;Hkhr gksdj ckrphr djuk euk dj 
nsrk gSA xkscj uks[ksjke dks vnkyr esa ?klhVus dh /kedh nsrk gS] lkFk gh jk; lkgc vejiky flag ls Hk;Hkhr 
Hkh ugha gksrkA izsepan us xkscj ds blh rstLoh LokfHkeku dk o.kZu djrs gq, dgk& 

O;k[;k& uks[ksjke dh eDdkjh vkSj pkykdh dks ns[kdj xkscj vnkyr tkus dh /kedh nsrk gSA xaxk dh lkSxa/k 
f[kykdj Hk;Hkhr Hkh djrk gSA ys[kd dgrk gS fd vkt mldh ok.kh esa lR; ds n”kZu gks jgs FksA ;FkkZFk lkeus 
mifLFkr FkkA lR; Hkh lkglh O;fä dk lkFk nsrk gSA Mjiksd vkSj dk;j ds lkFk lR; Hkh xwaxk gks tkrk gSA 
ftl izdkj lhesaV b±V ds lkFk iz;qä gksus ij iRFkj dk :i /kkj.k djrk gS] Bhd mlh izdkj lR; Hkh “kfä o 
/kS;Z ds lkFk eq[kfjr gksus dks mRlqd jgrk gSA feêh dk lkfUu/; ikdj lhesaV Hkh feêh cu tkrk gSA xkscj dh 
fuHkhZdrk esa lR;rk] Li’Vrk ds n”kZu gSA mlus vius lR; ls uks[ksjke dh ml vHksn “kks’k.k dh nhokj dks Hksn 
Mkyk ftlds vk/kkj ij uks[ksjke Lo;a dks loksZifj eku jgk FkkA mldh nqcZy vkRek “kks’k.k dk vk/kkj ikdj 
cyorh gks jgh Fkh vkt xkscj ds lR; ds lkeus uXu :i esa lkeus vk xbZA 

fo'ks"k % 

 izsepan us xkscj ds }kjk ;qok ih<+h ds vkØks”k dks O;Dr fd;k gSA  

 uks[ksjke tks “kks’k.k djrk Fkk xkscj ds lkeus ;FkkFkZ ls Hkkxus dk iz;Ru djus ij foo”k gqvkA 

 lR; esa vVwV “kfä gksrh gS ftlds lkeus vlR; fVd ugha ikrkA 

 lR; dh rqyuk lhesaV ls dh xbZ gSA  

 “kks’kdksa dks izfrdkj djus ls xkscj esa vk/kqfudrk ds n”kZu gksrs gSaA  

 izsepan us ;g Li’V fd;k gS fd tehankjh izFkk dk [kkRek gksus okyk gSA  

 xkscj ds lkglh ,oa fuHkhZd O;fDrRo dk fp=.k gSA  

 tehankjksa ds opZLo dh nhnkj bruh lq–<+ Fkh ftldks rksM+uk Lo;a dks foifŸk esa Mkyuk FkkA  

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA  
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 “kq) lkfgfR;d fganh dk iz;ksx gqvk gSA  

 mls rks viuh dkty feLlh] ekax pksVh ls gh Nqêh ugha feyrhA cPps dh ns[kHkky D;k djsxh\ cspkjk 
tehu ij iM+k lksrk gksxkA fcpkjk ,d fnu Hkh lq[k ls ugha jgus ikrkA dHkh [kkalh] dHkh nLr] dHkh 
dqN dHkh dqNA ;g lksp&lkspdj mls >qfu;k ij Øks/k vkrkA xkscj ds fy, vc Hkh mlds eu esa ogh 
eerk FkhA blh pqMSy us mls dqN f[kyk&fiykdj vius o”k esa dj fy;kA ,slh ek;kfouh u gksrh rks 
;g Vksuk gh D;ksa djrhA dksbZ ckr u iwNrk FkkA HkkStkb;ksa dh ykrsa [kkrh FkhA ;g >qXxrk fey x;k rks 
vkt jkuh gks xbZA  

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA  

çlax& y[kuÅ “kgj ls ?kj okil vk;k xkscj firk gksjh dh tM+rk vkSj ew[kZrk dks ns[kdj nq%[kh gksrk gSA 
ekrknhu dk fojks/k djus ij MkaV iM+rh gS blfy, og iqu% y[kuÅ tkus dh lksprk gS] ysfdu iRuh >qfu;k dks 
lkFk ysdjA /kfu;k ugha pkgrh Fkh fd mldh vka[k dk rkjk iksrk mlds lkeus ls vks>y gks tk,A ikjLifjd 
oSpkfjd erHksn Lo:i xkscj >qfu;k dks Hkh lkFk ys x;kA vius ?kj dh [kq”kgkyh dks lwuk gksrk ns[k /kfu;k VwV 
tkrh gS vkSj O;Fkk dk o.kZu djrh gqbZ dgrh gSA  

O;k[;k& tc ls xkscj >qfu;k dks ysdj “kgj x;kA /kfu;k dks iksrs dk lwuk [kVksyk ns[kdj cspSuh gksrhA og 
dop tks mldk ,dek= lgkjk Fkk og Hkh nwj pyk x;kA mls iq= xkscj ls dksbZ f”kdk;r ugha gS og >qfu;k 
dks bl izlax dh tM+ ekurh gS tks “kgj tkdj vc Lora= gks xbZA “kgjksa dh vkSjrksa dh rjg og Hkh 
feLlh&dkty yxkrh gksxh vius lktJ`axkj esa cPps dh vuns[kh djrh gksxhA cspkjk i`Foh ij iM+k jgrk gksxkA 
,d fnu Hkh lq[k ls u jgus ik;kA vk;s fnu chekj jgrk dHkh [kkalh] rks dHkh nLr gksrs gksxsaA >qfu;k ij 
ckj&ckj Øks/k vk jgk FkkA xkscj ds fy, vc Hkh ogh eerk Fkh A /kfu;k dks yxrk Fkk fd mlus mlds iq= dks 
dqN f[kyk&fiykdj vius o”k esa dj fy;k gksxkA >qfu;k ek;kfouh gS mlus viuh ek;k esa cka/k fy;k gksxkA 
tknw&Vksuk esa ;dhu j[krh FkhA ,d le; Fkk fd >qfu;k dks ?kj esa Hkh dksbZ ugha iwNrk FkkA HkkbZ;ksa rFkk 
HkkfHk;ksa dh frjLÑr –f’V dk f”kdkj FkhA eSusa mls vius ?kj esa lgkjk nsdj vius iSjksa ij dqYgkM+h ekj yhA 
esjk Hkksyk&Hkkyk csVk fey x;k] blhfy, vkt [kqn dks jkuh ls de ugha le>rhA 

fo'ks"k % 

 /kfu;k dk varZ}a} O;ä gSA  

 /kfu;k dk ekr`&Lusg ,oa >qfu;k ls izfrdkj dh Hkkouk O;ä gSA  

 /kfu;k ds vuqHkoh thou dh vfHkO;fä gSA  

 Tkknw&Vksus dk izlax va/kfo'okl dks js[kkafdr djrk gSA 

 oS/kO; thou dh foo'krk] ykpkjh ,oa ;FkkFkZ dk fp=.k gSA  

 foospukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA 

 O;ogkj esa Hkh ns[kk x;k gS fd ewy ls lwn vf/kd fiz; gksrk gSA  
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 >qXxk] ykr] HkkStkb;ksa vkfn LFkkuh; 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 flfy;k vc mldh fuxkg esa dsoy dke djus dh e'khu Fkh vkSj dqN ughaA mldh eerk dks og cM+s 
dkS'ky ls cpkrk jgrk FkkA flfy;k us vka[k mBkdj ns[kk rks ekrknhu ogka u FkkA cksyh fpYykvks er 
lgqvkbu] ;g ys yks] nks dh txg pkj iSls dk vuktA vc D;k tku ysxh\ eSa ejh FkksM+s gh tkrh FkhA  

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

lanHkZ& ekrknhu flfy;k dks vkJ; iznku dj mlds vfLrRo ls f[kyokM+ djrk jgk ysfdu dHkh iRuhRo dh 
xfjek iznku ugha dhA blhfy, flfy;k Hkh nq[kh jgrh FkhA lkekftdrk dh ijokg u djrkA mldk ekuuk Fkk 
fd flfy;k ftruk ifjJe djrh gS mlesa vf/kd gh ikrh gSA nqykjh lgqvkbu viuk iSlk olwyus ds fy, 
flfy;k ds ikl vkrh gSA ekrknhu vyx gV tkrk gSA nqykjh lgqvkbu dks vukt nsus ij Øksf/kr gksdj MkaVrk 
gSA ekrknhu dh eu% fLFkfr ,oa eukso`fr dk fp=.k djrs gq, dgk gS& 

O;k[;k& Ekkrknhu LokFkhZ eukso`fŸk ls ;qä Fkk] blhfy, og mldk 'kkjhfjd 'kks’k.k djus ls ihNs ugha jgrkA 
ekrknhu ds ?kj esa flfy;k dh fLFkfr tMor e'khu dh rjg Fkh] ftlls dsoy dke fy;k tk ldrk gSA ml 
ij O;; djus dh vko';drk ughaA mldh eerk dks vius euekus <ax ls upkrk FkkA nqykjh lgqvkbu dks 
vkrk ns[k lkeus ls gV tkuk mldh LokFkhZ izo`fŸk dks mtkxj djrk gSA flfy;k dks Lo;a ij fo'okl Fkk 
blhfy, vukt nsdj lgqvkbu dk eqag can dj nsrh gSA 

fo'ks"k % 

 Ekkrknhu dh LokFkhZ Hkkouk dk fp=.k gSA 

 flfy;k dks e'khu ekuus esa ekrknhu dh ;a=hdj.k dh Hkkouk dks js[kkafdr djrk gSA 

 vka[k mBkdj ns[kuk&eqgkojs dk iz;ksx gqvk gSA 

 foospukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA  

 vukt] ljd] ejh vkfn rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

 ml fprou esa osnuk vf/kd Fkh ;k HkRlZuk] ;g dguk dfBu gSA ij mlh i{kh dh Hkkafr mldk eu 
QM+QM+k jgk Fkk tks Åaph Mkyij mUeqä ok;qe.My esa mM+us dh 'kfä u ikdj mlh fiatM+s esa tk 
cSBuk pkgrk Fkk] pkgs mls csnkuk] csikuh] fiatM+s dh rhfy;ksa ls flj Vdjkdj ejuk gh D;ksa u iM+sA 
flfy;k lksp jgh Fkh] vc mlds fy, nwljk dkSu lk BkSj gSA og C;kgrk u gksdj Hkh laLdkj esa vkSj 
O;ogkj esa vkSj euksHkkouk esa C;kgrk Fkh vkSj vc ekrknhu pkgs mls ekjs ;k dkVs] mls nwljk vkJ; 
ugha gSa nwljk voyac ugha gSA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

çlax& nqykjh us lgqvkbu dks vukt nsdj ekrknhu ls Øks/k eksy ys fy;kA flfy;k vius vf/kdkj dh ckr 
djrh gS rks ekrknhu mxz gks tkrk gS vkSj dgrk gS fd rqe dke djrh gks rks [kkrh Hkh gks] igurh Hkh gksA 
mlds vykok rqEgkjk dksbZ vf/kdkj ugha gSA ys[kd flfy;k dh eu% fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dgrs gSA 
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O;k[;k& Ekkrknhu ls mis{kk ikdj flfy;k ân; ls VwV pqdh FkhA mldh fLFkfr ml i{kh dh Hkkafr Fkh tks 
pkgdj Hkh nwj mUeqä xxu esa ugha mM+ ldrh FkhA vkt ekrknhu dh fuxkg esa ifjorZu ns[kk rks mldh 
fuxkg esa osnuk dh vf/kdrk FkhA og fiatM+s esa can i{kh dh Hkkafr QM+QM+k rks ldrh Fkh ysfdu mlls ckgj 
fudyuk laHko ugha FkkA og tkurh Fkh fd ekrknhu ds vykok dksbZ lgkjk Hkh ugha gSA og fcuk nkuk ikuh ds 
ml ?kj dh pkj nhokjh ls flj ekjdj ej tkuk Js’B le>rh FkhA Hkys gh fof/kor fookg ugha gqvk Fkk ysfdu 
laLdkj] O;ogkj ,oa eukso`fŸk ds vuqlkj og ekrknhu dh iRuh gh FkhA ekrknhu pkgs rks mls ?kj ls fudky ns] 
;k ekjdj thou u’V dj ns] mls dksbZ izfrdkj ugha Fkk] ysfdu lekt ds lkeus mis{kk djuk vlguh; FkkA 

fo'ks"k %  

 flfy;k dh nq%[kh eu% fLFkfr dk o.kZu gSA 

 ekrknhu dh cnyrh eukso`fr dk fp=.k gSA  

 flfy;k dh rqyuk fiatM+s esa can i{kh ls dh xbZ gSA 

 Hkkjrh; ukjh dk vkn'kZ O;ä gSA  

 fganw /kekZuqlkj ifr gh ijes'oj gksrk gSA blhfy, og ekrknhu dk x`g NksM+us dks rS;kj u FkhA  

 oS/k oSokfgd laca/k gh lekt }kjk Lohdk;Z gSA  

 Hkkjrh; ukjh dh bPNk gksrh gS fd og ifr ds lkfUu/; esa jgdj thou yhyk lekIr djsA  

 laLdkj 16 gksrs gSa] muesa fookg laLdkj gh thou iw.kZrk fl) djrk gSA  

 vkRe dFkkRed 'kSyh] foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 “kq) lkfgfR;d fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

viuh izxfr tkafp, 

1-  bZ'oj ds n'kZu dgk¡ gksrs gSa\  

2- ukjh thou dh iw.kZrk dk vk/kkj D;k gS\  

3- xkscj fdl oxZ dk izfrfuf/k ik= gS\ 

4- ek¡&cki dk /keZ D;k gS\  

5- flfy;k fdl oxZ dk izfrfuf/kRo djrh gS\ 

6- izsepan ds vuqlkj ukjh dk mfpr LFkku dgk¡ gS\ 

 Ekkj Mkyks nknk] lc tus feydj ekj MkyksA gk; vEeka] rqe bruh funZ;h gks] blhfy, nw/k fiykdj 
ikyk Fkk\ lkSj esa gh D;ksa u xyk ?kksV fn;k\ gk;] esjs ihNs iafMr dks Hkh rqeus Hkz’V dj fn;kA mldk 
/keZ ysdj rqEgsa D;k feyk\ vc rks og Hkh eq>s u iwNsxkA ysfdu iwNs u iwNs jgwaxh mlh ds lkFkA og 
eq>s pkgs Hkw[kksa j[ks] pkgs ekj Mkys] ij mldk lkFk u NksM+wxhaA mldh lkalr djkds NksM+ nw¡\ ej 
tkÅaxh] ij gjtkbZ u cuwaxhA ,d ckj ftlus ckag idM+ yh mldh jgwaxhA  
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lanHkZ%  izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA  

çlax& flfy;k dh nqnZ'kk ns[kdj vkSj ekrknhu dh mnklhurk ls xzflr gksdj mlds eka&cki ?kj pyus dk 
vkxzg djrs gSa ysfdu flfy;k euk dj nsrh gSA Hkkb;ksa }kjk ekj [kkdj Hkh ekrknhu dk lkFk NksM+uk ugha 
pkgrhA flfy;k us nhu gksdj fourh dh] ysfdu eka&cki ds ân; esa n;k ugha vk;hA flfy;k ds –<+ LoHkko 
dk o.kZu djrs gq, ys[kd us dgk& 

O;k[;k& vius ifjokj esas viuh nqxZfr ns[kdj flfy;k viuh O;Fkk O;ä djrh gqbZ dgrh gS fd lc esjs 
f[kykQ gks x;s gksA lc feydj eq>s ekj MkyksA gs eka] rqeus rks eq>s nw/k fiykdj cM+k fd;k rqEgkjs ân; esa Hkh 
n;k ugha vk;hA eq>s iSnk gksrs gh D;ksa u ekj fn;kA esjs ihNs esjs iafMr ¼ifr½ dh nqnZ'kk djus esa tjk Hkh “keZ 
ugha vk;hA mlds /keZ ds lkFk foæksg djds rqEgsa D;k feyk\ rqEgkjs nqoZ~;ogkj ds dkj.k gh vc esjk Hkh ogka 
jguk nwHkj yx jgk gSA viuh –<+rk O;ä djrh gqbZ dgrh gS fd og pkgs eqq>s ekjs ;k ihVs] esjk ogha jguk 
lkFkZd gSA esjs thou dh lkFkZdrk Hkh mUgha ds ?kj fl) gksxhA muds lkFk jgdj eq>s vius /keZ dk fuokZg 
djus esa vklkuh gksxhA mudh vafre fØ;k deZ ds ckn gh ml ?kj dks R;kx ldrh gw¡A muds ?kj ij ejuk 
eq>s vf/kd Js’B gSA ifr ds thrs th nwljs dk gkFk Fkkeuk eq>s vPNk ugha yxrkA ftlus ,d ckj esjs lkFk 
jgus dk fu';p fd;k gS] mldk lkFk NksM+uk nwHkj gh gSA tc rd thfor gw¡ mUgha ds lkFk jgus esa esjh HkykbZ 
gSA 

fo'ks"k % 

 ifjokj dh mis{kk ls nq%[kh flfy;k dh eu% fLFkfr dk o.kZu gSA  

 vfHkHkkodksa ds fy, lkekftd e;kZnk dk ikyu djuk vfuok;Z gksrk gS] blhfy, flfy;k ls ?kj pyus 
dk vkxzg fd;k tkrk gSA  

 ifr ds izfr leiZ.k dh Hkkouk dk o.kZu gSA  

 flfy;k }kjk Hkkjrh; ukjh dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gSA  

 fganw/kekZuqlkj ifr gh ijes'oj gksrk gSA  

 vkn'kZ iRuh dk /keZ gS] og ifr ds lkFk jgs mlesa gh mldh lkFkZdrk gSA  

 eqgkojksa dk iz;ksx ck¡g idM+uk] Hk`’V djuk ds :i esa gqvk gSA  

 rn~Hko 'kCn& Hkz’V] /kje] lkalr vkfn iz;qä gq, gSA  

 vkRedFkkRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA  

 ljy izokfgr fganh dk iz;ksx gqvk gSA  

usdh u djuk cnukeh dh ckr ughaA viuh bPNk ugha] ;k lkeFkZ~; ugha gSA blds fy, dksbZ gesa cqjk 
ugha dg ldrkA exj tc ge usdh djds vglku trkus yxrs gSa] rks ogh ftlds lkFk geus usdh dh Fkh 
gekjk 'k=q gks tkrk gS vkSj gekjs vglku dks feVk nsuk pkgrk gSA ogh usdh vxj djus okyksa ds fny esa jgs rks 
usdh gS] ckgj fudy tk;s rks cnh gSA 
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lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA  

izlax& Hkksyk dh nwljh iRuh uksgjh ds laca/k uks[ksjke ls gSaA gksjh vkSj /kfu;k dks og viuk le/kh lef/ku 
ekurh gSA lksuk ds fookg ij :i;s nsus dks rS;kj gks tkrh gSA mldh bPNk gS fd lHkh mldk vglku ekus] 
mldh ppkZ djsaA rks iw.kZ cnukeh ls cpk tk ldrk gSA lksuk ds fookg i'pkr uksgjh vius O;ogkj dh iz'kalk 
djrh gSA gksjh rks ifjfLFkfro'k lqu ysrk gS] ysfdu /kfu;k dks ;g O;ogkj vPNk ugha yxrkA  

O;k[;k& /kfu;k uksgjh dh vkRe iz'kalk dks lqudj izfrfØ;k O;ä djrh gS fd usdh djds mldk c[kku djuk 
mfpr ugha gSA uksgjh us gksjh ij tks midkj fd;k Fkk mldk c[kku djds Lo;a dh mi;ksfxrk fl) djuk 
lkFkZd ugha gSA uksgjh dk ,slk djuk mldh cnukeh dk dkj.k cukA usdh djds mldk c[kku u djuk gh 
egkurk dk y{k.k gSA vxj usdh u gksxh rks cnh dk var dSls gksxk\ usdh gh izfrdkj dks tUe nsrh gSA 
LokfHkeku ij fd;k x;k vk?kkr gh cnys dh Hkkouk dks tUe nsrk gSA usdh djds mldks vius rd lhfer 
j[kus dk fopkj fe=rk dk lwpd gSA rHkh usdh ;Fkkor jgsxh vU;Fkk vi;'k dk dkj.k cusxhA 

fo'ks"k % 

 uksgjh dh egRokdka{kk dk o.kZu gSA 

 midkj dk vFkZ c[kku djuk ugha gksrk vfirq vius rd lhfer j[kuk gksrk gSA  

 /kfu;k dh dq'kkxz cqf) dk fp=.k gSA 

 ijksidkj dk HkkokFkZ Hkh ;gh gS fd mldk o.kZu u fd;k tk,A  

 mnwZ 'kCnksa dk iz/kkurk gS] tSls& cnukeh] vglku] usdh] exj vkfnA 

 /kfu;k dh O;ogkjdq'kyrk dk o.kZu gSA 

 foospukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA 

 ljy fganh Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 lsok vkSj R;kx dh nsoh] tcku dh rst] ij ekse ân;] iSls&iSls ds fy, izk.k nsus okyh] ij e;kZnk j{kk 
ds fy, viuk loZLo gkse dj nsus dks rS;kjA tokuh esa og de :iorh ugha FkhA uksgjh mlds fy, 
viuk loZLo gkse dj nsus dks rS;kj FkkA uksgjh mlds lkeus D;k gS\ pyrh Fkh rks jkuh yxrh FkhA tks 
ns[krk Fkk] ns[krk gh jg tkrk FkkA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eaq'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

çlax& gksjh gy ysdj [ksr ij tkrk gSA mls Hkksyk dh n;uh; fLFkfr dks ns[kdj rjl vk jgk gSA uksgjh us 
Hkksyk dks lHkh ds lkeus ihVk ysfdu ykpkj Hkksyk 'kkar jgkA mldh vk¡[kksa ds lkeus uksgjh vkSj flfy;k dk 
pfj= ?kweus yxrk gSA flfy;k ds ifrozr /keZ ij izdk'k Mkyrs gq, dgrk gS fd og ekrknhu ds ;gka gh jgsxh 
pkgs og mls ekjs ;k dkVsA gksjh /kfu;k dh fo'ks’krkvksa ls izHkkfor gksdj dgrk gSA 

O;k[;k&  Ukksgjh vkSj flfy;k ds o`rkar ds chp /kfu;k dh mifLFkfr us gksjh dk /;ku vkÑ’V dj fy;kA gksjh 
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/kfu;k ds xq.kksa ls izHkkfor FkkA mlus lsok }kjk lHkh dks vkÑ’V dj fy;k FkkA ifjokj ds fy, /kfu;k dk R;kx 
cgqewY; FkkA ftlds QyLo:i ifjokj vius lqpk: :i ls lapkfyr FkkA og tcku dh rks rst Fkh] lkFk gh 
ekse ds leku dksey ân; Hkh j[krh FkhA ,d&,d iSlk cpkus ds fy, viuh tku rd fNM+drh Fkh fdUrq 
e;kZnk dk ikyu djus ls ihNs u FkhA Lo;a dks Lokgk djds Hkh e;kZnk ij vkap ugha vkus nsrh FkhA 

 /kfu;k ds lkSan;Z dh iz'kalk djrk gqvk gksjh dgrk gS fd og tokuh esa vf/kd :iorh FkhA uksgjh 
mlds lkeus mUuhl yxrh FkhA tc og pyrh Fkh] rks jkfu;ksa dks ihNs NksM+ nsrh FkhA tks ,dckj /kfu;k dks 
ns[k ysrk] dHkh ugha Hkwyk ikrk FkkA 

fo'ks"k % 

 gksjh dk rqyukRed –f’Vdks.k O;ä gSA 

 /kfu;k ds xq.kksa dh foospuk dh xbZ gSA 

 gksjh dh fuxkg esas /kfu;k uksgjh o flfy;k ls vf/kd xq.klaiUu FkhA 

 /kfu;k ds }kjk izsepan us vkn'kZ x`fg.kh dk Lo:i Li’V fd;k gSA 

 ;g euq’; dk LoHkko gS fd vrhr dks Lej.k dj orZeku dks lq[kn cukus dh ps’Vk djrk gSA 

 foospukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA  

 'kq) lkfgfR;d ljy fganh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 izo`fŸk vkSj fuo`fŸk ds chp tks lsok ekxZ gS] pkgs mls deZ ;ksx gh dgks] ogh thou dks lkFkZd dj 
ldrk gSA ogh thou dks Åapk vkSj ifo= cuk ldrk gSA fdlh loZK bZ'oj esa mudk fo'okl u Fkk 
;|fi og viuh ukfLrdrk dks vius fy, vlaHko le>rs Fks( blhfy, fd bl fo’k; esa fuf'pr :i ls 
dksbZ er fLFkj djuk og vius fy, vlaHko le>rs Fks( ij ;g /kkj.kk muds eu esa –<+ gks xbZ FkhA 
izkf.k;ksa ds tUe&ej.k] lq[k&nq%[k] iki&iq.; esa dksbZ bZ'ojh; fo/kku ugha gSA  

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh iszepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

çlax& izks- esgrk dks vius Kku dk ?keaM FkkA mudh –f’V esa ukjh dsoy ifjokj rd lhfer FkhA ekyrh ds 
lsok Hkko ds lkeus esgrk dk ?keaM dkQwj gks x;kA dkQh fopkj foe'kZ ds i'pkr~ bl fu’d’kZ ij igqaps fd 
vk/;kRe vkSj vukReokn ls Hkh Js’B lsok dk ekxZ gSA blh eukso`fŸk dh foospuk gSA  

O;k[;k& izks- esgrk ;g lkspus ij foo'k gq, fd lalkj esa lHkh ckrksa ls c<+dj lsok dk Hkko gS] tks euq’; esa 
ekuork dks iYyfor djrk gSA lsok dh izo`fŸk ds ewy esa pkgs deZiz/kkurk dh Hkkouk gh D;ksa u gks\ lsok }kjk 
gh thou esa fouezrk dk lapkj gksrk gSA euq’; dk vga lekIr gks tkrk gSA thou dh lkFkZdrk lsok }kjk gh 
iw.kZ ekuh tkrh gSaA lsok }kjk gh thou esa Åaps vkn'kksZa dk ikyu djuk laHko gksrk gSA thou esa ifo=rk dh 
xa/k vkrh gSA esgrk dk ekuuk Fkk fd lalkj esa bZ'oj dk dksbZ vfLrRo ugha gSA viuh bl fopkj/kkjk dks nwljksa 
rd gLrkarfjr ugha djrs Fks D;ksafd ;g mudh ekSfydrk dh mit FkhA mudk dguk Fkk fd lalkj esa izkf.k;ksa 
ds iSnk gksus vkSj u’V gksus esa dk;Z dkj.k dk laca/k gh gSA lq[k&nq%[k] iki&iq.; euq’; ds oS;fäd thou ds 
vax gSA 
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fo'ks"k % 

 izks- esgrk }kjk ekdZ~loknh Hkkouk dks O;ä fd;k x;k gSA 

 ekyrh dh lsok Hkkouk ds izHkko Lo:i esgrk dk ckSf)d fpru ijkLr gksrk gSA  

 lkekU; thou esa Hkh lsok dk Hkko ns[kk tkrk gS ftlls thou esa Øec)rk cuh jgrh gSA 

 deZiz/kku lalkj esa vius vfLrRo dks cpk;s j[kus ds fy, tkx:d gksuk vko';d gSA 

 deZ djuk izkf.keku dk /keZ gSA  

 izks- esgrk dh cnyrh eu% fLFkfr dk fp=.k gSA  

 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 lkfgfR;d ljy fganh iz;ksx esas ykbZ xbZ gSA  

 vKku dh Hkkafr Kku Hkh fu’diV vkSj lqugjs LoIu ns[kus okyk gksrk gSSA ekuork esa mldk fo'okl 
bruk –<+] bruk ltho gksrk gS fd og mlds fo:) O;ogkj dks vekuq’kh; le>us yxrk gSA og ;g 
Hkwy tkrk gS fd HksfM+;ksa us HksM+ksa dh fujhgrk dk tokc lnSo iatksa vkSj nkarksa ls fn;k gSA og viuk 
,d vkn'kZ lalkj cukdj mldks vkn'kZ ekuork ls vkckn djrk gS vkSj mlh esa eXu jgrk gSaA 
;FkkZFkrk fdruh vxE;] fdruh nqcksZ/k] fdruh vizkÑfrd gS mldh vksj fopkj djuk mlds fy, 
eqf'dy gks tkrk gSA 

lanHkZ&  izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eaq'kh iszepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax& izks- esgrk dh izsj.kk ls ekyrh dh thou “kSyh esa ifjoZru vk x;kA og xkao&xkao tkdj fL=;ksa dks] 
cPpksa dks LokLF; dh ckrsa crk;k djrhA ,d ckj esgrk ds lkFk xkao esa tkdj cPPkksa ds LokLF; dk ijh{k.k 
djus yxhA esgrk th xkao esa dq'rh dks ns[kus yxs vkSj lkspus yxs fd yksx Hkksys fujhg euq’;ksa ds lkFk 
funZ;rk dk O;ogkj D;ksa djrs gSaA 

O;k[;k& esgrk xk¡o esa dq'rh dk vk;kstu ns[k jgs Fks] mudh –f’V xkao ds Hkksys&Hkkys] lh/ks vkSj lPps euq’;ksa 
ij iM+hA mudk eu O;fFkr gksdj dgus yxk fd euq’; ds O;ogkj esa ifjorZu D;ksa gksrk gS\ nwljs dks =Lr 
djus esa D;k feyrk gS\ ,d foospd rFkk nk'kZfud dh Hkkafr lksprs gq, dgrs gSa fd Kkuh vkSj vKkuh O;fä;ksa 
dh izÑfÙk;ksa esa varj D;ksa gksrk gS\ nksuksa ds –f’Vdks.k esa varj D;ksa ik;k tkrk gS\ vKkuh O;fä dh –f’V ;FkkZFk 
ij fVdh gksrh gS tcfd Kkuh vkn'kZokn dh vkM+ esas viuh dqfRlr fopkjksa dks =Lr djrk gSA vkn'kZ dh jks'kuh 
esa ;FkkFkZ /kjkry Hkh mlds lkeus vks>y gks tkrk gSA viuh euksokafNr izÑfr;ksa ds foijhr vkpj.k djus okys 
ls :’V gks tkrk gSA ekuork ds 'kqHk i{k dks ns[k ikrk gS rFkk og izÑfr ds ;FkkFkZ Lo:i dh vogsyuk djus 
yxrk gSA og viuh 'kfä lkeF;Z ds lkeus fdlh dks egRo iznku ugha djrkA  

Kkuh vkSj vKkuh ds varj dks Li"V djrk gqvk dgrk gS fd Kkuh euq’; HksfM+;s ds leku gksrk gS vkSj 
vKkuh HksM+A HksM+ dk LoHkko fdlh ds izfr nqHkkZouk ;qä ugha gksrk fQj Hkh HksfM+;k mldks volj vkus ij vius 
Hkkstu dk f'kdkj cukrk gSA mlds rst vkSj uqdhys nkar cspkjh HksM+ dh thou yhyk lekIr dj nsrs gSA Kkuh 
dk thou ;FkkFkZ ls nwj dYiuk yksd esa gksrk gS tcfd vKkuh ;FkkFkZ /kjkry ij ljyrk ;qä thou thrk gSA 
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fo'ks"k % 

 thou dh dBksj okLrfodrk dYiuk yksd dks [kafMr dj ;FkkFkZ /kjkry ij ykdj [kM+k dj nsrh gSA 

 izks- esgrk dh fo}rk dk o.kZu gSA  

 Kku dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA 

 HksfM+;k 'kks’kd vkSj HksM+ 'kksf’kr oxZ dk izrhd gSA 

 vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ dh foospuk dh xbZ gSA 

 foospukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA  

 izks- esgrk dk fparu'khy i{k O;ä gqvk gSA 

 ukjh ijh{kk ugha pkgrh izse pkgrh gSA ijh{kk xq.kksa dks voxq.k] lqanj dks vlqanj cukus okyh pht gSA izse 
voxq.k dks xq.k cukrk gS] vlqanj dks lqanjA eSusa rqels isze fd;k gS] eSa dYiuk gh ugha dj ldrh] fd 
rqeesa dksbZ cqjkbZ Hkh gSA exj rqeus esjh ijh{kk dh] vkSj rqe eq>s vfLFkj] papy vkSj tkus D;k&D;k 
le>dj eq>ls nwj Hkkxrs jgsA eSa tks dqN dguk pkgrh gw¡] og eq>s dg ysus nksA eSa D;ksa vfLFkj vkSj 
papy gw¡] blhfy, fd eq>s og isze ugha feyk tks eq>s fLFkj vkSj vpapy cukrkA  

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax& izks- esgrk ekyrh ds xq.kksa ls izHkkfor gksdj fookg djus dh bPNk O;ä djrs gSaA ekyrh esgrk dh 
ijh{k.kkRed fopkj/kkjk ls O;fFkr gS] mldk ekuuk gS fd rqeus lnSo ijh{kk dh –f’V ls eq>s ij[kuk pkgkA 
ukjh izse dh Hkw[kh gSA izse vkSj ijh{kk esa varj gksrk gSA 

O;k[;k& ekyrh esgrk ds O;ogkj ls rax vkdj dgrh gS fd rqeus eq>s ijh{kd dh n`f’V ls ns[kk gSA dksbZ L=h 
ijh{kk dks ilan ugha djrh D;ksafd ijh{kk esa voxq.kksa dk lekos'k gks tkrk gSA ukjh izse dh Hkw[kh gksrh gS mldks 
iYyfor djus ds fy, og yykf;r jgrh gSA izseh dh –f’V ijh{kd dh –f’V ls O;kid gksrh gS mldh lhek esa 
ifjokj] lekt vkSj jk’Vª lekfgr gks tkrk gSA izseh dk fopkj vlqUnj dks lqUnj cuk nsrk gS mls viuh izsfedk 
esa voxq.k Hkh xq.kksa ds :i esa utj vkrs gSaA tcfd vkius eq>s ijh{kd dh –f’V ls ns[kdj xq.kksa dks vuns[kk 
dj fn;k gSA blhfy, eq>s vfLFkj] papy ekudj eq>ls nwj Hkkxus dk iz;Ru dj jgs gSa tcfd eSa vfLFkj gw¡] 
papy gw¡] blfy, fd eq>s izse ugha feyk tks esjs voxq.kksa dks xq.kksa esa ifjofrZr dj nsrkA 

fo'ks"k % 

 iszeh ,oa ijh{kd ds –f’Vdks.k dk varj crk;k x;k gSA  

 izse 'kCn O;kidrk dh vksj ladsr djrk gSA 

 izseh dks voxq.k Hkh xq.kksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

 ekyrh dh cqf) dq'kyrk dk fp=.k gSA 
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 ekyrh dh pkfjf=d fo'ks’krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

 foospukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA  

 ljy izokg ;qä fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ge ftuds fy, R;kx djrs gS] muls fdlh cnys dh vk'kk u j[kdj Hkh muds eu ij 'kklu djuk 
pkgrs gS] pkgs og 'kklu mUgha ds fgr ds fy, gksA ;|fi bl fgr dks ge bruk viuk ysrs gS] fd og 
mudk u gksdj gekjk gks tkrk gSA R;kx dh ek=k ftruh gh T;knk gh T;knk gksrh gS] og 'kklu 
Hkkouk Hkh mruh gh izcy gksrh gS vkSj lglk gesa foæksg dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks ge {kqC/k gks 
mBrs gSa] vkSj R;kx tSls izfrfgalk dk Lo:i ys ysrk gSA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

çlax& jk; lkgc vejiky flag dk iq= :æiky ekyrh dh cgu ljkst ls fookg djus dks bPNqd gSA csVs dh 
ftn ds lkeus vejiky flag O;fFkr gSA mUgsa viuk fo/kqj thou O;fFkr djus yxrk gS fd bu cPpksa dh 
ijofj'k ds fy, nwljk fookg ugha fd;k] ysfdu cPps mudh Hkkoukvksa dks vuns[kk dj nsrs gSaA jk; lkgc dk 
csVs ds fy, nq%[kh gksuk LokHkkfod gSA 

O;k[;k& csVs dh ftn ds lkeus ykpkj vejiky viuh euksn”kk O;ä djrs gq, dgrs gS fd ge ftuds fy, 
R;kx djrs gSa] og Hkys gh mldk vglku u ekus] fdarq ge vizR;{k :i ls ml ij “kklu djus ds vkdka{kh 
gksrs gSaA og fopkj Hkys gh mls O;fFkr djrk gks] muds fgr dks /;ku esa j[kdj gh ge ,slh izo`fŸk dk leFkZu 
djrs gSa] ,slh fLFkfr esa gekjk viuk fiz; Hkh ”k=q gks tkrk gSA jk;lkgc dh Hkh ;gh fLFkfr gSA ifjokj dk 
ikyu djus o ijofj”k djus ds fy, futh lq[kksa dks frykatfy ns nhA fo/kqj thou thuk Js’B le>kA og 
pkgrs rks fookg djds vius fo/kqj thou dks Hkksx foykl esa Mqcks ldrs FksA ysfdu cPps muds R;kx dh dksbZ 
ijokg ugha djrsA :æiky us vius fookg dks ysdj tks vieku fd;k og vlguh; gh FkkA :æiky dk dguk 
gS fd esjk fookg rks ljkst ls gh gksxk] Hkys gh vkids ckn gksA ;g okLro esa jk; lkgc dk vieku gh FkkA 

izsepan dk ekuuk gS fd tks O;fä vius cPpksa ls ftruk I;kj djrk gS mldh vkM+ esa 'kklu djus dh 
eukso`fŸk Hkh Lor% >ydus yxrh gSA cPps bls izfrdkj djds viuh bPNk izdV djrs gSaA ,sls fLFkfr esa cPpksa 
dk {kqC/k gksuk LokHkkfod gh gSA izfrfgalk ds ewy esa Hkh ;gh eukso`fŸk mŸkjnk;h gksrh gSA 

fo'ks"k % 

 :æiky esa vk/kqfud ih<+h ds ;qodksa dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA 

 jk; lkgc dh nq%[kh eu%fLFkfr dk fp=.k fd;k x;k gSA 

 jk; lkgc }kjk ;qxhu lekt dh ;FkkZFkdrk dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 

 izsepan us jk;lkgc ds euksfoKku dk o.kZu fd;k gSA 

 midkj ds cnys izR;qidkj dh Hkkouk foyqIr gksrh tk jgh gSA 

 jk; lkgc ds R;kx dk o.kZu gSA 
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 foospukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 “kq) lkfgfR;d fganh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

 rqe esjs iFkizn”kZd gks] esjs nsork gks] esjs xq: gksA rqEgsa eq>ls dqN ;kpuk djus dh t:jr ugha] eq>s 
dsoy ladsr dj nsus dh t:jr gSA tc eq>s rqEgkjs n”kZu u gq, Fks] vkSj eSusa rqEgs igpkuk u Fkk] ;ksx 
vkSj vkRe lsok gh esjs thou dk bZ’V FkkA rqeus vkdj mls izsj.kk nh] fLFkjrk nhA eSa rqEgkjs vglku 
dHkh ugha Hkwy ldrhA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

çlax& ekyrh ds lsokHkko ls izHkkfor gksdj izks- esgrk ds thou dh fn”kk cny xbZA esgrk ds izfr leiZ.k dh 
Hkkouk dks O;ä djrh gqbZ ekyrh dgrh gSA 

O;k[;k & izks- esgrk ds izfr viuh vkReh;rk O;ä djrh gqbZ dgrh gS fd eSaus vkils izsj.kk xzg.k dh gS] esjs 
thou ds izjs.kkLin LraHk vki gh gksA eSaus Lo;a dks vkids fy, lefiZr dj fn;k gSA esjs thou esa vkidk nsork 
ds leku LFkku gSA eq>s lgh jkLrk crykus okys xq: gksA eSa vkils ges”kk xzg.k djuk pkgrh gw¡A eSa vkids 
ladsr ek= ls viuk thou lefiZr dj ldrk gw¡A tc eSa vkidks ugha ns[k ikrh rks esjk v/khj ân; O;fFkr 
gksus yxrk gSA eSaus vkidks u igpku dj cM+h Hkwy dh gSA Hkksx vkSj vkRe lsok gh esjs thou dk mRl gSA esjs 
thou dks vkius gh xfr”khyrk iznku dh gSA thou esa fLFkjrk dk lekos”k fd;k gSA vkids esjs Åij midkj gSa 
mu dks Hkwyuk esjs thou dh lcls cM+h Hkwy gksxhA  

fo'ks"k % 

 Ekkyrh dh esgrk ds izfr leiZ.k dh Hkkouk dk o.kZu gSA 

 ekyrh dh lsok Hkkouk vkSj leiZ.k ds ewy esa esgrk dh egrh Hkwfedk jgh gSSA 

 esgrk dh pkfjf=d fo'ks’krkvksa dk mYys[k gSA  

 ekyrh }kjk izsepan us ukjh thou dk ;FkkFkZ izLrqr fd;k gSA 

 vkRe dFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 ljy izokfgr fganh Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

 lalkj esa rqe tSls lk/kdksa dks t:jr gS tks viusiu dks bruk QSyk nsa fd lkjk lalkj viuk gks tk,A 
lalkj esa vU;k; dh] vkrad dh] Hk; dh nqgkbZ eph gqbZ gSA va/kfo'okl dk] diV /keZ dk] LokFkZ dk 
izdksi Nk;k gqvk gSA rqeus og vkrZ iqdkj lquh gS\ rqe Hkh u lquksxs] rks lquus okys dgka ls vk,xsa\ vkSj 
vlR; izkf.k;ksa dh rjg rqe Hkh mldh vksj ls vius dku ugha can dj ldrsA rqEgsa og Hkkstu Hkkj gks 
tk;sxkA viuh fo|k vkSj cqf) dks viuh tkxh gqbZ ekuork dks vkSj Hkh mRlkg vkSj tksj ds lkFk mlh 
jkLrs ij ys tkvksA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 
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çlax& ekyrh dh lsok Hkkouk ,oa leiZ.k ds QyLo:i esgrk dk ân;  ifjorZu gksus yxkA muds fopkjksa esa 
ekyrh ds izfr tks fopkj Fks vc fujk/kkj izrhr gksus yxs gSaA mUgsa viuk futh O;fäRo lekIr gksrk izrhr gksus 
yxk gSA ekyrh esgrk dks lekt izfr mŸkjnkf;Ro dh Hkkouk dk cks/k djkrh gqbZ dgrh gSA 

O;k[;k& Ekkyrh esgrk ls dgrh gS fd rqEgkjk LoHkko lq/kkjd dk gS mlh dk ikyu djuk vko';d gSA lekt 
ls dqjhfr;ksa dk fuokj.k gksuk vko';d gSA lalkj esa pkjksa vksj vU;k; dh ekjk&ekjh yxh gS] vR;kpkj dk 
cksyckyk gSA NydiV va/kfo'okl dk cksyckyk gSA LokFkZ us vius iats esa tdM+ fy;k gSA turk esa =kgh&=kgh 
eph gqbZ gS] mudh iqdkj dks lquus okyk dksbZ ugha gSA vxj rqe og vkrZ iqdkj ugha lquksxs rks dkSu lqusxk\ 
vxj eSa rqEgsa fookg ds ca/ku esa cka/k yw¡] rks lekt ds izfr vU;k; gh gksxkA gekjs futh LokFkZ ds lkeus lekt 
xkS.k gks tk;sxk tks mfpr ugha gSA eq>s ;g Lohdk;Z ugha gSA rqe bldks vuns[kk dj nksxs rks dkSu vius dŸkZO; 
dk ikyu dj ik,xk\ rqEgsa viuk thou Hkh Hkkj Lo:i yxsxk vkSj i'pkrki ds vykok dqN gkFk ugha yxsxkA 
viuh fo|k] cqf) vkSj mRlkg dks iwoZ dh Hkkafr yksdlsok esa yxk nksA 

fo'ks"k % 

 ekyrh dh lekt lsok dk Hkko –‘VO; gSA 

 ekyrh dks pkfjf=d fo'ks’krkvksa dk o.kZu gSA 

 ekyrh ds :i esa xka/khoknh izHkko dh O;atuk gqbZ gSA  

 foospukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA 

 ekuorkoknh Hkkouk dks iq’V djus ds fy, ckSf)d fparu vko';d gSA  

 fookg ,d ca/ku gS tks ifr&iRuh ds ikjLifjd leiZ.k ij fVdk gksrk gSA 

 yksdlsok loksZifj gSA 

 /kkjkizokg ljy fganh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

 viuk HkkX; [kqn cukuk gksxk] viuh cqf) vkSj lkgl ls bu vkQrksa ij fot; ikuk gksxkA dksbZ nsork] 
dksbZ xq.k'kfä] mldh enn djus u vk;sxh vkSj mlesa xgjh laosnuk ltx gks mBh gSaA vc mlesa igys 
tSlh mÌ.Mrk vkSj xq:j ugha gSA og uez vkSj m|ksx”khy gks x;k gSA ftl n”kk esa iM+s gks mls LokFkZ 
vkSj lkse ds o”k gksdj vkSj D;ksa fcxkM+rs gksA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

çlax& “kgj ls okil vkus ij xkscj us tc xkao dh fLFkfr ns[kh rks mldk ân; nq%[kh gksus yxkA mlds 
LoHkko esa ifjoZru vk x;k FkkA iwoZ dh fLFkfr vkSj orZeku dh fLFkfr esa varj utj vkus yxk Fkk ,oa 
jktuSfrd thou esa vfLFkjrk utj vkus yxh FkhA 

O;k[;k& Xkkscj ;qxhu ifj–“; ij izdk”k Mkyrs gq, dgrk gS fd HkkX; ds lgkjs jguk vdeZ.;rk dk lwpd gSA 
gesa fØ;k”khy gksdj viuk HkkX; Lo;a cukuk gSA gesa “kfälaiUu gksdj vR;kpkjksa dk fojks/k djuk gSA cqf) ds 
vk/kkj ij izR;sd leL;k dk lek/kku djuk gSA gesa vkRefuHkZj gksdj thou thus dh vknr Mkyuh gSa] u rks 
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nsork lkFk ns ldrk gS vkSj u dksbZ v–“; “kfäA xkscj ds O;fäRo esa ifjoZru vk x;k gSA igys tSlh 
mÌ.Mrk vkSj vkØks”k frjksfgr gks x;s gSaA mlds thou esa fouezrk ,oa laosnuk dk lekos”k gks x;k gSA viuh 
bl n;uh; fLFkfr dks nwj djus ds fy, gesa fuf’Ø; gksdj viuk Hkfo’; va/kdkje; ugha cukuk gSA  

fo'ks"k % 

 “kks’kdksa ls izfrdkj djus ds fy, ,drk dk gksuk vko”;d gSA 

 Xkkscj dk ân; ifjoZru fn[kk;k x;k gSA  

 deZ dh egŸkk izfrikfnr dh xbZ gSA 

 xkscj dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu gSA 

 vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 okrkoj.k dh O;fäRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ;g fn[kk;k x;k gSA 

 ljy izokg;qä lkfgfR;d Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

 tSls vieku ds vFkkg x<+ esa fxj iM+k gS vkSj fxjrk pyk tk jgk gSA vkt rhl lky rd thou 
ls yM+rs jgus ds ckn og ijkLr gqvk gS fd ekuks mldks yaxj ds }kj ij [kM+k dj fn;k x;k gS 
vkSj tks vkrk gS] mlds eq[k ij Fkwd nsrk gSA og fpYyk&fpYykdj dg jgk gS Hkkb;ksa] eSa n;k dk 
ik= gw¡A eSaus ugha tkuk tsB dh yw dSlh gksrh gS\ vkSj ek?k dh o’kkZ dSls gksrh gS\ ml nsg dks 
phjdj ns[kks] blesa fdruk izk.k jg x;k gS] fdruk t[eksa ls pwj& fdruk Bksdjksa ls dqpyk gqvkA 
mlls iwNks fd rwus dHkh foJke ds n”kZu fd;s] dHkh rw Nkag esa cSBk\ ml ij ;g vieku! vkSj og 
vc Hkh thrk gS] dk;j] yksHkh v/keA mldk lkjk fo”okl tks vxk/k gksdj LFkwy vkSj va/kk gks x;k 
Fkk] ekuksa VwV&VwVdj mM+ x;k gSA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vxj dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA  

izlax& lksuk ds fookg ds fy, tc gksjh nkrknhu ds ;gka m/kkj ekaxus vk;k] rks mldk eu vkReXykfu ls Hkj 
x;kA :i;s ysrs le; mldk gkFk dkai jgk Fkk] eqag ls ,d “kCn u fudykA izsepan us gksjh dh bl ykpkjh dk 
o.kZu djrs gq, dgk& 

O;k[;k& gksjh ds O;fäRo esa LokfHkeku dwV&dwVdj Hkjk gqvk FkkA mlus fdlh ds vkxs gkFk ugha QSyk;sA Lo;a 
;kruk lgh] ysfdu vkRe lEeku ij vkap ugha vkus nhA nkrknhu ls :i;s ysrs le; gksjh dks vieku yx jgk 
FkkA ,slk yxrk Fkk ekuksa vieku ds xÔs esa fxj x;k gksA rhl o’kZ rd mlus thou esa la?k’kZ fd;k] ysfdu dHkh 
gkj Lohdkj ugha dhA vkt ekrknhu ds lkeus }kj ij [kM+s gksdj vkReXykfu dk vuqHko gks jgk FkkA og 
ckj&ckj dg jgk Fkk fd eSa n;k dk ik= gw¡ eq>s mis{kk ls er ns[kksA eSaus dHkh xehZ vkSj cjlkr dh ijokg ugha 
dhA “kkjhfjd ,oa ekufld vk?kkr Hkh lgs ysfdu dHkh “kkafr ls ugha cSBkA fØ;k”khy gksus ij Hkh mls vieku 
dk lkeuk djuk iM+kA og Lo;a dks dk;j yksHkh vkSj v/ke rd dgdj eu dh osnuk “kkar djuk pkgrk gSA 
vkt thouHkj lap; fd;k x;k fo”okl O;FkZ gks x;k gSA [kaM&[kaM gksdj vkt lekIr gks jgk gSA 
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fo'ks"k % 

 gksjh ds LokfHkeku dk fp=.k gSA  

 gksjh dh deZBrk dk o.kZu gSA  

 gksjh dh fu’i{krk o bZekunkjh dk fp=.k gSA  

 euksfo”ys’kd “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 eqgkojk eq¡g ij FkwdukA  

 vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 gksjh izlUu FkkA thou ds lkjs ladV] lkjh fujk”kk, ekuksa mlds pj.kksa ij yksV jgh Fkh] dkSu dgrk 
gS thou laxzke esa ;g gkjk gSA ;g mYykl] ;g xoZ] ;g iqyd D;k gkj ds y{k.k gS\ mUgh gkjksa esa 
mldks fot; gS mlds VwVs&QwVs vL= mldh fot; irkdk,a gSA mldks Nkrh Qwy mBh gS] eq[k ij 
rst vk x;k gSA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eaq”kh izsepan dks izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

çlax& e`R;q “kS¸;k ij ysVk gksjh izlUu Fkk] rHkh “kgj ls xkscj vk tkrk gS vkSj mlds iSjksa ij yksV tkrk 

gSA ?kj ls Hkkxk gqvk ghjk Hkh vk tkrk gSA gksjh dks ;g feyu ns[kdj [kq”kh gks jgh gSA 

O;k[;k& thou la?k’kZ esa dHkh u ijkLr gksus okyk gksjh e`R;q “k¸;k ij ysVk gqvk Hkh vkuUn dk vuqHko dj jgk 

gSA mlds vrhr dks lkjh ?kVuk,a] ladV lekIr gks x;s gSA ,slk gksjh vkt LokfHkeku dks dSls Hkwy ldrk gS\ 
thou laxzke VwV Hkys gh x;k gks ysfdu gkjk dHkh ughaA mlds ikl lc dqN gSA ?kj R;kx dj x;k gqvk ghjk 

vkdj gksjh ls xys feyrk gSA vkt mlds ikl lc dqN gSA cjlksa ds fcNMs+ iqu% fey x;s gSaA vkt lkjs ladV 

mlds pj.kksa esa ijkLr gks x, gSaA mlds psgjs dks ns[kdj xoZ dk vuqHko gks jgk gSA mYykl dk okrkoj.k gSA 

blh gkj esa mldh fot; dh irkdk,a Qgjk jgh gSaA mlds QVsgky oL= mldh fot; xkFkk dks irkdka, gSA 

mldk lhuk pkSM+k gks x;k gSA eq[k ij xoZ dk Hkko >yd jgk gSA 

fo'ks"k % 

 lkekU;r;k euq’; e`R;q ds lfUudV igqapdj Hk;Hkhr gks tkrk gS fdarq gksjh izlUu gSA 

 e`R;q ds fudV la;qä ifjokj dk <kapk O;ofLFkr gksrk fn[kk;k gS tks izsepan ds vkn”kZoknh fopkjksa dks 
O;ftar djrk gSA  

 gksjh }kjk izsepan us ekuoh; ;kruk dk O;ä fd;k gSA 

 HkkokRed “kSyh dk iz;ksx gSA 

 mldh vk¡[kksa esa cgrs gq, vka¡lw cryk jgs Fks fd eksg dk ca/ku rksM+uk fdruk dfBu gks jgk gSA tks dqN 
vius ls ugha cu iM+kA mlh ds nq[k dk uke rks eksg gSA ikys gq, dŸkZO; vkSj fuiVk, gq, dkeksa dk 
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D;k eksg! Ekksg rks mu vukFkksa dks NksM+ tkus esa gS ftuds lkFk ge dŸkZO; u fuHkk lds] mu v/kwjs ealwcksa 
esa gS] ftUgsa ge u iwjk dj ldsA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa”kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax& e`R;q “kS¸;k ij gksjh ysVk gSA /kfu;k le> xbZ fd vc rd ftlds vk/kkj ij fVdk FkkA ;g vc f[kld 
jgk gSA fQj Hkh /kS;Z j[ks gq, gSA gksjh dk;Z djrs&djrs csgks”k gksdj fxjk] ftlls lkjk xkao ns[kus vk;kA gksjh 
dh tcku can gS vk¡[kksa ls vk¡lw Vid jgs gSA izsepan us blh {k.k dk o.kZu fd;k gSA   

O;k[;k& vpsrkoLFkk esa gksjh dk cksyuk can gks x;kA ysfdu vk¡[kksa ls vk¡lw fxj jgs gS ftudks ns[kdj ;g 
vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd lkalkfjd eksg fdruk izcy gksrk gS] mls rksM+uk vPNk ugha yxrkA vius 
fiz;tuksa ls fcNqM+us dk nq%[k vo'; gksrk gSA ftl LokFkZ dk ikyu dj pqds muls eksg ugha gksrkA eksg ogka 
gksrk gS tgka ge vius dŸkZO; dk ikyu djus esa vleFkZ gksrs gSaA gekjs tkus ls tks cslgkjk gks tkrs gSa mudk 
eksg vf/kd izcy gksrk gSA mldks R;kxuk nq’dj gksrk gSA gksjh dh bPNk Fkh xk; ikyus dhA og 
esgur&etnwjh djds xk; dk tqxkM+ djuk pkgrk FkkA /kfu;k ds izfr vius dŸkZO; dks iwjk u djus dk eyky 
mls O;fFkr dj jgk gSA blhfy, vk¡lw vkuk LokHkkfod gSA  

fo'ks"k % 

 euq’; Hkkoh ;kstukvksa esa thrk gS mudks iw.kZ djus dk iz;Ru Hkh djrk gSA vo'ks’k dks iwjk u dj ikus 
ds dkj.k nq[kh gksrk gSA 

 /kfu;k dh dq'kkxz cqf) dk fnXn'kZu gSA  

 gksjh }kjk Ñ’kd thou dk ;FkkFkZ izLrqr fd;k x;k gSA 

 d:.k jl dk fu’iknu fd;k x;k gSA  

 HkkokRed “kSyh viukbZ xbZ gSA  

 Hkkokuqdwy Hkk’kk iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

 /kfu;k ;a= dh Hkkafr mBh] vkt tks lqryh csph Fkh] mlds chl vkus iSls ykbZ vkSj ifr ds BaMs gkFk ij 
j[kdj lkeus [kM+s nkrknhu ls cksyh& egkjkt] ?kj esas xk; gS u cfN;k u iSlk ;gh iSls gSa] ;gh budk 
xksnku gS vkSj iNkM+ [kkdj fxj iM+hA 

lanHkZ& izLrqr x|korj.k vej dFkkdkj miU;kldkj eqa'kh izsepan dh izfl) Ñfr ^xksnku* ls m)`r fd;k x;k 
gSA 

izlax& gksjh lM+d [kqnkbZ djds etnwj cudj vkB vkus jkst ij [kqnkbZ djus yxkA rhoz xehZ ds dkj.k gksjh 
vpsr gksdj fxj iM+kA /kfu;k gksjh dk ?kj ys x;hA e`R;q 'k¸;k ij iM+k gksjh /kfu;k dks chp e>/kkj esa NksM+dj 
tkus dh rS;kj gSA xkscj vkdj {kek ekaxrk gSA ghjk Hkh gksjh ls xys feydj ekQh ekaxrk gSA ghjk /kfu;k ls 
xksnku djkus dks dgrk gS rFkk mifLFkr tulewg dh Hkh ;gh bPNk FkhA 

O;k[;k& e`R;q 'k¸;k ij gksjh ysVk gSA ijyksd dks lq/kkjus ds fy, rFkk oSrj.kh ikj djus ds fy, ^xksnku* dh 
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ijEijk gSA blh ijEijk dk fuokZg djus ds fy, ejrs gq, O;fDr dks xk; ;k cfN;k dh iwaN idM+okdj czkã.k 
dks nh tkrh gSA gksjh dh v/kwjh vkl dks iw.kZ djus ds fy, xksnku djkus dh ekax iw.kZ dh tk jgh gSA 
/kfu;k ,d ;a= dh Hkkafr mBh vkSj vkt csph xbZ lqryh ds iSls ysdj iafMr nkrknhu ls dgus yxh fd 
egkjkt ?kj esa xk; rks gS ugha] cfN;k Hkh ugha gS ftlls xksnku djk ldwaaA gk¡ ;g chl vkus iSls bUgsa ysdj gh 
xkS dk nku le> ysaA rRi”pkr~ /kfu;k Hkh vpsr gksdj fxj iM+hA 

fo'ks"k % 

 Xkksnku djkus dh ijaijk ds izfr {kksHk O;ä fd;k x;k gSA 

 gksjh vkSj /kfu;k ds izfr laosnuk dk Hkko iSnk gks tkrk gSA  

 /kkfeZd foÑfŸk;ksa dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

 nku izkIr oLrq dk fn;k tkrk gS vizkIr dk ughaA 

 xksnku 'kh’kZd dh lkFkZdrk O;aftr gSA 

 HkkokRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

 /kfu;k dh ykpkjh dk o.kZu gSA 

^viuh çxfr tkafp,* 

37- usdh ds o.kZu dk nq’izHkko D;k gksrk gS\ 

38- HksfM+;k fdl oxZ dk izrhd gS\ 

39- ukjh ds thou dk vkn'kZ D;k gS\ 

40- izse dks ifjiDork iznku djus dk vk/kkj D;k gS\ 

41- ekyrh us viuk iFk izn”kZd fdls ekuk gS\ 

42- ekyrh ds vuqlkj fookg dk D;k vFkZ gS\ 

1-3 xksnku esa vfHkO;ä vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ dk fp=.k  

^xksnku* miU;kl dks i<+dj izsepan dh vkn'kksZUeq[kh ;FkkFkZoknh Hkkouk dks tkuk tk ldrk gSA bl laca/k esa 
rhu –f’Vdks.k ns[kus dks feyrs gSa& izFke izsepan vkn”kZoknh Fks] nwljk izsepan ;FkkFkZoknh Fks vkSj fopkj/kkjkvksa 

dk lQy fuokZg fd;k gSA Lo;a izsepan dk bl laca/k esa fopkj Fkk fd& ogh miU;kl mPp dksfV ds le>s tkrs 

gSa tgka ;FkkFkZ vkSj vkn”kZ dk lekos”k gks x;k gksA vki mls vkn”kksZUeq[kh ;FkkFkZokn dg ldrs gSaA vkn”kZ dks 

ltho cukus ds fy, ;FkkFkZ dk mi;ksx gksuk pkfg, vkSj vPNs miU;kl dh ;gh fo”ks’krk gSA ^lsoklnu* 

miU;kl mudh vkn”kksZUeq[kh ;FkkFkZoknh Hkkouk dks  O;ftar djrk gSA ^jaxHkwfe* miU;kl esa jk’Vªh; tkxj.k ,oa 

jktuhfrd okrkoj.k dk fp=.k fd;k x;k gSA ^xksnku* izsepan dk og egkdkO;kRed miU;kl gS ftlesa rhuksa  

–f’Vdks.kksa dk ;FkklaHko fuokZg fd;k x;k gSA xksnku esa ;FkkFkZ ^xksnku* miU;kl esa ;FkkFkZ dk ef.kdapu iz;ksx 

ik=ksa dks jax”kkyk }kjk fpf=r fd;k x;k gSA muds ek= vkn”kZ vkSj ;FkkFkZ dk leUo; cukdj thou thrs gSaA 
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mudks ;FkkFkZ ;kstuk dh iqf’V ds fy, gksjh] /kfu;k] flfy;k rFkk “kks’kd ds :i esa njksxk] vejiky flag] 

nkrknhu] jkelsod] xkscj Hkksyk vkfn ik= ;FkkFkZ dks eq[kfjr djrs gSaA  

¼v½ Ñ"kd thou dk ;FkkFkZ& xksnku esa gksjh Hkkjrh; Ñ’kd dk izfrfuf/k ik= gSA og fdlkuksa dh fo”ks’krkvksa 
ls ;qä gSA og tgka ,d vksj egktu ls C;kt dh ,d dkSM+h NqVkus ds fy, ?kaVksa fpjkSjh dj ldrk gS 
ogha O;ogkj dq”ky Hkh gSA mldh bPNk gksrh gS fd dHkh mlds }kjk fdlh dk vfgr u gks] blhfy, og 
varr% etnwj cudj Hkh larq’V gS D;ksafd mlus fdlh dk xyk ugha dkVk] fdlh dks /kks[kk ugha fn;k fQj 
Hkh mldh [kwu ilhus dh dekbZ dks “kks’kd ywV&[klksV dj Nhu ysuk pkgrs gSaA iqfyl ds “kks’k.k dk fp= 
ns[kdj “kks’k.k dh Hk;kudrk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS& eSa iaæg feuV dk le; nsrk gw¡A vxj 
bruh nsj esa iwjs ipkl :i;s u vk, rks rqe pkjksa ds ?kj ryk’kh gksxh vkSj xaMk flag dks tkurs gksA 
mldk ekjk ikuh Hkh ugha ekaxrkA fdlku dk thou fdu&fdu >esyksa ls tw>rk gS mldk vkHkkl ge 
gksjh ds }kjk HkyhHkkafr tku ldrs gSaA gksjh dh HkkX;okfnrk esa ykpkjh gS ;qxhu O;oLFkk ,oa “kks’k.k ls 
=Lr fny dh iqdkj lqukbZ iM+rh gS& NksVs cM+s Hkxoku ds ?kj ls cudj vkrs gSaA laifŸk cM+h riL;k ls 
feyrh gS] mUgksaus iwoZ tUe esa tSls deZ fd, gSa mudk vkuan Hkksx jgs gSa geus dqN ugha lkspk rks Hkksxsa 
D;kA fdlkuksa ds “kks’k.k dk dkj.k mldh :f<+oknh Hkkouk] laLdkj ,oa laxBu dk vHkko gSA ikjLifjd 
oSeuL; gS blhfy, cSy cudj tehnkjksa ds gy esa tqVkrs gSa Hkksyk dgrk gS& ÞdkSu dgrk gS ge rqe 
vkneh gSA geesa vknfe;r dgkaA vkneh og gS ftlds ikl /ku gS] vf[r;kj gS] bYe gSA ge yksx rks 
cSy gS vkSj tqrus ds fy, iSnk gq, gSA ml ij ,d nwljs dks ns[k ugha ldrsA ,d dk uke ughaAß xksnku 
esa “kks’k.k dk Lo:i gesa LFkku&LFkku ij ns[kus dks feyrk gSA gksjh dk thou i;ZUr la?k’kZ] ikfjokfjd 
fo?kVu o }s’k] xk; dh ykylk] tehankjksa] lkgwdkjksa] egktuksa dh “kks’kd izo`fŸk] ekjihV] njksxk dh 
/kefd;ka] fj”or] iapk;r] fcjknjh dk vkrad] gqDdk ikuh can gksuk] xkscj >qfu;k dh izse ;kstuk] “kgj 
iyk;u] xkao ds iziap] va/k&fo”okl] csfV;ksa ds fookg dh fpark] nkus&nkus dk vHkko] dtZ ysus dh 
foo”krk vkfn Lo:i Ñ’kd thou dh nkLrka dk c[kku djrs gSaA cspkjk vHkkxk fdlku HkkX; dks foo”krk 
ekudj lc lg ysrk gS eq¡g ls mQ rd ugha djrkA egktu }kjk :i;s m/kkj fn, tkus ij igys gks 
is”kxh Lo:i C;kt esa dkV fy;k tkrk gSA utjkuk] rgjhj] dkxt] nLrwjh vkfn ek/;eksa ls “kks’kd dks 
ftank j[kk tkrk gSA tyk Hkquk fdlku “ks’k :i;s Hkh okil dj nsrk gS fd ,d :i;k NksVh Bdqjkbu dk 
utjkuk gS] ,d :i;k c<+h Bdqjkbu dkA ,d :i;k NksVh Bdqjkbu ds iku [kkus dks] ,d cM+h ds iku 
[kkus dksA ckdh cpk ,d] og vkidh fØ;k dje ds fy,A gksyh ds volj ij fd;k x;k Lokax “kks’k.k 
dk ;FkkFkZ Lo:i izLrqr dj nsrk gSA 

¼c½ ukjh thou dk ;FkkFkZ& oSokfgd thou dh lQyrk dk lw=/kkj ukjh ij vkfJr gksrk gSA blhfy, ukjh 
dks iwtk;ksX; ekudj xq.kxku fd;k x;k gSA xksnku miU;kl esa ukjh ds fofo/k Lo:i ns[kus dks feyrs 
gSaA og iq=h] iszfedk] iRuh] lsfodk o j[kSy vkfn :iksa esa ikBd ds lkeus vkrh gSA gksjh dh :ik vkSj 
lksuk nks iqf=;ka gSA ifjfLFkfro”k :ik dk fookg v/ksM+ jkelsod ls djk fn;k tkrk gSA tks fu/kZurk dk 
nq’ifj.kke gSA xkscj Hkksyk vghj dh fo/kok iq=h >qfu;k dk viukrk gS ftldk ifj.kke x`g NksM+us ds :i 
esa lkeus vkrk gSA /kfu;k Hkh iq= dks {kek dj nsrh gS ysfdu >qfu;k ds izfr bZ’;kZ j[kdj ukjh ds izfr 
fojks/k dks n”kkZrh gS ftlls oS/kO; thou ds ;FkkFkZ dk cks/k gks tkrk gSA ekyrh lsok Hkko }kjk lekt esa 
lHkh ds vkdZ’k.k dk dsaæ fcanq curh gSA mldk ekuuk gS fd oSokfgd ca/ku lsokHkko dks vo:n dj nsrk 
gSA iszepan us flfy;k }kjk ukjh dh fLFkfr dk vkdyu fd;k gSA ekrknhu flfy;k dks iRuh dk lEeku 
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u nsdj e”khu le>rk gSA uksgjh }kjk vukt fn, tkus ij ekrknhu dk Øks/k flfy;k dh fLFkfr dk cks/k 
djk nsrk gSA izsepan us blh ;FkkFkZ dks bu “kCnksa esa O;ä fd;k gS& Þflfy;k vc mldh fuxkg esa dsoy 
dke djus dh e”khu Fkh vkSj dqN ughaA mldh eerk dks og cM+s dkS'ky ls upkrk jgrk FkkA czkã.k oxZ 
dh LokFkZ Hkkouk dk fp=.k >qfu;k vkSj ekrknhu ds izlax esa ns[kus dks feyrk gSA >qfu;k dks viuh gol 
dk f”kdkj cukus ds fy, /keZ dk lgkjk ysrk gSA Hkxoku iwNsaxs] eSaus rqEgsa bruk :i/ku fn;k Fkk] rqeus 
mlls ,d czkã.k dk midkj Hkh ugha fd;kA izsepan us Li’V fd;k gS fd ukjh dks dsoy okluk dk 
f'kdkj cukuk czkã.k oxZ dh foÑfr dks n”kkZrk gSA 

¼l½ uxj thou dk ;FkkFkZ& izsepan us xksnku miU;kl esa xzkeh.k ,oa uxj laLÑfr dk ;FkkFkZ fp=.k izLrqr 
fd;k gSA miU;kl esa lesjh vkSj csykjh xkao ls leLr xzkeh.k ifjos”k lkdkj gks mBk gSA xkao eas fdl 
izdkj ikjLifjd >xM+s gSa] mlls vf/kd uxjksa esa LokFkZijrk] ladh.kZrk ds n”kZu gksrs gSaA uxjksa esa izR;sd 
rF; dks iSls ls rksyk tkrk gSA laca/kksa dk vk/kkj Hkh iSlksa dh okLrfodrk ij fVdk gksrk gSA fe=rk dk 
vk/kkj Hkh iSlksa ij fVdk gksrk gSA tc jk;lkgc vejiky flag pquko ds fy, fe- [kUuk ls cSad ls iSls 
fudkyus dks dgrs gSa rks [kUuk vius deh”ku dk igys o.kZu dj nsrk gS& igys vki deh”ku cryk nsa 
D;ksafd fctusl bl fctuslA jk;lkgc dk ekuuk gS fd vlyh jktk rks gekjs cSadj gSaA vkt lalkj dk 
“kklu lw= cSadjksa ds gkFk esa gSA ljdkj Hkh buds gkFk dk f[kykSuk gSA 

¼n½ nku /keZ dk ;FkkFkZ& uxjksa esa nku /keZ dk dk;Z Hkh LokFkZo”k fd;k tkrk gSA fHk[kkjh Hkh[k ekaxrs Fkd 
tkrk gS ysfdu QwVh dkSM+h ugha ikrk tcfd yksx /keZ”kkykvksa] ikB”kkykvksa o O;k;ke”kkykvksa esa nku nsdj 
viuk uke o LokFkZ fl) djuk pkgrs gSaA izsepan O;k;ke”kkykvksa dks mfpr ugha ekurs D;ksafd buds 
ek/;e ls vukpkj o O;fHkpkj dh izo`fŸk iuirh gSA buds }kjk yM+ds o yM+fd;ksa esa nqjkpkjh Hkkouk c<+us 
dh laHkkouk jgrh gSA izsepan ds “kCnksa esa& Þ;g O;fHkpkj”kkyk gS tks fo”ofo|ky; dh yM+fd;ksa dks tek 
djds fogkj djus ds fy, gksxhAß 

Xkksnku esa fpf=r vkn'kZ 

izsepan us Þlsoklnuß }kjk ftl vkn”kZokn dks iYyfor fd;k og vkxs ifjfLFkfro”k Hkys gh {kh.k gks x;k gks 
ysfdu lekIr ugha gqvk FkkA Þxksnkuß miU;kl esa izsepan dk vkn”kZoknh Lo:i eq[kfjr gqvk gSA mudk ekuuk gS 
fd Kku mi;ksx :f<+;ksa] dqjhfr;ksa vkSj va/kfo”oklksa dks lekIr djus esa iz;qä gks u fd dwieaMwd cudj Kku 
dks lhfer djus esaA cká vkoj.k vkt Hkys gh ik= dks vius ifjos”k esa foy; dj ysa] ysfdu os lR; ds 
vkyksd ls vks>y ugha gks ldrsA mUgksaus vius vkn”kZokn dks iYyfor djus ds fy,] ekr`Ro] laosnuk] oSokfgd 
thou] lsokHkko rFkk e`R;q ds {k.k dks Hkh vkn”kZ ds jax esa jax MkykA 

¼v½ ukjh dk vkn'kZ& izsepan dh –f’V esa ukjh dk vkn”kZ R;kx] cfynku lsokHkko esa lekfgr gSA ukjh thou 
dh lkFkZdrk ekr`Ro ds fcuk iw.kZ ugha gksrh mldh lwuh dks[k lekt esa vi”kdqu dk izrhd ekuh tkrh 
gSA /kfu;k esa ekr`Ro dh xfjek dk HkaMkj lekfgr gSA xkscj dk =`fV dks Lohdkj dj >qfu;k dks ?kj esa 
vkJ; iznku dj vkn”kZ ek¡ ds Lo:i dk c[kku djrh gSA xHkZorh >qfu;k dks ns[kdj /kfu;k dsoy viuk 
Øks/k gh ugha R;kxrh vfirq gksjh ls Hkh fouez jgus dks dgrh gSA mlh >qfu;k ds fy, lekt dk frjLdkj 
lgrh gSA iapk;r dk naM Hkh Hkjus dks rS;kj gks tkrh gSA njksxk tc ?kj dh ryk”kh ysuk pkgrk gS rks 
njksxk dks nks Vwd “kCnksa esa dg nsrh gS& Þegfj;k j[k ysuk iki ugha] j[kdj NksM+ nsuk iki gSAß Lo;a 
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izsepan ds “kCnksa esa& Þekr`Ro lalkj dh lcls cM+h lk/kuk] lcls cM+h riL;k] lcls cM+k R;kx vkSj egku 
fot; gSAß 

¼c½ oSokfgd thou dk vkn'kZ& oSokfgd thou Hkh vkn”kZokn dk lkfUu/; ikdj QyhHkwr gksrk gSA ekrknhu 
Lo;a fookfgr gksdj Hkh flfy;k dks j[kSy cukdj j[krk gSA ysfdu iRuh ds nkf;Ro dk fuokZg djus dh 
vuqefr ugha nsrk] flfy;k “kkjhfjd ;kruk lgrh gS] ifr dh mis{kk lgrh gS ysfdu ekrknhu dk lkFk 
NksM+uk ugha pkgrh] D;ksafd mlus ekrknhu dk gkFk idM+k gS rks thouHkj fuHkkus dk iz.k Hkh fd;k gSA 
flfy;k ds bu opuksa esa oSokfgd thou dk vkn”kZ fNik gS& og pkgs eq>s Hkw[kksa j[ks pkgs ekj Mkys] ij 
mldk lkFk u NksM+awxhA mldh lkalr djkds NksM+ nw¡\ ej tkÅ¡ ij gjtkbZ u cuw¡xhA ,d ckj ftlus 
ckag idM+ yh] mlh dh jgw¡xhA izsepan flfy;k }kjk ;g fl) djuk pkgrs gSa fd ukjh dk leiZ.k 
fdlh ,d ds fy, gksrk gS] pkgs mls lq[k feys ;k nq%[kA blesaa oSokfgd thou dh ifo=rk ,oa lq–<+rk 
dk cks/k gksrk gSA lkFk gh ukfj;ksa dh LoPNan izof̀Ÿk ij vadq”k yxrk gSA flfy;k viuh blh izfrKk dks 
ifjiDo djus ds fy, ek¡ dh funZ;rk lgrh gSa] Hkkb;ksa }kjk izrkfM+r gksrh gSA izsepan flfy;k ds :i esa 
leLr ukfj;ksa ds fy, izsj.kk iznku djrs gSa fd oSokfgd thou dk lQy fuokZg djuk gh ukjh thou dk 
ewy mRl gSA  

 nqykjh lgqvkbu tks “kks’kd dh izrhd gS] iszepan us mls Hkh lân;rk] laosnuk tSls xq.kksa ls iw.kZ dj 
vkn”kZokn dks lq–<+ fd;k gSA gksjh dh foo”krk dks ns[kdj æfor gks tkrh gS vkSj lksuk ds fookg ds 
fy, :i;k nsus dks rS;kj gks tkrh gSA  

 Hkksyk vghj dh iRuh uksgjh Lo;a uks[ksjke dh j[kSy gksdj Hkh laosnukghu ugha gSA tks dHkh gksjh dks 
viuk “k=q le>rh Fkh mlds lkFk le/kh&le/ku ds fj”rksa dks lQyrkiwoZd fuHkkrh gSA :ik ds fookg ds fy, 
lgk;rk djus dks rS;kj gks tkrh gSA ekyrh }kjk vfookfgr jgdj lsokHkko dh Hkkouk dk ikyu djuk 
vkn”kZokn dk izrhd gSA mldk ekuuk gS fd fookg dk ca/ku lsokHkko dh Hkkouk dks vo:) dj nsrk gSA 
izsepan us gksjh dh e`R;q dks vkn”kZokn ds :i esa izLrqr dj fn[kk;k gS fd i”pkrki dh Hkkouk ls eu dk eSy 
lekIr gks tkrk gSA e`R;q ds le; gksjh dks tks vkfRed “kkafr izkIr gqbZ og fdafpr euq’;ksa dks izkIr gksrh gSA 
xkscj okil vk tkrk gSA ghjk HkkbZ ds iSjksa esa iM+dj ekQh ekax ysrk gSA gksjh dks ekSr Hkh Hk;Hkhr u dj ldhA 
mlds psgjs dh [kq”kh izdV gks jgh gSA mls thrs th Hkys gh “kkafr u feyh] ysfdu e`R;q ds le; izkIr gks xbZA 
la?k’kksZa ls Hkys gh ;g VwV x;k gks\ ysfdu e`R;q ij mlus fot; izkIr dj yhA mldh vk¡[kksa ds lkeus gh 
ifjokj dh vkLerk cp xbZA thou dh v/kwjh lk/k iw.kZ gks xbZA izks- esgrk }kjk vkn”kZokn dh izfr’Bk dh xbZA 
os ukjh dks ijaijkxr :i esa ns[kus ds leFkZd gSaA xksfoanh mudh vkn”kZoknh Hkkouk dks iq’V djrh gSA izks- esgrk 
ds dgus ij og iqu% vius ?kj okil vk tkrh gSA vius mtM+rs ?kj dks ns[kdj ifr dks lgh jkLrs ij ykdj 
u dsoy vius ifrozr /keZ dk ikyu djrh gS vfirq Hkkjrh; ukfj;ksa ds fy, vkn”kZ dk Lo:i izLrqr djrh gSA  

viuh izxfr tkafp,& 

43- xksnku esa fdl oxZ dk fp=.k fd;k x;k gS\ 

44- ukjh thou dh lkFkZdrk dks dkSu pfjrkFkZ djrh gS\ 

45- vk/kqfud ukjh dk izrhd ik= dkSu&lk gS\ 
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1-4 egkdkO;kRed dlkSVh ij xksnku 

Xkksnku miU;kl dks egkdkO; ds y{k.kksa ij ij[kus ls iwoZ egkdkO; dh fo”ks’krkvksa dks tkuuk vko”;d gSA 
lkekU;r;k egkdkO; ds fy, egku dFkkud] Js’B ik=ksa dk p;u] J`axkj ohj vkSj “kkar jl esa ls fdlh ,d dh 
lexzrk rFkk fof”k’V mn~ns”; dk gksuk vko”;d gSA miU;kl dyk ds rRoksa esa dFkkud] ik= ,oa pfj= fp=.k] 
laokn] dFkksidFku] ns”kdky] okrkoj.k] mÌs”; dks fxuk tkrk gSA miU;kl dyk ,oa egkdkO; dh fo”ks’krkvksa esa 
oxZ Hksn dh vis{kk lkE; vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA bUgha rRoksa ds vk/kkj ij xksnku miU;kl dks ij[kuk vko”;d 
gSA 

¼d½ O;kid dFkkud& xksnku miU;kl dk dFkkud foLrkj dh xfjek iw.kZ gSA xksnku dh dFkk esa yxHkx 80 

izfr”kr va”k xzkeh.k ifjos”k esa lacaf/kr gSA gksjh] /kfu;k] Hkksyk vghj] ghjk] nqykjh lgqvkbu] ekrknhu] 

nkrknhu] >qfu;k] iVs”ojh] f>axqjh flag] uksgjh] uks[ksjke vkfn ds dFkkud dk Hkkx xzkeh.k ifjos”k ls 

lEcfU/kr gSA ekyrh] esgrk] [kUuk rU[kk] [kq”khZn ls lacaf/kr dFkk ukjh thou dks fp=kFkZ djrh gSA 

buds }kjk izse ds Lo:i dk foospu] pquko rFkk gM+rky vkSj Hkh thou ls lacaf/kr gSA jk;lkgc vejiky 

flag xzkeh.k o “kgjh thou dh dM+h ds :i esa lkeus vkrs gSaS xksnku miU;kl dk dFkkud O;kid ifjos”k 

dks i= dysoj esa lesVs gSA gksjh leLr Ñ’kdksa dk izfrfuf/k ik= gSA mldh leL;k,¡ dsoy mlh dh ugha 

vfirq leLr fdlkuksa dh leL;k,¡ gSA  

¼[k½ ik= vkSj pfj= fp=.k& ik=ksa dh vf/kdrk dks ns[kdj xksnku miU;kl dh rqyuk fy;ks VkWYlVWk; ds 

^okj ,aM ihl* ls dh tkrh gSA ftl izdkj ik¡p lkS ik=ksa dh lajpuk ds fy, ^okj ,aM ihl* 

egkdkO;kRed miU;kl dgk tkrk gS Bhd mlh izdkj yxHkx lkS ik=ksa ds foekspu ds QyLo:i xksnku 

dks Hkh egkdkO;kRed miU;kl dgk tkrk gSA xksnku esa iz;qä ik= xzkeh.k] “kgjh “kks’kd&”kksf’kr tehnkj] 

fdlku] lkgwdkj] dkjdqu] nkjksxk] iVokjh] fey ekfyd] laiknd vk/kqfud f”kf{kr] yM+fd;k¡] izksQslj 

vkfn oxZ viuh&viuh fof”k’Vrkvksa ds fy, fo[;kr gSaA ik=ksa esa xfr”khy o fLFkj nksuksa oxksZa dk 

izfrfuf/kRo fd;k x;k gSA eq[; ik= vkSj xkS.k ik=ksa }kjk dFkkud dks Øec)rk iznku dh xbZ gSA gksjh 

miU;kl dk eq[; uk;d vkSj /kfu;k eq[; ukf;dk ds :i esa fpf=r gSA gksjh Ñ’kd thou dk izfrfuf/kRo 

djrk gSA /kfu;k Hkkjrh; ukjh dk vkn”kZ :i izLrqr djrh gSA ekyrh vk/kqfud ukjh dk izrhd gS tks 

vfookfgr jgdj lsokHkko }kjk thou ;kiu djrh gSA nqykjh lgqvkbu] uksgjh] jk;lkgc vejiky flag] 

njksxk] iVokjh vkfn lHkh “kks’kd ds :i esa lkeus vkrs gSaA izsepan us vejiky flag }kjk euq’; dh dFkuh 

vkSj djuh dk varj Li’V fd;k gSA xksnku esa dsoy fdlku gh ugha gSA xk¡/khoknh n”kZu Hkh ;=&r= 

fn[kkbZ nsrk gSA xksnku esa iz;qä ik= thorark ds izrhd gSaA oxZ ik=ksa dh cgqyrk fn[kkbZ nsrh gSA 

¼x½ jl dh O;atuk& jpuk dh izflf) dk ewy dkj.k iz;qä jlksa dk O;atuk ls gSA xksnku esa lHkh jlksa dk 

fp=.k ns[kus dks feyrk gSA egkdkO;kRed vfHkO;fä ds fy, Jàxkj] ohj vkSj “kkUr esa ls fdlh ,d jl 

dh O;atuk vko”;d gSA xksnku esa Hkh gksjh&>qfu;k] ekrknhu&flfy;k] ekyrh&esgrk] uksgjh&uks[ksjke ds 

laca/kksa esa J`axkj jl dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA /kfu;k] xkscj }kjk jkSæ jl dk izfriknu fd;k x;k 

gSA gksjh dh e`R;q d:.k jl dk okrkoj.k izLrqr dj nsrh gSA fofHkUu jlksa }kjk ys[kd us dFkkud dks 

Øec)rk rFkk ?kVuk&foLrkj dks thoarrk iznku dh gSA /kfu;k }kjk >qfu;k ds iq= ds izfr yxko esa 

okRlY; jl ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds fy, gkL; jl dk fp=.k ns[kk tk ldrk gSA  
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   ^rqEgkjs cki dk D;k uke gS\*  

^ekrknhu*       

  ^vkSj rqEgkjh ek¡ dk\ 

   ^fNfy;k* 

  ^vkSj nkrknhu dkSu gS\ 

   ^og vekyk Nkyk gSA* 

¼?k½ ;qxcks/k dh vfHkO;fä& jpuk dh thoarrk ;qxcks/k ij vkfJr gksrh gSA xksnku miU;kl dk jpuk dky 
1936 dk gSA ;g le; ijra= Hkkjr dk FkkA jktuSfrd f{kfrt ij vfLFkjrk dk okrkoj.k FkkA Lons”k izse 
dh Hkkouk dk nkSj FkkA tulkekU; eas “kks’kdksa ds izfr vkØks”k dk okrkoj.k FkkA ;qokoxZ ;qxhu ifjizs{; esa 
fo”o ?kVukØe ls ykHkkfUor gks jgk FkkA xksnku miU;kl esa ou] uxj vkSj xzke dh >kadh ds n”kZu gksrs 
gSA ou dU;k }kjk vkfnokfl;ksa dh lknxh dk o.kZu fd;k x;k gSA lesjh vkSj csykjh xk¡o ls xzkeh.k 
ifjos”k dh nfjærk] lknxh] “kks’k.k o n;uh;rk –‘VrO; gSA ekyrh] esgrk] [kUuk] fetkZ] rU[kk vkfn 
ik=ksa }kjk “kgjh thou vfHkO;ä gqvk gSA miU;kl esa lkekftd] lkaLÑfrd] jktuSfrd thou izfrfcfEcr 
gqvk gSA xkscj }kjk ;qok oxZ ds vkØks”k dks O;ä dj vk/kqfudrk dk cks/k djk;k x;k gSA  

¼M-½ egku mÌs';& xksnku mÌs”; ijd jpuk gSA izsepan us xksnku }kjk Ñ’kd thou dk fcac izLrqr fd;k gSA 
xkscj }kjk la;qä ifjokj ds fo?kVu ,oa ,dkadh ifjokj dk egŸo iznkudj Hkfo’; cks/k ls ;qä fd;k gSA 
xk¡/khoknh dh vis{kk lektokn dks egŸo iznku fd;k x;k gSA :f<+;ksa] va/kfo”oklksa dk fp=.k dj Hkksyh 
turk dh fu%LokFkZ Hkkouk dks fn[kk;k x;k gSA ukjh thou dh n;uh; fLFkfr ds lkFk foæksg ,oa Økafr 
dks izLrqr fd;k x;k gSA oSokfgd thou dh lQyrk ds fy, izse dh vfuok;Zrk ij cy iznku fd;k x;k 
gSA fgalk dk fojks/k dj vfgalk dk ikyu djds ekuorkoknh Hkkouk dks O;ä fd;k x;k gSA lkfgR;dkj 
dh nkf;Ro Hkkouk dk o.kZu fd;k x;k gSA xksnku esa izsepan dh O;ogkfjd Hkkouk dk fp=.k feyrk gSA 
izse] lsok] ijksidkj] R;kx] Lusg ,oa lgkuqHkwfr ds lkFk eaxy dkeuk dk izfriknu djuk gh xksnku 
miU;kl dk ewy mÌs”; gSA xksnku dk mÌs”; Hkkjr ds ml oxZ dk izfrfuf/kRo djrk gS ftl ij Hkkjr 
dh 80 izfr”kr turk fuHkZj djrh gSA 

viuh çxfr tkafp,& 

46- ^xksnku* miU;kl dk izfrfuf/k ik= dkSu gS\ 

47- ^xksnku* miU;kl esa iz;qä jl dkSu&lk gS\ 

48- ;qok oxZ dk izfrfuf/k ik= dkSu gS\ 

1-5 xksnku dh ik= ;kstuk ¼pfj= fp=.k½ 

izsepan us miU;kl dks ekuo&pfj= dk fp= dgdj ik= ;kstuk ,oa pfj=&fp=.k dh Hkkouk dks izeq[krk iznku 
dh gSA muds ik= viuh oS;fäd fo”ks’krkvksa ls vksr&izksr gSaA xksnku miU;kl esa iz;qä ik=ksa ij –f’Vikr djsa 
rks muesa oxhZ;] xfr”khy ik=ksa dk Lo:i lkeus vkrk gSA izsepan dh vo/kkj.kk pfj=&fp=.k dh Hkkouk dks 
Li’V dj nsrh gSA Js’B pfj= ds fy, os ik= dk funksZ’k gksuk vko”;d ekurs gSa] lkFk gh pkfjf=d =qfV;ksa dh 
vksj mis{kk djuk cM+h Hkwy ekurs gSaA izsepan dk ekuuk gS fd euq’; ifjfLFkfro”k =qfV;k¡ djrk gS ysfdu mldk 
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i”pkrki djuk mlls Hkh vf/kd Js’Brk dk ifjpk;d gksrk gSA xksnku miU;kl esa LokHkkfod o ltho fLFkfr 
mRiUu djus ds fy, ik= ;kstuk dks fof”k’Vrk ls ;qä j[kk gSA miU;kl esa iz;qä ik= fdlh u fdlh oxZ dk 
izfrfuf/kRo dj ;qxhu ifjfLFkfr ls voxr djkrk gSA mUgksaus ;qxhu O;oLFkk] ijaijk] :f<+ dks [kyuk;d ds :i 
esa fpf=r dj pfj=&fp=.k dks mis{kk dk f”kdkj ugha gksus fn;kA xksnku miU;kl esa “kgjh] xzkeh.k] fLFkj] 
xfr”khy] ik=ksa dk iz;ksx dj pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA 

mÌs';& xksnku miU;kl esa pfj=&fp=.k }kjk izsepan us oS;fäd –f’Vdks.k dks vfHkO;ä fd;k gSA pfj=&fp=.k 
gh ,d ,slk ek/;e gS] ftlds }kjk euksoSKkfud –f’Vdks.k] ;qxhu ifjfLFkfr;ksa] pkfjf=d fo”ks’krkvksa] vkn”kZ dh 
izfr’Bk] ;FkkFkZ dh O;atuk] lgkuqHkwfr] laosnuk dh O;atuk] oxhZ; fo”ks’krkvksa] xzkeh.k ifjos”k dh izLrqfr] 
ekuorkoknh –f’Vdks.k dh izLrqfr] LoLFk lekt dh lajpuk }kjk ik=&;kstuk dks egŸo iznku fd;k x;k gSA 

 xksnku miU;kl esa iz;qä ik=ksa esa gksjh] /kfu;k] xkscj] >qfu;k] uksgjh&uks[ksjke] ekrknhu] flfy;k] esgrk] 
ekyrh] [kUuk] xksfoanh] vksadkjukFk vkfn ik= viuh foy{k.k izfrHkkvksa ds dkj.k ikBd ds euefLr’d ij vfeV 
izHkko NksM+us esa l{ke gSaA blls uxjh rFkk xzkeh.k ifjos”k eq[kfjr gks mBk gSA  

gksjh 

gksjh xksnku miU;kl dk eq[; ik= gh ugha uk;d Hkh gSA miU;kl dk izkjaHk vkSj var gksjh ds bnZ&fxnZ ?kwerk 
gSA miU;kl esa iz;qä vU; ik=ksa dk pkfjf=d fodkl Hkh gksjh ds fcuk viwoZ gh ekuk tk,xkA ik= p;u esa 
izsepan us tu&thou dh okLrfodrk fudVrk rFkk lw{erk dks izeq[krk iznku dhA gksjh dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa 
dk o.kZu fuEuor~ gS& 

¼v½ Ñ"kd thou dk izfrfuf/k ik=& gksjh igys fdlku gS ckn esa dqN vkSjA fdlku dh lHkh fo”ks’krk,¡ gksjh 
ds pfj= esa ns[kus dks feyrh gSA _.k xzLr] ifjJeh] lân;”khy] “kksf’kr] la?k’kZjr] fueZy] e;kZnk fiz;] 
/keZ”khy HkkX;oknh vkfn fo”ks’krk,¡ Ñ’kd thou dk izfrfcac izLrqr dj nsrh gSA ikfjokfjd nkf;Ro dk 
fuokZg djrs gq, gksjh vius izk.k R;kxrk gS ysfdu dŸkZO; ls foeq[k ugha gksrkA 

¼c½ ifjJeh& gksjh ds thou dk y{; ifjJe djuk gSA Lo;a fu/kZu gksdj Hkh ifjokj dk dq”ky lapkyu 
djrk gSA vkfFkZd fo’kerk ds lkxj esa /kfu;k ds lkFk x`gLFkh dh uS;k ikj yxh gSA fdlh ds vkxs fu’deZ 
jgdj gkFk QSykuk vPNk ugha le>rkA [ksrh djrk gS] xk; ikyrk gS var esa ifjJe djds isV ikyuk 
pkgrk gSA  

¼l½ O;kogkfjd& gksjh us O;ogkjiwoZd thou thuk lh[kk gSA og ekurk gS fd tehankjksa ls feyus dk gh Qy 
gS fd cM+s&cM+s egrksa mldh bTtr djrs gSaA viuh e`nqy ok.kh ,oa O;ogkj”khyrk ls og Hkksyk vghj dks 
lkspus ij foo”k dj nsrk gSA :i;s rks esjs ikl gS ughaA gk¡ Hkwlk gSA Hkwls ds fy, xk; cspksxsA gksjh Hkksyk 
vghj dh detksjh dks Hkkaidj xk; dk izca/k dj ysrk gSA 

¼n½ HkkX;oknh& fujarj feyrh vlQyrk ,oa ykpkjh HkkX;okfnrk dks n”kkZrh gSA fdlku HkkX;oknh gksrk gSA 
gksjh Hkh fdlku gS mlesa Hkh HkkX;okfnrk ds n”kZu LokHkkfod gSA mldh fujk”kk NksVs&cM+s Hkxoku ds ;gk¡ 
ls vkrs gSaA mUgksaus iwoZ tUe esa tSls deZ fd, Fks mldk vkuan Hkksx jgs gSaA geus dqN ugha latks;k rks 
Hkksxs D;k\ tSls OkkD;ksa ls izdV gksrh gSA 

¼d½ e;kZnk'khy& gksjh e;kZnkfiz; gSA ifjokj dh e;kZnk dks cpk, j[kus ds fy, iapk;r dk naM lgrk gS] 
njksxk dh QVdkj lgrk gSA iapksa ds vkxs foo”k gksrk gSA og ugha pkgrk fd dksbZ mlds ifjokj ij 
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maxyh mBk,] ml ij dhpM+ mNkysA neM+h clksj }kjk nqoZ~;ogkj fd, tkus ij dgrk gS& ÞrqEgkjh bruh 
etky fd esjh cgw ij gkFk mBkvks ---Aß vyx gS rks D;k] gS rks ,d gh [kwuA 

¼[k½ laosnu'khy& gksjh fdlku gS fdlku dk fny laosnuk dks ;qä gksrk gSA ikjLifjd vknku&iznku dj 
viuk dke fudkyus esa pkSdl jgrk gSA HkkbZ ghjk vkSj “kksHkk }kjk misf{kr fd, tkus ij Hkh izfrdkj ugha 
djrk vfirq e;kZnk dk ikyu djus ds fy, muds izfr lân;”khy jgrk gSA xkscj }kjk >qfu;k dks ?kj 
ykus ij lekt ls iaxk ysrk gSA lkgl dk ifjp; nsdj vius ?kj esa “kj.k iznku djrk gSA >qfu;k dks 
le>rk gqvk dgrk gS& ÞMj er csVh] Mj erA rsjk ?kj gS rsjk }kj gS] rsjs ge gSa vkjke ls jgA tSls rw 
Hkksyk dh csVh gS oSls gh esjh csVh gSAß 

/kfu;k& 

/kfu;k xksnku miU;kl dh eq[; ukf;dk gSA uk;d ds lkFk ukf;dk ds :i esa /kfu;k gh mi;qä Bgjrh gSA 
miU;kl ds izkjaHk ls ysdj var rd /kfu;k viuh pkfjf=d fo”ks’krkvksa ls vkdf’kZr djrh gSA /kfu;k gksjh dh 
iRuh ds lkFk Hkkjrh; Ñ’kd dh L=h Hkh gSA Hkkjrh; ukjh dk vkn”kZ :i esa gesa /kfu;k ds :i esa ns[kus dks 
feyrk gSA fry&frydj thou thus dks etcwj gS ysfdu ifr ¼gksjh½ dks chp e>/kkj esa NksM+dj pys tkuk 
mlds thou dk LoHkko ugha gSA /kfu;k dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fuEuor~ gS& 

¼d½ eq[; ik=& xksnku miU;kl esa ekyrh] xksfoanh] /kfu;k] >qfu;k vkfn L=h ik=ksa esa lokZf/kd izHkkfor djus 
okyk L=h ik= /kfu;k gh gSA vU; ukjh ik= /kfu;k ds pfj= dks lq–<+ vk/kkj iznku djrs gSaA og vanj ls 
=Lr foo”k gksus ij Hkh cká :i esa rstLoh] vf/kdkjksa ds izfr ltx ukjh ds :i esa lkeus vkrh gSA  

¼[k½ vkn'kZ iRuh& /kfu;k gksjh dh vkn”kZ iRuh gSA ifrozr /keZ dk lQy fuokZg djrh gSA lq[kn fLFkfr ds 
lkFk fo’ke ifjfLFkfr esa Hkh lkFk ugha NksM+rhA voljkuqdwy izfrdkj dks O;ä dj vius nkf;Ro dk ifjp; 
nsrh gSA iapk;r dk naM lgrh gSA ifjokj ls mis{kk lgrh gSA ysfdu dŸkZO; ls foeq[k ugha gksrhA gksjh 
dh e`R;q mijkar /kfu;k dk vpsr gksdj fxjuk vkn”kZ iRuh ds :i dks eq[kfjr djrk gSA  

¼x½ laosnuk;qä& /kfu;k us ukjh lqyHk ân; Hkh ik;kA fdlh dh dkrj iqdkj dks lqudj muds thou esa 
laosnuk >ydus yxrh gSA >qfu;k dks vlgk; fLFkfr esa ns[kdj ifr ¼gksjh½ ls fouez jgus dks dgrh gS] 
lkFk gh ?kj esa vkJ; iznku dj lân;”khy dk mnkgj.k izLrqr djrh gSA  

¼?k½ eerke;h& /kfu;k eerkn;h Hkkouk ls vksr&izksr gSA vius ifjokj ds izfr eerk ls iw.kZ O;ogkj dk ifjp; 
nsrh gSA mls xkscj ds fd, ij iNrkok gS] ysfdu ¼iksrs½ dks ikdj xn~xn gks tkrh gSA mldh e/kqj 
Le`fr;k¡ mls jg&jgdj lrkrh gSA mldk lwuk [kVksyk ns[kdj O;fFkr gksrh gSA 

¼M-½ vkstLoh O;fäRo& /kfu;k ds pfj= esa tgk¡ ,d vksj laosnuk ,oa lân;”khyrk dk lkxj meM+rk gS] ogha 
le;&le; ij vius vkstLoh fopkjksa ls izfrdkj djrh gSA gksjh dh lnk”k;rk dks ns[kdj dHkh&dHkh 
fojks/k O;ä djrh gSA >qfu;k dks ?kj esa iukg nsus ds izlax ij mlds vkstLoh fopkj ns[kus ;ksX; gS& 
Þiapksa xjhc dks lrkdj lq[k u ikvksxsAß nkrknhu dks QVdkjrh gqbZ dgrh gS& ÞfcxM+saxs rks ,d 
jksVh&cslh [kk ysaxs vkSj D;k djsaxsA dksbZ mudh ncSy gw¡A Þnkrknhu }kjk fHk[kkjh dgs tkus ij viuk 
vkØks”k O;ä djrh gS& ^Hkh[k ek¡xks rqe] tks fHk[keaxks dh tkr gksA ge rks etnwj BgjsA ogh dke djasxs] 
pkj iSls ik,axsAß 

gksjh] /kfu;k ds vfrfjä jk;lkgc vejiky flag] ekyrh] izks- esgrk xksnku miU;kl esa lgk;d rFkk 
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xkS.k ik=ksa dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA jk;lkgc vejiky flag “kgjh o xzkeh.k ifjos”k dks eq[kfjr djrs gSaA muds 
pfj= esa voljokfnrk] pkVqdkfjrk] “kks’k.k ds leFkZd] Hkfo’;ksUeq[kh thou –f’V ls ;qä] larku ds izfr fpafrr] 
lkearh O;oLFkk ds iks’kd vkfn fo”ks’krk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA xkscj ;qok oxZ dk izfrfuf/k ik= gSA mldk 
vkØks”k ;qxhu ifjos”k ,oa okrkoj.k dks pfjrkFkZ djrk gSA ml dk Li’V dFku iapksa dh >wBh dybZ [kksydj 
j[k nsrk gSA mldk xk¡o NksM+dj “kgj Hkkx tkus esa “kks’k.k dks >yd feyrh gSaA vkRefuHkZj izo`fŸk ds xq.k 
fo|eku gSA og vf/kdkj ds izfr tkx:d] laosnuk ls ;qä gSA firk dks ej.kklUu voLFkk esa ikdj i”pkrki 
dh Hkkouk O;ä djrk gSA viuh =qfV dks Lohdkj djuk xkscj ds O;fäRo dks egkurk dk lwpd gSA ekyrh dk 
pfj= vk/kqfud ukjh dk izrhd gSA og fookg dks ca/ku ekudj LopNan jguk Js’B le>rh gS mldk ,slk 
djuk ukjh Lora=rk dk ifjPkk;d gSA og f”kf{kr oxZ dk izrhd gSA viuh ckSf)d {kerk ls ;qxhu ifjizs{; esa 
vius fopkjksa dks voxr djkrh gSA laiknd vksadkjukFk dks mudh dFkuh vkSj djuh esa varj dk vkHkkl djkdj 
fparu ds fy, foo”k djrh gSA viuh lsok Hkko }kjk ikBd ds xys dk gkj curh gSA vius ifjokj dk 
ikyu&iks’k.k dj mŸkjnkf;Ro dk cks/k djkrh gSA og ik”pkR; xq.kksa ls ;qä gksus ij frryh utj vkrh gSA 
“kjkc ihuk] jfld iq:’kksa ds lkFk jguk bldk izek.k gSA esgrk dk laidZ mlds frryh Lo:i dks n”kkZrk gSA  

viuh çxfr tkafp,& 

49- xksnku miU;kl esa vkstLoh O;fäRo fdl ik= dk gS\ 

50- xksnku miU;kl fdl oxZ dk izfrfuf/kRo djrk gS\ 

51- xksnku miU;kl esa frryh vkSj e/kqeD[kh dh miek,¡ fdls xbZ\  

1-6 xksnku esa vk/kqfudrk dk fnXn'kZu 

Xkksnku miU;kl vk/kqfud lanHkksZ dh lQy izLrqfr ds dkj.k ;qx ;qxhu ,oa izklfxd gSA Lo;a izsepan izxfr”khy 
fopkj/kkjk ds iks’kd FksA mUgksaus xksnku esa tu thou dk ;FkkFkZ fp=.k izLrqr dj ekSfydrk ls voxr djk;k 
gSA ^dyk dk y{; thou ds fy,* fl)kar dk leFkZu fd;k gSA mudk ekuuk gS fd ogh lkfgR; Hkfo’;ksUeq[kh 
gksrk gS] ftlesa fparu] lkSUn;Z dk lkj ,oa thou dks fudVrk ds n”kZu djkrk gS rFkk tks euq’;ksa dks psruk”khy] 
tkx:d ,oa ldeZd cukrk gSA xksnku esa vk/kqfud lanHkksZ dk fp=.k fuEuor~ gS& 

¼d½ vuqHkwfr ,oa laosnukRed i{k dh izLrqfr& xksnku miU;kl esa ân; ds vkarfjd i{k dh izLrqfr Hkh ;=&r= 
ns[kus dks feyrh gSA xkscj }kjk >qfu;k dks xHkZorh cukdj “kgj Hkkx tkus ij laosnuk dk óksr QwVus 
yxrk gSA tks iwoZ esa iq= ds dqÑR;ksa ls uk[kq”k Fkk ogha iRuh /kfu;k dh lykg ij >qfu;k dks ?kj esa iukg 
nsus ij lger gks tkrk gSA gksjh ds fopkjksa esa laosnuk ds lR; ns[ks tk ldrs gS& ^Mj er csVh] Mj erA 
rsjs ij gS rsjk }kj gS] rsjs ge gSA vkjke ls jgA tSls rw Hkksyk dh csVh gS] oSls gh esjh csVh gSAß Hkksyk dks 
ladV esa ns[kdj /keZHkh: gksjh dgrk gS& ßHkwls ds fy, rqe xk; cspksxs vkSj eSa yw¡xkA esjs gkFk u dV 
tk,axsAß bls gksjh dh O;ogkfjrk ds lkFk laosnukRed i{k dg ldrs gSaA xkscj firk dh n;uh; 
fLFkfr ,oa ;qxhu ifjfLFkfr;ksa esa æfor gksdj Lo;a dks f/kDdkjrk gSA xkscj dh i”pkrki dh Hkkouk 
laosnuk ,oa vuqHkwfr dk }kj [kksyrh gSA  

¼[k½ voljokfnrk& jk;lkgc vejiky flag ds O;fäRo esa voljokfnrk dks ns[kk tk ldrk gSA ,d vksj 
tehankjh izFkk ds izfr fpafrr fn[kkbZ nsrs gSaA ogha “kks’k.k dh dM+h ds Hkh tkus tkrs gSaA 

¼x½ ekuorkoknh Hkkouk& lp iwNk tk, rks xksnku miU;kl dh jpuk ds ewy esa ekuorkoknh Hkkouk ns[kus dks 
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feyrh gSA Ñ’kd thou ds izfr laosnuk gh xksnku miU;kl ds vfLrRo dk ewy dkj.k gSA vuqHkwfr] 
laosnuk ,oa “kks’k.k ds i{k ekuorkoknh Hkkouk dks iq’V djrs gSaA gksjh dk >qfu;k dks ?kj esa iukg nsuk] 
uksgjh] nqykjh lgqvkbu dh lân;'khyrk] ekuorkokn dk i{k izLrqr djrh gSaA xkscj dk firk dh nhurk 
dks ns[kdj æfor gksuk ekuorkoknh Hkkouk dk mnkgj.k gSA  

¼?k½ ukjh tkx`fr dk fp=.k& izsepan dh nwj–f’V ls thou dk dksbZ i{k vNwrk u jgkA ijra= Hkkjr esa ukjh 
dks iq:’kksa ds leku vf/kdkj dh odkyr djuk muds vk/kqfud fparu dks n'kkZrk gSA muds ukjh ik=ksa esa 
tgk¡ ,d vkSj R;kx] lsok] lgkuqHkwfr] dŸkZO; ijk;.krk tSls xq.k fo|eku Fks ogha nwljh vksj vfLrRo dh 
j{kk ds fy, Ñr ladYi Hkh jgrh gSA ekufld ;a=.kk lgdj Hkh vius vf/kdkj dh odkyr djrh gSA 
/kfu;k bldk Js’B mnkgj.k gSA gksjh dk HkkbZ ghjk dh iRuh dh iz'kalk djrk gS rks /kfu;k dk izfrdkj 
djuk ukjh tkx`fr dk }kj [kksyrk gSA njksxk dks viuh izfrfØ;k ls voxr djkrh gSA iapksa dh /kwrZrk 
dks mtkxj djrh gSA flfy;k dk ekrknhu ds izfr leiZ.k dh Hkkouk esa iRuhRo dk Hkko rks gS gh lkFk 
gh ukjh vfLerk ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA   

¼M-½ Hkfo";ksUeq[kh thou –f"V& xksnku miU;kl esa jk;lkgc vejiky flag dk fpafrr gksuk ltx euq’; dk 
cks/k djkrk gSA mUgksaus Hkfo’; esa gksus okys ifjorZuksa esa Lo;a dks <kyus ij veknk dj fy;kA lekftd 
tu tkx`fr ls izHkkfor gksdj tehankjh izFkk dh lekfIr dh Hkfo’;ok.kh djrs gSa& Þcgqr tYn gekjs oxZ 
dh gLrh feV tkus okyh gSAß 

¼p½ LoLFk lekt dh dYiuk& izsepan us xksnku miU;kl esa LoLFk lekt ds lajpuk dk Loiu ns[kk] mls iw.kZ 
djus dk iz;Ru Hkh fd;kA mUgksaus laxBu dh “kfä ij cy fn;k D;ksafd ,drk }kjk gh O;fä ,oa lekt 
dh lksp cny ldrh gSA Hkksyk vghj gksjh ls blh laxBu dh ckr dgrk gS& Þgekjk “kks’k.k blfy, gksrk 
gS] D;ksafd geesa ,drk ugha gS] ge ,d nwljs ls bZ’;kZ djrs gSaA izse vkSj HkkbZ pkjs dh Hkkouk lekIr gks 
xbZ gSAß 

¼N½ vkØks'k dh vfHkO;fä& xksnku miU;kl esa izsepan us xkscj ,oa /kfu;k }kjk vkØks”k dks eq[kfjr fd;k gSA 
blh vkØks”k esa vk/kqfudrk ds fpà lekfgr gSa D;ksafd igys oSpkfjd erHksn gh Hkfo’; ds fy, i`’BHkwfe 
rS;kj djrs gSaA /kfu;k vius ifjokj ds izfr yxk, x, vkjksiksa dks fujk/kkj crkrh gSA njksxk ds lkeus Hkh 
LokfHkeku ds lkFk viuk fojks/k n”kkZrh gSA xkscj xk¡o esa lwn[kksjksa] egktuksa dh etEer cukrk gSA  

¼t½ yksd dY;k.k dh Hkkouk& xksnku miU;kl esa yksd dY;k.k dh Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA euq’; dh 
igpku mlds pkfjf=d xq.kksa ls dh tkrh gSA flfy;k Hkys gh ekrknhu dh fuxkg esa e”khu gks ysfdu 
flfy;k dh –<+ izfrKk ds lkeus ekrknhu Hkh i”pkrki djus ij ck/; gksrk gSA ekyrh dk vfookfgr 
jgdj lsok ds nkf;Ro dk lQyrkiwoZd fuokZg djuk yksd dY;k.k dk Js’B mnkgj.k gSA Lo;a izsepan dk 
ekuuk Fkk fd & lPpk vkUun] lPph “kkfUr dsoy lsokozr esa gSA nkEiR; thou dh lQyrk dk vk/kkj 
óksr lsokHkko gh gksrk gSA lekt esa O;kIr vU;k;] vkrad vkSj Hk; dks lekIr djus dh izsj.kk iznku dj 
cqf)thoh oxZ dks mŸkjnkf;Ro ds izfr izsfjr djrk gSA  

¼>½ iyk;u dh izo`fŸk& xksnku miU;kl Ñ’kdksa dh nhurk dk o.kZu rks djrk gh gS rFkk xk¡oksa dk “kgjksa dh 
vksj iyk;u djuk bl ckr dk izek.k gS fd lq[k lqfo/kkvksa dk vHkko bl izo`fŸk dks c<+kok nsrk gSA xkscj 
firk gksjh dh th&gqtwjh ls rax vkdj vkSj egktuksa dh fueZe thou”kSyh ls =Lr gksdj gh y[kuÅ 
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Hkkxuk pkgrk gSA  

¼´½ yksdra= ds çfr vukLFkk& izsepan ;qx –‘Vk FksA ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ls HkyhHkk¡fr ifjfpr FksA mudk ekuuk 
Fkk fd yksdra= dh LFkkiuk dk mn~ns”; turk dh lsok djrk Fkk ysfdu LokFkhZ euq’;ksa us yksdra= dks Hkh 
dyafdr dj fn;k buds dkj.k tehnkjksa] iw¡thifr;ksa] O;kikfj;ksa dk opZLo jgrk gSA turk dk i{k 
misf{kr jgrk gSA blhfy, mUgksaus yksdra= dks turk dh vk¡[kksa esa /kwy >ksadus dk ek/;e Lohdkj fd;kA  

¼V½ f'k{kk iz.kkyh esa lq/kkj dh dkeuk& izsepan fczfV”k ljdkj }kjk LFkkfir f”k{kk i)fr ds nq’ifj.kke ls 
voxr FksA mUgksaus f”k{kk vkSj iw¡th dks ,d gh flDds ds nks igyw Lohdkj fd,A mudk ekuuk Fkk fd bl 
f”k{kk i)fr ls lekt esa oxZHksn dh [kkbZ c<+rh tk,xhA esgur djus okyk etnwj gh jgsxk tcfd 
f”k{kk }kjk izkIr O;fä cM+s vkSgns vkSj eksVh jde ikus dk vf/kdkjh gks tk,xkA  

viuh çxfr tk¡fp,& 

52- xk¡oksa dk “kgjksa dh vksj iyk;u D;ksa gksrk gS\ 

53- dksjh lS)kafrdrk dk leFkZu dkSu&lk ik= djrk gS\ 

54- ukjh psruk dk l”kä ik= dkSu&lk gS\ 

55- ;qok vkØks”k dh lkFkZd vfHkO;fä fdlds }kjk dh xbZ gS\ 

1-7 xksnku esa ukjh eqfä dh Hkkouk 

Xkksnku esa ukjh ds fofo/k –f’Vdks.kksa dks izLrqr fd;k x;k gSA ,d vksj ukjh ds ijaijkxr :i dk fp=.k gS rks 
nwljh vkSj vk/kqfud LokfHkekuh ukjh dk ltho fp=.k gSA 

ikjEifjd ukjh& 

lekt dk ukjh ds izfr –f’Vdks.k ogh gS tks iq:’k&iz/kku lekt dk jgk gSA os ukjh dks viuk tj[kjhn xqyke 
le>rs gSa] mls ml xk; dh rjg ekurs gSa ftls fdlh Hkh [kw¡Vs ls mldh bPNk ds fo:) ck¡/kk tk ldrk gSA 
gksjh] /kfu;k tSlh mxz LoHkko rFkk fuHkZ; L=h dks Hkh nckdj j[kuk pkgrk gSA Hkksyk v/ksM+ gksdj Hkh nwljk 
fookg dj uo;qorh dks nklh dh rjg j[kuk pkgrk gSA cM+h tkfr dk ekrknhu pekj tkfr dks L=h flfy;k 
ls ;kSu&laca/k rks LFkkfir dj ldrk gS ij mls iRuh ugha cukuk pkgrk] dsoy j[kSy ds :i esa j[kuk pkgrk 
gSA lksuk dk ifr eFkqjk fookfgr vkSj ?kj esa lqanj iRuh gksrs gq, Hkh flfy;k ij Mksjs Mkyrk gSA m/kj] uxj esa 
[kUuk iRuh gksrs gq, Hkh ekyrh ls izse djrk gS vkSj xksfoanh ds lkFk mldk O;ogkj mis{kk] mnklhurk rFkk 
Øwjrk dk gSA ehuk{kh dk ifr “kjkch] os”;kxkeh rFkk foyklh gSA vr% og Hkh ehuk{kh ds lkFk ifr dk /keZ ugha 
fuHkkrkA  

 bl izdkj izsepan us ukjh dh n;uh; fLFkfr dk fp=.k dj ukjh&thou dh leL;kvksa ij izdk”k Mkyk 
gSA izsepan dh fo”ks’krk ;g gS fd mUgksaus /kfu;k] ehuk{kh tSlh mxz LoHkko okyh fL=;ksa dk fp=.k dj rFkk 
^ohesUl yhx* tSlh laLFkk dh LFkkiuk vkSj ogk¡ gksus okys dk;ZØeksa dk ifjp; nsdj Li’V ladsr fn;k gS fd 
ukjh tkfr eas vf/kdkjksa ds izfr cks/k tkxzr gks jgk Fkk] os iq:’k ds vR;kpkjksa dks ekSu jgdj pqipki lgus dh 
ctk, foæksg djus yxh FkhA 

vk/kqfud ukjh&  
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xksnku esa vk/kqfud fopkjksa ls laiUu ukjh dk :i Hkh ns[kk x;k gSA vkt Hkh vf/kdka”k fookg ekrk&firk ds }kjk 
r; fd, tkrs gS vkSj LoPNan izse dks vPNk ugha le>k tkrkA xksnku esa LoPNan izse dh ifj.kfr nks izdkj ls 
fn[kkbZ xbZ gS& LoPNan izse dh ifj.kfr fookg esa >qfu;k fo/kok gS] nwljh tkfr dh gS ij xkscj izFke –f’V esa 
gh mls izse djus yxrk gSA nksuksa ds chp ;kSu&laca/k Hkh gks tkrk gSA xkscj xk¡o okyksa] xk¡o dh iapk;r vkSj 
ekrk&firk lcls Mjrk gS] mls vk”kadk gS fd muds fookg dks dksbZ Lohdkj u djsxk] fQj Hkh og 
lkgliwoZd >qfu;k dks ?kj ys vkrk gSA /kfu;k dh mnkjrk ds dkj.k nksuksa dk fookg gks tkrk gS] ijarq xk¡o okys] 
xk¡o dh iapk;r mls Lohdkj ugha djrs vkSj gksjh dks naM Lo:i lkjk vukt rFkk udn rhl :i,  nsus iM+rs 
gSa] mu :i;ksa ds fy, ?kj fxjoh j[kuk iM+rk gSA 

 xk¡o eas LoPNan izse dk nwljk mnkgj.k ekrknhu&flfy;k izlax gSA ekrknhu czkã.k gS] flfy;k pekfjuA 
nksuksa ds chp vkd’kZ.k ds ckn ;kSu&laca/k LFkkfir gks tkrk gSA ;gk¡ Hkh tkfr dk Hk; gSA ekrknhu mruk lkglh 
ugha gS ftruk xkscjA vr% og flfy;k ls fookg djus dks rS;kj ugha gksrkA xk¡o ds uo;qodksa }kjk foo”k fd, 
tkus ij] mlds eq¡g esa gìh Mkydj pekj cukus ds nq%lkgl ds ckn gh ;g flfy;k dks iRuh :i esa viukrk 
gSA uxj esa LoPNan izse ds mnkgj.k gS& ljkst rFkk jk;lkgc ds csVs :æiky dk iz.k;&laca/k] ekyrh&esgrk 
dk ijLij izseA :æiky firk ds rdZ&fordZ] ykHk&gkfu dh ckrksa ij /;ku u nsdj ljkst ls fookg djus ds 
–<+ ladYi ij MVk jgrk gSA ekyrh&esgrk ds ekxZ esa dksbZ ck/kk ugha gS] fQj Hkh izsepan dh vkn”kZokfnrk mUgsa 
fookg&ca/ku esa ugha ca/kus nsrhA esgrk ds vkfyaxu&ik”k dk lq[k Hkksx dj] mudh x`gLFkh dk lkjk cks> 
laHkkyus ds ckn Hkh og fookg ugha djrhA  

1-8 xksnku dk Hkk"kk f'kYi 

izsepan ds miU;klksa dh Hkk’kk ;FkkFkZijd] ik=ksa ds vuqdwy rFkk ns”kdky dh fLFkfr ds vuq:i gSA mudh Hkk’kk 
dFkk ds izokg] ik=ksa dh ;kstuk rFkk okrkoj.k dh l`f’V&lHkh esa iwjk ;ksx nsrh gSA laoknksa dh Hkk’kk esa rks 
ns”kdky dk jax gS] vkSj ik=ksa dh :ijs[kk izLrqr djus esa Hkh ys[kd dh Hkk’kk ns”kdky ls izHkkfor vkSj ifjos”k 
ds o.kZu ds loZFkk vuq:i gSA 

 izsepan dh Hkk’kk esa lthork vkSj jkspdrk rks gS gh djkjk O;aX; rFkk rh[kh pksV Hkh Hkk’kk dh fo”ks’krk 
gSA budh “kSyh fofo/krk fy, gq, gSA dgha rks fooj.kkRed gS vkSj dgha fo”ys’k.kkRedA tgk¡ ij xgu fparu gS] 
ogk¡ ij rks Hkk’kk xaHkhj vkSj rRle~ “kCn&iz/kku gS] ysfdu vU;= LokHkkfod ljy vkSj fganh mnwZ fefJr gSA 
^xksnku* miU;kl esa Hkh izsepan th dh Hkk’kkxr fofo/krk –f’Vxkspj gksrh gSA blesa xaHkhj fparu ds le; Hkk’kk 
Li’Vr% fopkj iz/kku gS] fQj Hkh ogk¡ ljyrk dk xq.k lgt gh fo|eku gS] ;Fkk& Þmudk ekuo&izse bl vk/kkj 
ij voyafcr u Fkk fd izk.kh&ek= esa ,d vkRek dk fuokl gSA }Sr vkSj v}Sr dk O;kikfjd egRo ds flok og 
vkSj dksbZ mi;ksx u le>rs Fks vkSj ;g O;kikfjd egRo muds fy, ekuo&tkfr dks ,d&nwljs ds lehi ykuk] 
vkil ds Hksn Hkko dks feVkuk vkSj ekr`&Hkko dks –<+ djuk gh FkkA ;g ,drk] ;g vfHkUurk mudh vkRek esa 
bl rjg te xbZ Fkh fd muds fy, fdlh vk/;kfRed vk/kkj dh l`f’V mudh –f’V esa O;FkZ FkhA ;”k] yksHk ;k 
dŸkZO; ikyu ds Hkko muds eu esa vkrs gh u FksA bldh rqPNrk gh mUgsa buls cpkus ds fy, dkQh FkhAß 

 muds xzkeh.k ik=ksa dh Hkk’kk esa vkapfydrk dk izHkko gS rks eqlyeku ik=ksa dh Hkk’kk esa mnwZ dh jokuxh 
gSA i<+s&fy[ks iafMr dh Hkk’kk esa rRle~ “kCnksa dh cgqyrk gSA ogha vaxszth “kCnksa dh cgqyrk izks- esgrk dh Hkk’kk esa 
ns[kus dks feyrh gSA Þesgrk] ^nsfo;ksa! eSa mu yksxksa esa ugha gw¡ tks dgrs gSa L=h o iq:’k esa leku “kfä;k¡ gSa] 
leku izo`fŸk;k¡ gS vkSj muesa dksbZ fo’kerk ugha gSA blls Hk;adj vlR; dh eSa dYiuk Hkh ugha dj ldrkA ;g 
og vlR; gS tks ;qx&;qxkarj esa lafpr vuqHko dks mlh rjg gd ysuk pkgrk gS tSls ckny dk VqdM+k lw;Z dks 
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<+d ysrk gSAß  

 /kfu;k dh Hkk’kk dk mnkgj.k nsf[k,& Þiapksa xjhc dks lrkdj lq[k u ikvksxsa] bruk le> ysuk dkSu 
tkus bl xk¡o esa jgsa ;k u jgs ysfdu esjk Jki rqedks t:j yxsxkA eq>ls bruk cM+k tjhekuk blfy, fy;k 
tk jgk gS fd eSaus viuh cgw dks D;ksa vius ?kj esa j[kkAß 

 Xkksnku dh “kSyh esa foo/krk gSA izsepan dh “kSyh dh izeq[k fo”ks’krk eqgkojksa dk iz;ksx gSA blls Hkk’kk esa 
izokg vk x;k gSA “kSyh dks l”kä vkSj jkspd cukus ds fy, izsepan us yksdksfä;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA 
xksnku esa gksjh fo/kqj Hkksyk ls dgrk gS& ^iqjkuh felky >wBh FkksM+s gS& ^fcu ?kjuh Hkwr dk Msjk*& lqfä;ksa dk 
iz;ksx Hkk’kk “kSyh dks vkSj vf/kd lqcks/k ,oa l”kä cuk nsrk gS] tSls ^laifŸk vkSj lân;rk esa csj gSAß 

 vyadkjksa dk iz;ksx Hkk’kk ds lkSan;Z dks vkSj vf/kd c<+k nsrk gSA xksnku esa vuqizkl] :id] mRizs{kk] 
ekuohdj.k] ohIlk vkfn vusd vyadkjksa dk lqanj iz;ksx gqvk gSA izsepan th lk/kkj.kr% NksVs&NksVs okD; ilan 
djrs FksA xksnku miU;kl dh Hkk’kk esa xzkeh.k Ñ’kdksa dk thou lkdkj gks mBk gSA dbZ LFkyksa ij rks og bruh 
ekfeZd cu iM+h gS fd vk¡[ksa Hkj vkrh gSA izsepan dh Hkk’kk dh fo”ks’krkvksa ds dkj.k muds miU;kl cgqr yksdfiz; 
gq, gSaA 

1-9 çsepan fganh dFkk lkfgR; esa LFkku 

izsepan fganh rFkk dFkk&lezkV rFkk miU;kl lezkV dh mikf/k;ksa ls foHkwf’kr fganh dgkfu;ksa ds egku dFkk f”kYih 
rFkk dkyt;h dFkkdkj jgs gSaA mUgksaus vius thou esa rhu lkS ls vf/kd dgkfu;ksa] tks ekuljksoj ds vkB [kaM+ks 
esa ladfyr gSa] rhu ukVdksa& laxzke] dcZyk o vusd fuac/kksa o ys[kksa rFkk lsoklnu] izsekJe] jaxHkwfe] dk;kdYi] 
fueZyk] xcu] deZHkwfe] izfrKk vkSj xksnku vkfn miU;klksa dk iz.k;u fd;k gSA xksnku mudh vafre rFkk 
lokZf/kd izkS<+ jpuk ekuh tkrh gSA blds vfrfjä mudk mnZw esa fy[kk lkfgR; vyx jg tkrk gSA  

 ^xksnku eqa”kh izsepan dk dkyt;h miU;kl gS] ;g Ñ’kd thou dk egkdkO; ekuk tkrk gSA tgk¡ rd 
muds leLr lkfgR; esa ^xksnku* ds LFkku fu/kkZj.k dk iz”u gS] dguk u gksxk fd mudk ;g miU;kl muds 
leLr lkfgR; dk ,deq”r O;kid fp= mifLFkr djus ds dkj.k muds leLr lkfgR; esa loksZifj LFkku dk 
gdnkj gSA mUgksaus viuh reke dgkfu;ksa] ukVdksa vkSj miU;klksa esa ftu lkekftd leL;kvksa dks vyx&vyx 
djds mBk;k gSA ;s lHkh leL;k,¡ mUgksaus viuh bl izkS<+ jpuk esa ,d lkFk gh mBk nh gSaA  

 fganh dFkk lkfgR; dks izsepan dh nsu vusdeq[kh gSA izk;er% mUgksaus fganh dFkk lkfgR; dks ^euksjatu* 
ds Lrj ls mBkdj thou ds lkFk&lkFkZd :i esa tksM+us dk dke fd;kA pkjksa vksj QSys gq, thou vkSj vusd 
lkekftd leL;kvksa&ijk/khurk] tehnkjksa] iw¡thifr;ksa vkSj ljdkjh deZpkfj;ksa }kjk fdlkuksa dk “kks’k.k] fu/kZurk] 
vf”k{kk] va/kfo”okl] ngst dh dqizFkk] ?kj vkSj lekt esa u, dh fLFkfr] oS”;kvksa dh ftanxh] vf”k{kk] va/kfo”okl] 
ngst dh dqizFkk] ?kj vkSj oSeuL;] vLi`”;rk] e/;e oxZ dh dq.Bk,¡ vkfn& us mUgsa dFkk ys[ku ds fy, izsfjr 
fd;k FkkA izsepan us ,d&,d dj cM+h cslczh ls bu leL;kvksa vkSj thou ds fofHkUu igyqvksa dks viuh 
dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa LFkku fn;kA ^lsoklnu* esa mudk /;ku eq[;r% fookg ls tqM+h leL;kvksa& fryd] 
ngst dh izFkk] dqyhurk dk iz”u] fookg ds ckn ?kj esa iRuh dk LFkku vkfn& vkSj lekt esa oS”;kvksa dh fLFkfr 
ij jgkA ^fueZyk* esa ngst izFkk vkSj o`) fookg ls gksus okys ikfjokfjd fo?kVu rFkk fouk”k dk fp=.k gSA Ñ’kd 
thou dh leL;kvksa ds fp=.k dk izFke iz;kl ^izsekJe* esa yf{kr gqvk vkSj mls iw.kZrk izkIr gqbZ ^xksnku* esa oSls 
izsepan us ekU; :i ls viuh vusd dgkfu;ksa vkSj izk;% lHkh miU;klksa esa vkSj fo”ks’k :i esa jaxHkwfe* vkSj 
deZHkwfe esa xzkeh.kksa dh fLFkfr dk fp=.k ij ^xksnku* dks rks xzkeh.k thou vkSj Ñf’k&laLÑfr dk egkdkO; gh 
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dgk tk ldrk gSA xzkeh.k thou dk bruk lPpk] O;kid vkSj izHkko”kkyh fp=.k fganh ds fdlh vU; miU;kl 
esa ugha gqvk gS] lEHkor% og lalkj ds lkfgR; esa cstksM+ gSA  

 egkRek xk¡/kh ls izHkkfor gksus ds dkj.k gh ugha] viuh ekuorkoknh –f’V ds dkj.k Hkh ns”k gh fHkUu 
igyqvksa dk lkEiznkf;d leL;k izsepan dh fpark dk eq[; fo’k; FkhA bl leL;k dks ^lsoklnu* vkSj fo”ks’k :i 
ls dk;kdYi esa izLrqr fd;k x;k gSA ^lsoklnu*] ^jaxHkwfe*] ^izfrKk*] ^deZHkwfe* vkSj ^xksnku* esa vartkZrh; fookg 
ds iz”u dks mBk;k x;k gSA mPpoxhZ; vkSj e/;oxhZ; lekt esa ukjh dh fLFkfr rFkk vius vf/kdkjksa ds izfr 
mldh Øe”k% mHkjrh xbZ tkx:drk rks izk;% muds lHkh miU;klksa esa fpf=r gSA fo/kok fookg dk iz”u izfrKk 
esa mBk;k x;k gSA e/;e oxZ dh dq.Bkvksa dk lcls vPNk fp=.k ^xcu* vkSj ^fueZyk* esa gSa] ;|fi ^lsoklnu* 
vkSj ^deZHkwfe* esa Hkh bldh >yd ns[kh tk ldrh gSA lekt esa gfjtuksa dh fLFkfr vkSj mudh leL;kvksa dk 
fp=.k ^deZHkwfe* esa feyrk gSA cM+s iSekus ij QSykus okys m|ksx /ka/kksa ds QyLo:i xzkeh.k ^xcu* vkSj ^deZHkwfe* 
esa LFkku&LFkku ij O;ä gqvk gSA lkekU; thou dh /kM+du rks mudh lHkh miU;klksa esa feyrh gSA ysfdu 
mijksä miU;klksa esa vyx&vyx :i ls fpf=r bu lHkh lkekftd leL;kvksa dk ftl ,d gh miU;kl esa 
ân;xe fd;k tk ldrk gS] og mudk vafre miU;kl xksnku gh gSA mUuloha “krkCnh ds vafre n”kd esa 
nsodhuanu [kUuh us dkSrwgyksRiknd pkSadkus okyh u;h&u;h ?kVukvksa dh l`f’V djds dFkk esa jkspdrk iSnk dh 
Fkh] tcfd izsepan us lgt lkekU; ekuoh; O;kikjksa dks euksoSKkfud fLFkfr;ksa esa tksM+dj muesa ,d lgt rhoz 
ekuoh; :fp iSnk dj nhA muds vkjfEHkd miU;klksa esa ?kVukvksa dh l`f’V dk Hkh iz;kl yf{kr gksrk gS] ij 
/khjs&/khjs os bl iqjkus jksx ls eqä gksrs x;s vkSj ^xksnku* esa igq¡pdj mUgksaus fdLlkxksbZ dh ml dyk dks izLrqr 
djus esa lQyrk izkIr dh tks ?kVukvksa ij ugha] euksoSKkfud fLFkfr;ksa esa nhIr lgt lkekU; ekuoh; O;kikjksa 
ij thrh gSA mudk oSf”k’V; bl ckr ij fufgr gS fd mUgksaus lkef;d lkekftd leL;kvksa dks vius miU;klksa 
esa leL;kvksa vkSj muds vkn”kZoknh lek/kkuksa dk egŸo mŸkjksrj de gksrk x;k vkSj thou/kkjk dh tk,xh 
rFkk ;FkkFkZrk Øe”k% izeq[k rFkk O;kid gksrh x;hA gkykafd vius vafre miU;kl ^xksnku* esa Hkh os vkn”kks± ls 
eqä ugha gks lds gS] ij ^xksnku* esa lkekU; thou/kkjk dh vR;ar l”kä vfHkO;fä gqbZ gSA  

 izsepan us vius miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa lekt ds fofHkUu oxks± dk fp=.k fd;k gSA buesa lcls izeq[k 
oxZ gSa& fdlkuksa dk] tks eq[;r% xk¡oksa esa jgrk Fkk vkSj lewph vkcknh dk yxHkx 14 izfr”kr FkkA blds ckn 
mUgksaus e/;oxZ dks vius miU;klksa dk fo’k; cuk;kA vfHktkr oxZ vkSj ukxfjd thou dk fp=.k mUgksaus cgqr 
de fd;k gS vkSj tgk¡ ,sls LFky vk, gSa mudk eu jek ugha gSA xksnku esa ukxfjd fp=.k dh lEHkkouk,¡ rks 
Fkha] fdarq mldk izkef.kd vkSj i;kZIr fp=.k ogk¡ Hkh ugha gSA miU;kl esa dqN ukxfjd ik=ksa ds n”kZu vo”; 
gksrs gSa ij os fdlh fo”ks’k vFkZ esa ukxfjd thou dk izfrfuf/kRo ugha djrsA uxj thou dh fo”ks’krkvksa] tSls& 
dksykgy] nkSM+&/kwi] raxh] HkhM+] ?kqVu] xanxh] csdkjh] gksVy] jsLrjka] “kq’d vkSipkfjdrk Hk;kud thou la?k’kZ 
vkfn dk cgqr izkef.kd fp=.k ^xksnku* esa Hkh dgha fn[kk;h ugha nsrkA ^xksnku* dh rFkkdfFkr uxj dFkk ds ik= 
izsepan ds ukjh fo’k;d] izse fo’k;d vkSj ns”k lsok fo’k;d vkn”kZ ds izfriknu ds fufer [kM+s fd, x, gSa] u 
fd o uxj thou ds vax gSA yxHkx ;gh ckr muds vU; miU;klksa esa vk;s ukxfjd ik=ksa ds fo’k; esa Hkh dgh 
tk ldrh gSA gk¡] muds miU;klksa esa “kks’kd oxZ dk tehnkjksa] lkgwdkjksa] lgdkjh deZpkfj;ksa ¼fo”ks’kr% iqfyl 
foHkkx½ rFkk iqjkfgrksa dk&;FkkFkZ vkSj izekf.kd fp=.k gqvk gSA buesa tehnkj oxZ ds izfr izsepan dh lgkuqHkwfr 
mUgsa mPpdksfVdk dykdkj gh ugha] larqfyr –f’V lEiUu lkekftd vkykspd Hkh fl) djrh gSA rRdkyhu 
tehankj ,d vksj fdlkuksa dk “kks’k.k djrk Fkk rks nwljh vksj og cSadjksa] nykyksa vkSj vaxzst ljdkj ds “kks’k.k 
dk f”kdkj Hkh FkkA rRdkyhu lkeUrh <+kapk HkO; vkSj Mjkouk fn[kk;h iM+us ij Hkh Hkhrj fcYdqy thou [kks[kyk 
gks pqdk FkkA izxfrokn ;k lkE;okn ds izfr nqjkxzkgh ys[kdksa dh –f’V bl [kks[kysiu dh dgha ugha tk ldrh] 
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fdarq ^xksnku* esa izsepan us viuh lw{e voyksdu {kerk esa u dsoy bls y{; fd;k] vfirq lgkuqHkwfr ds lkFk 
bls izLrqr Hkh fd;k gSA  

izsepan ;|fi jk’Vªizseh vkSj ns”kHkä ys[kd Fks] ij vius miU;klksa esa os jk’Vªh; Hkkouk dks l”kä 
vfHkO;fä u ns ldsA txg&txg ,slk yxrk gS fd os bl vksj c<+uk rks pkgrs gSa ij mudh O;okgkfjd cqf) 
tSls jkLrk jksd nsrh gSA os lkekftd lq/kkjksa rFkk izkÑfrd foifŸk;ksa esa lgk;rk dk;Z djus okyh lsoklfefr;ksa 
ds xBu vkSj mudh xfrfof/k;ksa dk rks o.kZu djrs gSa ij lR;kxzg vkanksyu ;k Lora=rk izkfIr ds fufer fd, x, 
vkanksyu ds fp=.k ls cprs gSaA ;g ckr ^izsekJe*] jaxHkwfe*] ^xcu* vkSj ^deZHkwfe* lcesa ns[kh tk ldrh gSA blh 
izdkj dfri; lkekftd leL;kvksa dks lgh lanHkZ esa mBkus ij Hkh os mUgsa mfpr rdZlaxr ifjf.kr ugha ns ik;s 
gSA dbZ miU;klksa esa vartkZrh; fookg dh leL;k mBk;h xbZ gSA nks fofHkUu tkfr;ksa ds ;qod ;qofr;ksa esa izse 
laca/k LFkkfir gksrk gS] ij izsepan ml laca/k dks fookg esa cnyus ds iwoZ gh izseh izsfedk dks e`R;q ;k fdlh vU; 
cgkus ls ,d nwljs ls vyx dj nsrs gSaA lksfQ;k fou;] vejdkUr] ldhuk] pØ/kj euksjek vkfn izseh ;qxyksa 
dh dgkuh bldk izek.k gSA blh izdkj ^izfrKk* esa fo/kok fookg dh leL;k dks mBkdj Hkh os ve`rjk; vkSj 
iw.kkZ dk fookg lEiUu ugha djk ikrsA dsoy ^xksnku* esa ekrknhu vkSj flfy;k dk fookg fn[kkus dh lkgl 
mUgksaus fd;k gSA vr% dguk u gksxk fd xksnku esa O;kIr mudh lkekftd Hkkouk u dsoy vR;ar fodflr gks 
pqdh Fkh] vfirq os vius fopkjksa dks Økafrdkjh <ax ls dgus esa Hkh vf/kd l{ke gks x, FksA  

 f”kYi vkSj Hkk’kk dh –f’V ls Hkh izsepan us fganh dFkk lkfgR; dks fof”k’V Lrj iznku fd;kA ;s lq?kfVr 
vkSj pkjksa vksj ls nq:jr dFkkud x<+us dk dkS”ky nsodhuanu [k=h Hkh fn[kk pqds Fks ij fp=.kh; fo’k; ds 
vuq:i f”kYi ds vUos’k.k dk iz;ksx fganh miU;kl esa igyh ckj izsepan us vius miU;kl xksnku esa gh fd;k 
mudh fo”ks’krk ;g gS fd muds }kjk izLrqr fd, x, –“; vR;ar ltho] xfreku vkSj ukVdh; gSA muds 
miU;klksa dh Hkk’kk dh [kwch ;g gS fd “kCnksa ds pquko rFkk okD; ;kstuk dh –f’V ls mls ^ljy* vkSj ^cksypky 
dh Hkk’kk* dgk tk ldrk gSA ij Hkk’kk dh bl ljyrk dks futhZork] ,djlrk vkSj vdkO;kRedrk dk i;kZIr 
ugha le>k tk ldrk gSA izsepan ds miU;klksa fo”ks’kr% xksnku esa Hkk’kk dk oSfo/; ftrus Lrjksa ij fn[kk;h iM+rk 
gS og fganh ds miU;kl lkfgR; esa vc rd nqyZHk gSA bruh ^ljy* ljy Hkk’kk dks ,d lkFk brus Lrjksa ij 
dke esa ykuk izsepan tSls miU;kldkj }kjk gh laHko FkkA Hkk’kk ds lVhd] lkFkZd vkSj O;atukiw.kZ iz;ksx esa os 
vius ledkyhu gh ugha] ckn ds miU;kldkjksa dks Hkh ihNs NksM+ tkrs gSaA  

 vr% mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd izsepan ds dFkk lkfgR; esa muds ^xksnku* dk 
LFkku vU;re Hkko vkSj Hkk’kk nksuksa –f’V;ksa ls fufoZokn :i esa ;g mudh lokZf/kd mRÑ’V o pfpZr jpuk gSA  

lkjka'k % 

xksnku miU;kl esa O;k[;k,¡ dFkkud dk lkj rRo izLrqr djrh gSa ftlesa ;qx cks/k dh >kadh ds lkFk xzkeh.k 
ifjos”k esa Ñ’kd thou] mudh xjhch] tehankjksa dh dFkuh vkSj djuh dk varj] vkilh oSeuL;] O;oLFkk ds izfr 
vkØks”k] nkEiR; thou ds fofo/k :iksa] iq:’kksa vkSj ukfj;ksa ds vyx&vyx :ih dk fp=.k] oxZ oSeuL;] vkfFkZd 
la?k’kZ] ik”pkR; laLÑfr] la;qä ifjokj vkfn dbZ Toyar”khy eqíksa ij ys[kd us cgqr lgân;rk ls vius fopkj 
izLrqr  fd;s gSa tks bl dky ds lkekftd jktuSfrd vkSj vkfFkZd okrkoj.k ls cgqr lekurk j[krs gSaA xksnku 
miU;kl dks i<+us ds i”pkr~ gh ;g le> esa vkrk gS fd izsepan vkn”kksZUeq[kh ;FkkFkZoknh Hkkouk dks eukus okys 
gSaA thou ds dVq ;FkkFkZ dks izLrqr dj izsepan esa cqf)thfo;ksa dks fparu ds fy, foo”k fd;k gS vkSj vkn”kZokn 
dk ykcknk vks<+ dj dVq lR; dks loZxzká cuk;kA xksnku ;FkkFkZ dh i`’BHkwfe ij fy[kk x;k Ñ’kd thou dk 



 
 

65 
 

egkdkO; ekuk tkrk gS ftlesa flldrs fdlkuksa dh vkg lqukbZ nsrh gS vkSj ftlesa “kks’kdksa dk Øwj Lo:i 
eq[kfjr gksrk gSA xksnku miU;kl egkdkO;kRed xfjek ls ;qä gSA ejhr csykjh dh dFkk leLr Hkkjrh; 
fdlkuksa dh O;Fkk dk fp=.k gSA fofHkUu oxksZa esa foHkä dFkkud O;kidrk dk lwpd gSA lkekftd folaxfr;ksa 
dk o.kZu gSA jlksa ds lQy fu’iknu dh >kadh gSA fof”k’V mís”;ksa dh iwfrZ djus eas l{ke xksnku vk/kqfud ;qx 
cks/k dks n”kkZrk gSA xksnku pfj= fp=.k dh –f’V ls ykW; VkWyLVkW; ds ^okj ,aM ihl* ds leku lkfgfR;d –
f’Vdks.k ls egRoiw.kZ Ñfr ekuk tkrk gSA miU;kl esa iz;qä ik=ksa esa oxhZ; Hkkouk] ;qxhu ifj–“;] ?kVuk pØ] 
eukso`fŸk;ksa dk lQy fp=.k ns[kus dks feyrk gSA gksjh Ñ’kd oxZ dk] /kfu;k Hkkjrh; ukjh ds vkn”kZ dk] 
xkscj ;qok oxZ ds vkØks”k dk rks esgrk vkn”kZ ds lkFk ;FkkFkZ dk vkSj ekyrh laosnuk dk ekxZ iz”kLr djrh gSA 
ik=ksa }kjk lekt dh >kadh ns[kus dks feyrh gSA  

 varr% ge ;g dg ldrs gSa fd xksnku miU;kl vius lhfer dysoj esa laiw.kZ Hkkjrh; Ñ’kdksa dk fcac 
rFkk jktuSfrd ?kVukØeksa dh >kadh izLrqr djrk gSA “kgjh vkSj xzkeh.k laLÑfr dk fnXn”kZu djkrk gS vkSj 
yksd dY;k.k dh Hkkouk izLrqr djrk gSA i”pkrki dh Hkkouk ds }kjk euq’; ds fueZy O;faro dk o.kZu djrk 
gSA deZ dh iz/kkurk ,oa izseHkko dk leFkZu djus ds dkj.k gh xksnku vk/kqfudrk dh fo”ks’krkvksa dks pfjrkFkZ 
djus esa l{ke gSA ukjh] lekt dk og fcanq gS ftl ij ifjokj ds lkFk lekt vkSj jk’Vª dk vfLrRo fuHkZj 
djrk gSA  

1-11 eq[; 'kCnkoyh 

 yŸkk & diM+k 

 tStkr & laifŸk  

 c[rj & vkoj.k] dop 

 lkalr & fØ;k deZ  

 v/ke & uhp 

 lk/k & bPNk 

 bYe & Kku  

 izcq) & f”kf{kr 

 lapk & ,d= fd;k 

 ncSy & nck gqvk  

 vEeknk & rS;kj  

1-12 viuh izxfr tk¡fp, ds mŸkj  

1- gksjh gh /kfu;k ds fy, fruds dk lgkjk FkkA  

2- ^_.kxzLrrk* fdlkuksa dh nqnZ”kk dk dkj.k FkhA  

3- Lo;a dks cM+k fl) djuk] vejiky flag ds vuqlkj nku /keZ dk ewy mRl FkkA  

4- “kks’k.k djuk vehjksa dk LoHkko gksrk gSA  

5- /ku ¼lEifŸk½ lq[k dk vk/kkj gSA  
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6- ifjfLFkfr;k¡ gh euq’; ds iru dk ewy dkj.k gSA  

7- /ku] nkSyr xkscj ds vuqlkj lq[k dk vk/kkj gSA  

8- Ekuork gh euq’; dh igpku dk ewy vk/kkj gSA 

9- izHkkr ls oSokfgd thou dh rqyuk dh tkrh gSA  

10- cM+h ePNfy;ksa dks }s’k dk ek;ktky Q¡lkrk gSA 

11- HkkSjs ls euq’; dh rqyuk dh tkrh gSA  

12- >qfu;k dks /keZ dh nqgkbZ nsdj Q¡lkuk pkgrk gSA  

13- deZ djuk gh izk.kh ek= dk /keZ gSA 

14- cqf) gh lkekftd fodkl dk vk/kkj gSA  

15- ikjLifjd izse gh lq[kh oSokfgd thou dk vk/kkj gSA  

16- Hkz’Vkpkj gh yksdra= ds iru dk ewy dkj.k gSA  

17- gksjh dk ljy LoHkko gh /kfu;k ds Øks/k dk dkj.k FkkA  

18- va/ksjs ls /kfu;k ds ekr`Ro dh rqyuk dh tkrh gSA  

19- iapk;r ij /kfu;k viuk vkØks”k O;ä djrh gSA 

20- ifjJe gh /kfu;k ds thou dk ewyk/kkj FkkA 

21- /kfu;k us oS/kO; thou esa >qfu;k dks vkJ; iznku fd;kA  

22- lsok Hkko o R;kx gh L=h dh izeq[k fo”ks’krk gSA 

23- R;kx Hkkouk ds dkj.k L=h iq:’k ls Js’B gSA 

24- gal ls  

25- oksV nsuk jktuhfrd vf/kdkj gSA 

26- ukjh tkfr ij ik”pkR; lH;rk dk izHkko iM+rk gSA 

27- fookg gh izse dh iw.kZrk dk ewyk/kkj gSA  

28- rVLFk Hkko ls fy[kuk gh laiknd dk nkf;Ro gSA 

29- /kkeM+ uke ls /kfu;k gksjh dks lacksf/kr djrh gSA 

30- nq[k gh dfoRo dk vk/kkj gSA 

31- thou ØhM+k pØ esa gh bZ”oj ds n”kZu gksrs gSA 

32- ek¡ dk :i gh ukjh thou dh iw.kZrk dk vk/kkj gSA 

33- vk/kqfud ;qok oxZ dk izfrfuf/k xkscj gh gSA 

34- larku dk ikyu iks’k.k djuk gh ek¡&cki dk /keZ gSA 
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35- flfy;k “kksf’kr oxZ dk izfrfuf/kRo djrh gSA 

36- ifjokj esa gh ukjh dk mfpr LFkku gSA 

37- “k=q vius fe= cu tkrs gSaA 

38- “kks’kd oxZ dk izfrfuf/k ik= gS HksfM+;kA  

39- izse gh ukjh thou dk vkn”kZ gSA 

40- vknku&iznku gh izse dks ifjiDo cukrk gSA 

41- izks- esgrk dks 

42- ca/ku esa ca/k tkuk gh fookg dks /ofur djrk gSA 

43- xksnku esa Ñ’kd oxZ dj fp=.k fd;k x;k gSA 

44- ukjh thou dh lkFkZdrk dks fuiqf.kdk O;aftr djrh gSA 

45- ekyrh vk/kqfud ukjh dk izrhd gSA 

46- xksnku miU;kl dk izfrfuf/k ik= gksjh gSA 

47- xksnku miU;kl esa Jàxkj jl dks izeq[krk gSA 

48- xksnku miU;kl esa ;qok oxZ dk izfrfuf/k ik= xkscj gSA 

49- xksnku miU;kl esa /kfu;k dk vkstLoh O;fäRo gSA 

50- xksnku miU;kl Ñ’kd thou dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

51- xksnku miU;kl esa frryh vkSj e/kqeD[kh dh miek,¡ ekyrgh dks nh x;h gSaA 

52- xk¡oksa dk “kgjksa dh vksj iyk;u HkkSfrd le`f) vkSj jkstxkj ds dkj.k gksrk gSA 

53- dksjh lS)kafrdrk dk leFkZu djus okyk ik= vejiky flag gSA 

54- /kfu;k ukjh psruk dk l”kä ik= gSA 

55- Xkkscj }kjk ;qok vkØks”k vfHkO;fä iznku dh x;h gSA 

1-13 vH;kl gsrq ç'u 

y?kq mŸkjh; ç'u 

1- xksnku miU;kl dc fy[kk x;k\ 

2- xksnku miU;kl esa iz;qä xk¡o dk uke fyf[k,A 

3- xksnku miU;kl fdrus ikfjPNsn esa vfHkO;ä gSA 

4- gksjh us Hkksyk vghj ls Hkwls ds cnys D;k fy;k\ 

5- lsok ,oa R;kx dh ewfrZ fdls dgk tkrk gS\ 
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6- gksjh dh bPNk D;k Fkh\ 

7- xkscj xk¡o NksM+dj dgk¡ tkrk gS\ 

8- izsepan dk tUe fdl xk¡o esa gqvk Fkk\ 

9- O;kogkfjd vkn”kZ dh vfHkO;fä ds fy, dkSu&lk ik= Js’B gS 

10- gksjh dk laca/k fdl tehnkj ls Fkk\ 

11- gksjh dh xk; dks fdlus tgj nsdj ekjk\ 

12- izsepan us f”k{kk dh rqyuk fdlls dh gS\ 

13- LoLFk lekt dh jpuk ds fy, D;k vko”;d gS\ 

nh?kZ mŸkjh; iz'u& 

1- Xkksnku miU;kl dh vkSipkfjd rRoksa ds vk/kkj ij leh{kk dhft,A 

2- Ekkyrh dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk mYys[k dhft,A 

3- Xksnku miU;kl esa vkn”kZ ;FkkFkZ dk ef.kdapu iz;ksx gqvk gSA fl) dhft,A 

4- Xkksnku miU;kldkj izsepan dh izkS<+ jpuk gS] Li’V dhft,A 

5- jk;lkgc vejiky flag ,d vkSj “kks’kd gSa rks nwljh vksj laosnuk ls ;qä mä dFku dh iqf’V dhft,A 

6- xksnku esa vk/kqfudrk ds y{k.k dkSu&dkSu ls gSa\ 

7- xksnku esa ik= ;kstuk dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k dhft,A 

8- xksnku miU;kl tehankjh mUewyu dh >k¡dh izLrqr djrk gS] Li’V dhft,A 

9- lkekftd ifjorZu eas ukjh dh Hkwfedk Li’V dhft,A 

1-14 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- MkW- jkefoykl “kekZ] izsepan vkSj mudk ;qx] jktdey izdk”kuA 

2- ,- vjfoank{ku] iszepan ds vk;ke] jk/kkÑ’.k izdk”kuA 

3- ijekuan JhokLro] miU;kl dk iqutZUe] oh.kk izdk”kuA 

4- e/kqjS”k] fganh miU;kl dk fodkl] yksdHkkjrh izdk”kuA   
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bdkbZ&2 ck.kHkê dh vkRedFkk ¼vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 ck.kHkê dh vkRedFkk& O;k[;k [k.M 

2-1 ck.kHkê dh vkRedFkk dh ewy laosnuk 

2-2 ck.kHkê dh vkRedFkk esa izse&n”kZu 

2-3 ck.kHkê dh vkRedFkk esa vk/kqfudrk cks/k 

2-4 ck.kHkê dh vkRedFkk esa L=h&ik= 

 

ifjp; 

ck.kHkê dh vkRedFkk^ vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr miU;kl gS ftlesa e/;dkyhu bfrgkl ds ,d 
NksVs&ls dky[k.M dks vk/kkj cuk;k x;k gSA lkroha “krkCnh dk bfrgkl vkSj lekt bl miU;kl esa thoar gks 
pqdk gSA L=h&eqfDr psruk] jk’Vªh; Lokra«; vkUnksyu] lkEiznkf;d psruk] jktuhfrd vfLFkjrk] tkfr&ikfr ,oa 
Å¡p&uhp ds Hksn ij vk/kkfjr lkekftd oS’kE; tSls vusd eqís bl miU;kl dks ledkyhu ;FkkFkZ ls tksM+rs gSaA 
bl miU;kl esa f}osnh th us izkphu dfo ck.kHkê ds fc[kjs thou&lw=ksa dks cM+h dykRedrk ls xw¡Fkdj ,d 
,slh dFkkHkwfe fufeZr dh gS tks thou&lR;ksa ls jle; lk{kkRdkj djkrh gSA ;g miU;kl g’kZdkyhu lH;rk ,oa 
laLÑfr dk thoar nLrkost gSA 

2-0 O;k[;k [k.M 

 jkto/kq,¡ cgqewY; f”kfodkvksa ij vk:<+ FkhaA lkFk&lkFk pyus okyh ifjpkfjdkvksa ds pj.k 
fo?kVutfur uwiqjksa ds Do.ku ls fnxar “kCnk;eku gks mBk FkkA osx iwoZd Hkqt yrkvksa ds mÙkksyu ds 
dkj.k ef.ktfVr pwfM+;k¡ papy gks mBh FkhaA blls ckgq yrk,¡ Hkh >udkj djus yxh FkhaA mudh Åij 
mBh gosfy;ksa dks ns[kus ls ,slk yxrk Fkk] ekuks vkdk”k&xaxk esa f[kyh gqbZ defyfu;k¡ gok ds >ksadksa 
ls foyqfyr gksdj uhps mrj vkbZ gksaA HkhM+ ds la?k’kZ ls muds dkuksa ds iYyo f[kld jgs FksA  

çlax & izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 
bl miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA bu iafDr;ksa esa ck.kHkê 
LFkk.oh”oj ¼Fkkuslj½ esa ns[ks gq, tqywl dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd & 

O;k[;k & jktifjokj dh dqyo/kq,¡ vR;ar eg¡xh ikyfd;ksa ij p<+h gqbZ FkhaA bu dqyo/kvksa ds lkFk mudh 
nkfl;k¡ Hkh py jgh FkhaA bu nkfl;ksa ds iSjksa dh pksV ls mRiUu ?kqa?k:vksa dh vkokt ls lHkh fn”kk,¡ xwat mBh 
FkhaA os nkfl;k¡ tc viuh Lokfefu;ksa dh lsok djus ds fy, ;k mudk vfHkoknu djus ds fy, viuh Hkqtkvksa 
dks Åij mBkrh Fkha rks mudh Hkqtk,¡ tks fd yrk ds leku Fkha] mu Hkqtkvksa dks “kh?kzrk ls Åij&uhps djus ds 
dkj.k ef.k;ksa ls ;qDr mudh pwfM+;ksa us viuh gFksfy;ksa dks Åij mBk j[kk FkkA Åij mBh gqbZ gFksfy;ksa dks 
ns[kdj ,slk yxrk Fkk tSls vkdk”k xaxk esa f[kyh gqbZ defyfu;k¡ gok ds >ksadksa ls vLr&O;Lr gksdj uhps 
i`Foh ij mrj vkbZ gksaA tqywl dks ns[kus ds fy, meM+h HkhM+ ds QyLo:i mu nkfl;ksa ds dkuksa ds vkHkw’k.k 
uhps dh vksj f[kld jgs  FksA 



 
 

70 
 

fo'ks"k % 

1- ck.kHkê us LFkk.oh”oj uxj esa ns[ks tqywl dk cM+k gh dkO;kRed o.kZu fd;k gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 lk/kkj.kr% ftu fL=;ksa dks papy vkSj dqyHkz’Vk ekuk tkrk gS muesa ,d nSoh “kfDr Hkh gksrh gS] ;g 
ckr yksx Hkwy tkrs gSaA eSa ugha HkwyrkA eSa L=h “kjhj dks nSoh;&eafnj ds leku ifo= ekurk gw¡A ml 
ij dh xbZ vuqdwy Vhdkvksa dks eSa lgu ugha dj ldrkA blfy, eSaus e.Myh esa ,sls dBksj fu;e 
cuk j[ks Fks fd fL=;ksa dh bPNk ds fo:) muls dksbZ cksy rd ugha ldrk FkkA 

izlax&izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê dh n`f’V esa ukjh dh 
egÙkk vo.kZuh; gSA cpiu ls gh ck.kHkê ds ân; esa ukjh ds fy, lEeku dh Hkkouk FkhA ukjh fo’k;d viuh 
blh euksHkkouk dk fo”ys’k.k djrs gq, ck.kHkê bu iafDr;ksa esa dgrk gS & 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd vkt dk lekt lk/kkj.kr% ftu ukfj;ksa dks papy ,oa dqyHkz’Vk ekurk gS] ftls 
iq#’k dh flf) ds jkLrs dh lcls cM+h vojks/k ekurk gS] oLrqr% mu ukfj;ksa esa vusd nSoh; xq.k ,oa “kfDr ls 
;qDr izfrek,¡ gSaA os R;kx] n;k] d#.kk] Lusg] izse] eerk] mnkjrk tSls ln~xq.kksa ls ;qDr gksrh gSaA ck.kHkê dk 
dguk gS fd vDlj yksx bl rF; dks Hkwy tkrs gSa] fdarq mlus bl rF; dks dHkh foLe`r ugha fd;kA mldh 
n`f’V esa ukjh nso&efUnj dh Hkkafr iwtuh; ,oa vkjk/kuk ;ksX; gSA ukjh ij dh xbZ foijhr Vhdk,¡ og Lohdkj 
,oa lgu ugha dj ldrkA blh dkj.k mlus viuh ukVd e.Myh esa ,s,s dBksj fu;e cuk j[ks Fks fd e.Myh esa 
dke djus okyh fL=;ksa dh bPNkvksa ds fo:) muls dksbZ ckr rd ugha dj ldrk FkkA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd gtkjh izlkn f}osnh th us ukjh ds izfr vius fopkjksa dks ck.kHkê ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSaA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 funZ;] rqeus cgqr ckj crk;k Fkk fd rqe ukjh&nsg dks nso&eafnj ds leku ifo= ekurs gks] ij ,d 
ckj Hkh rqeus le>k gksrk fd ;g efUnj gkM+&ek¡l dk gS] b±V pwus dk ugha! ftl {k.k eSa viuk loZLo 
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ysdj bl vk”kk ls rqEgkjh vksj c<+h Fkh fd rqe mls Lohdkj dj yksxs] mlh le; rqeus esjh vk”kk dks 
/kwfylkr~ dj fn;kA ml fnu esjk fuf”pr fo”okl gks x;k fd rqe tM+ ik’kk.k&fi.M gks( rqEgkjs Hkhrj 
u nsork gS] u i”kq gS( ,d vfMx tM+rkA eSa blfy, ogk¡ Bgj ugha ldhA 

izlax & izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê^ dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 
bl miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA fuiqf.kdk] tks fd 
ck.kHkê ds izfr vklfDr j[krh Fkh] tc mls vuqHko gqvk fd ck.k ds eu esa mlds izfr ,slh dksbZ Hkkouk ugha gS 
rks og eaMyh NksM+dj Hkkx xbZA Fkkus”oj esa ck.kHkê tc mlls iqu% feyrk gS rks mlls Hkkx vkus dk dkj.k 
iwNrk gSA izR;qÙkj esa fuiqf.kdk dgrh gS& 

O;k[;k & fuiqf.kdk dgrh gS fd ck.kHkê] rqe ukjh ds “kjhj dks nSo efUnj dh Hkkafr vkjk/kuk ds ;ksX; ekurs 
gksA fdUrq rqeus dHkh ;g le>us dh Hkh dksf”k”k dh fd ukjh “kjhj nso efUnj dh Hkkafr b±V&pwus ls fufeZr u 
gksdj gkM+&ekal dk cuk gqvk gksrk gSA blh dkj.k tc eSa iw.kZ leiZ.k&Hkko ls rqEgkjs ikl vkbZ Fkh rFkk ;g 
le>k Fkk fd rqe esjs izse dks Lohdkj dj yksxsA fdUrq rqeus esjh vk”kkvksa ij ikuh Qsj fn;kA rqe eq>s ns[kdj 
bl izdkj gal iM+s fd esjh izse&Hkkouk /kwy&/kwlfjr gks xbZA ml fnu ls eSaus tku fy;k fd rqe ,d ,sls iRFkj 
gks ftlesa HkkukRed :i ls dksbZ psruk ugha gSA rqe fopkjksa ls mPp gks] fdUrq ân; ls iRFkj gksA vr% rqeesa u 
nsoRo gS vkSj u i”kqRoA blds foijhr rqe ,d vpy tM+ Lianu&ghu euq’; gksA rqEgkjs blh :i dks tkudj 
eSa ml e.Myh esa Bgj ugha ldh vksj ogk¡ ls Hkkxdj Fkkus”oj vk igq¡phA 

fo'ks"k % 

1- fuiqf.kdk dk ck.k ds izfr ukjh lqyHk LokHkkfod izse mikyaHk ds :i esa izdV gqvk gSA  

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj okrkZyki “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 og HkfDr&xn~xn~ Loj esa L=ksr&ikB dj jgh Fkh vkSj eSa fufuZes’k u;uks ls mls ns[k jgk Fkk&ml 
le; mldh vax&izHkk vykSfdd fn[k jgh Fkh( dksVjxr vk¡[ksa ekuks mn~osy okfj/kkjk ls ifjiw.kZ gksdj 
izQqYy iq.Mjhd ds leku fodflr gks xbZ Fkh( dqUry&tky jg&jgdj bl izdkj foyqfyr gks mBrs 
Fks] ekuks egkojkg ds pj.k&izkUr esa fxj iM+us dks O;kdqy gks mBs gksaA 

izlax % izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê us tc fuiqf.kdk dks 
iwtk esa O;Lr ns[kk rks ml le; dk o.kZu djrs gq, og dgrk gS fd& 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd fuiqf.kdk vR;ar HkfDr&Hkko ls fog~oy gksdj Hkjs gq, Loj esa Hkxoku egkojkg 
dk L=ksr ikB dj jgh Fkh vkSj eSa pqipki [kM+k gksdj mls ,dVd fugkj jgk FkkA ml le; fuiqf.kdk ds “kjhj 
dk vykSfdd lkSUn;Z fn[kkbZ ns jgk FkkA /;ku dh voLFkk esa gksus ds dkj.k mlds vUnj dh vksj /k¡lh gqbZ 
vFkkZr~ can gqbZ vk¡[ksa ,slh yx jgh Fkha ekuks vR;f/kd ty dh /kkjk ls iw.kZ gksdj dey f[ky x;k gksA 
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fuiqf.kdk dh ds”kjkf”k bl izdkj vLr&O;Lr gks jgh Fkh ekuks os ds”k mlds vkjk/; nso egkojkg ds pj.kska esa 
fxj iM+us dks O;kdqy gks jgs gksaA dgus dk Hkko ;g gS fd /;kukeXu fuiqf.kdk vR;ar lqn”kZu izrhr gks jgh FkhA  

fo'ks"k % 

1- fuiqf.kdk dk egkojkg ds izfr HkfDr&Hkko izdV gqvk gSA lkFk gh ;g Hkh izdV gqvk gS fd ck.kHkê 
lkSUn;Z dk mikld FkkA fuiqf.kdk ds o.kZu ls bl rF; dk irk pyrk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSaA 

5- okD; dqN ljy dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSaA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 lk/kkj.kr% yksx ftl mfpr&vuqfpr ds ca/ks jkLrs ls lksprs gSa mlls eSa ugha lksprkA eSa viuh cqf) ls 
vuqfpr&mfpr dh foospuk djrk gw¡A eSa eksg vkSj yksHko”k fd, x, leLr dk;ks± dks vuqfpr ekurk 
gw¡] ijarq ges”kk vius dks bu nks fjiqvksa ls cpk ugha ldk gw¡A vkt gh eSaus ,d egku~ ladYi fd;k gSA 
eSa ugha tkurk fd blesa eSa dgk¡ rd lQy gw¡xkA vuqfpr dk;ks± ls eSa vius dks lnk cpk ugha ik;k 
gw¡] ij mfpr dk;ks± dks vDlj vkus ij djus ds fy, eSaus vius izk.kksa rd dh ijokg ugha dh gSA 

izlax % izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê fuiqf.kdk dks 
egkojkg dh iwtk djrs ns[k] mlds HkDr :i ls fofLer gks x;kA ysfdu ckn esa fuiqf.kdk ck.kHkê ls viuh 
lgk;rk djus ds fy, izkFkZuk djrh gqbZ iwNrh gS fd D;k esjh lgk;rk djus esa rqe mfpr&vuqfpr dk;Z djus 
ds fy, Hkh rS;kj gksA blds izR;qÙkj esa ck.kHkê dgrk gS fd& 

O;k[;k & lekt dk izR;sd O;fDr tc Hkh fdlh dk;Z dks djrk gS rks og ml dk;Z dks djus ls igys ;g 
lksprk gS fd mls og dk;Z djuk pkfg, vFkok ugha] D;ksafd ftl dk;Z dks lekt vuqfpr ekurk gS vkSj ;fn 
ml vuqfpr dk;Z dks dksbZ O;fDr djrk gS rks lekt ml vuqfpr dk;Z djus okys O;fDr dh vkykspuk djrk 
gSA vr% vke vkneh esa ;g {kerk ugha gksrh fd og lekt }kjk ca/kh&ca/kkbZ yhd ;k ijaijk ls gVdj dk;Z dj 
ldsA vr% lk/kkj.k vkneh lekt }kjk fLFkj dh xbZ ekU;rkvksa ij pyus esa gh viuk /keZ le>rk gS ijarq eSa 
¼vFkkZr~ ck.kHkê½ bldk viokn gw¡A ck.kHkê fuiqf.kdk dks crkrs gq, dgrk gS fd eSa lekt dh ijEijkvksa ls 
gVdj] lekt dh ekU;rkvksa ls nwj jgdj igys viuh cqf) ls mfpr vkSj vuqfpr dh foospuk djrk gw¡A esjh 
viuh n`f’V esa tc dksbZ O;fDr dksbZ Hkh dk;Z yksHk vkSj eksg ds o”khHkwr gksdj djrk gS rc og izk;% vuqfpr 
dk;Z djrk gSA eksg vkSj yksHk ;s nks ,sls “k=q gSa ftuls vkt rd dksbZ Hkh O;fDr cp ugha ik;kA ck.k vius 
lEcU/k esa fuiqf.kdk dks crkrk gS fd eSaus eksg vkSj yksHk bu nks “k=qvksa ls cpus dh Hkjld dksf”k”k dh gSA 
ysfdu lnSo Lo;a dks bu nks “k=qvksa ls ugha cpk ik;k gw¡A esjh viuh n`f’V esa tc Hkh dksbZ O;fDr fdlh dk;Z 
dks fu%LokFkZ Hkko ls djrk gS rFkk lkFk gh ml dk;Z esa ijksidkj dh Hkkouk gksrh gS rks eSa mls mfpr dk;Z 
ekurk gw¡A mfpr vkSj vuqfpr ;s nks ,sls ca/ku gSa ftuls eSa Hkh lkekU; vkneh dh rjg ckgj ugha fudy ldk 
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gw¡A dHkh&dHkh esjs eu esa Hkh mfpr vkSj vuqfpr dk vUr}ZU} fNM+ tkrk gS gS rc eSa viuh cqf) ls bl fu.kZ; 
ij igq¡prk gw¡ fd ;fn esjk dksbZ dk;Z yksdeaxy ds fy, gS rks eSa mls vo”; djrk gw¡A og dgrk gS fd eSaus 
vkt gh ,d egku ladYi fy;k gS] ysfdu eSa ;g ugha tkurk fd eSa vius ml ladYi dks iwjk djus esa dgk¡ 
rd lQy gks ikÅ¡xkA og Bhd gS fd eSa vius dks vuqfpr dk;Z djus ls lnSo cpk ugha ik;k gw¡] ijarq mfpr 
dk;ks± dks djrs le; eSaus vius izk.kksa dh Hkh ijokg ugha dh gSA yksd eaxy dh n`f’V ls fu%LokFkZ Hkko ls fd, 
x, dk;ks± esa eq>s fo”ks’k #fp gSA ,sls dk;ks± dks djus ds fy, eSaus viuh tku dh ckth rd yxk nh gSA 

fo'ks"k % 

1- ck.kHkê dk mi;qZDr dFku mlds pfj= dks mtkxdj djrk gS fd mldh dFkuh vkSj djuh esa 
,d:irk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijUrq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj laokn “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 mldh l[kh cudj tc eSa ckgj vk;k] rks gal ds leku /koy&o.kkZ] T;ksRluk ls Hkjh gqbZ /kjrh dks 
ns[kdj fpÙk ,d vu~uqHkwr vkuUn ls Hkj x;kA eSaus lkspk fd tc Hkxoku~ f=ykspu ds mrHkk¡x ls 
>jus okyh xaxk dh /kkjk leqnz dks Hkj jgh gksxh rks dqN ,slh gh “kksHkk ml le; Hkh gqbZ gksxhA 
pUnzek fu”p; gh nsj ls vkdk”k ij fopj jgk FkkA mn;dky esa tks ,d ykfyek jgk djrh gS] 
mldk dksbZ dgha fpg~u ugha jg x;k Fkk rks mlds “osr dqEHkLFky ij ls flanwj /kqy tkus ds ckn ,slh 
gh “kksHkk gksxhA lkjk vkdk”k pk¡nuh ls bl izdkj Hkj x;k Fkk tSls fdl vKkr f”kYih ds 
lq/kk&foykse&pw.kZ dk HkaMkj gh myV x;k gksA 

izlax & izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 
bl miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê L=h os”k /kkj.k 
dj Hkfêuh dks cUnhx`g ls ckgj fudkyus ds fy, fuiqf.kdk ds lkFk x;k rks ml le; dh euksje izd`fÙk dk 
o.kZu djrs gq, dgrk gS fd& 

O;k[;k & Hkfêuh dk m)kj djus ds fy, tc eSa fuiqf.kdk dh l[kh os”k esa ckgj vk;k rks lEiw.kZ /kjk ij LoPN 
,oa fueZy pk¡nuh fc[kjh gqbZ FkhA gal ds leku lQsn pk¡nuh ls Hkhj gqbZ /kjrh dks ns[kdj eu ,d viwoZ vkuan 
ls Hkj x;k] ,sls vkuUn dk vuqHko igys dHkh ugha gqvk FkkA ck.kHkê us lkspk fd ftl le; eUnkfduh dh 
LoPN /kkjk f”ko dh tVkvksa ls fudydj leqnz esa fxjh Fkh] rks ml le; dh “kksHkk Hkh blh izdkj dh jgh gksxh] 
bl izdkj dh “kksHkk i`Foh /kkj.k fd, gq, gSA pUnzek dks mn; gq, dkQh le; gks pqdk Fkk D;ksafd mn; gksus ds 
lkFk mfnr gksus okyh fo”ks’k izdkj dh ykyh dgha fn[kkbZ ugha ns jgh FkhA ml le; vkdk”k esa pUnzek bl 
izdkj “kksfHkr gks jgk Fkk ekuks bUnz dk gkFkh ,sjkor xaxk esa Luku djds fudyk gks vkSj mlds lQsn dqEHk LFky 
dk flanwj gh /kqy x;k gksA lEiw.kZ vkdk”k LoPN ,oa /koy pk¡nuh ls bl izdkj Hkj x;k ekuks fdlh vutku 
rFkk egku f”kYih dk LoPN foysiu djus okys pw.kZ dk Hk.Mkj gh myV x;k gksA 
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fo'ks"k % 

1- izÑfr dk euksgkjh fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq)&lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;kssx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijUrq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ml le; nf{k.k&lehj ean xfr ls cg jgk FkkA o`{k&yrk&xqYe lHkh >we jgs FksA mudh ew¡xs&tSlh 
yky&yky fdly;&lEifÙk us mudh lkjh “kksHkk dks yky cuk fn;k FkkA mu ij xwatrs gq, HkkSajksa dh 
vkokt L[kfyr ok.kh ds leku lqukbZ ns jgh  Fkh vkSj ey;kfuy dh e`nq ean rjaxksa ls vkgr gksdj os 
lpeqp gh >we jgs tku iM+rs FksA “kk;n e/kqekl ds e/kqiku ls os Hkh eÙk FksA vUr%iqj dh ikfjpkfjdk,¡ 
gh ugha] dqlqeyrk,¡ Hkh {khok cuh gqbZ FkhaA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gktjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl * ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 
bl miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê fuiqf.kdk ds 
lkFk Hkfêuh dk m)kj djus gsrq tSls gh vUr%iqj dh lhek esa igq¡p] ml le; clar _rq gksus ds dkj.k jkf= 
dk lkSUn;Z eksgd gks mBk FkkA ys[kd mlh dk o.kZu djrk gqk bu iafDr;ksa esa dgrk gS fd & 

O;k[;k & ml le; nf{k.k fn”kk ls /khjs&/khjs ean iou cg jgk FkkA nf{k.k fn”kk ls pyus okyh ean iou ds 
>ksadksa ls o`{k] yrk lewg vkSj iq’iksa ds xqPNs] csyksa ds >qjeqV lHkh fgyrs gq, ,sls izrhr gks jgs Fks euksa >we jgs 
gksaA clar _rq gksus ds dkj.k o`{kksa] ikS/kksa vkSj yrkvksa ds uohu yky jax ds dksey iÙks ,sls izrhr gksrs Fks tSls 
lqanj yky jax ds e¡wxs ds oL= izÑfr us /kkj.k dj j[ks gksaA yky jax ds uohu dksey fdly;ksa us lewps 
okrkoj.k dks yky cuk fn;k FkkA jkf= dk “kkar okrkoj.k vkSj pUnzek dh nw/k tSlh /koy pk¡nuh esa mu yrkvksa 
rFkk iq’iksa ij mM+rs gq, Hkaojksa dh xqatkj ,slh izrhr gks jgh Fkh tSls fdlh us Nd dj e/kqiku dj j[kk gks vkSj 
u”ks esa yM+[kM+krh gqbZ mldh ok.kh gksA mlh le; ey; ioZr ls vkus okyh “khry] ean vkSj lqxfU/kr gok rFkk 
pUnzek dh LoPN pk¡nuh dh fdj.ksa buls vkgr gksdj o`{k] yrk vkSj Hkzej >wers gq, fn[kkbZ iM+ jgs FksA ck.kHkê 
dYiuk djrk gS fd laHkor% clUr _rq ds bl eknd okrkoj.k vkSj enuksRlo ds dkj.k eLrh dk ,slk 
izHkko”kkyh okrkoj.k Fkk fd jktegy vFkok gje dh ifjpkfjdk,¡ Hkh e/kqiku djds enksUer cuh gqbZ gksaA >werh 
gqbZ dfy;k¡ vkSj dqlqe yrk,¡ Hkh ,slh izrhr gks jgh Fkha ekuks bUgksaus Hkh jktegy dh nkfl;ksa dh rjg e|iku 
dj j[kk gks vkSj gok esa >werh gqbZ tSls enksUeÙk cuh gqbZ gksaA 

fo'ks"k % 

1- izÑfr dk euksje fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq)&lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle~ o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 
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5- okD; dqN ljy dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSaA 

6- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 mlds lkjs “kjhj ls LoPN dkafr izokfgr gks jgh FkhA vR;Ur /koy izHkk&iqat ls mldk “kjhj ,d 
izdkj <adk gqvk&lk gh tku iM+rk Fkk] ekuks og LQfVd&x`g esa vkc) gks] ;k nqX/k&lfyy esa fueXu 
gks] ;k foey phuka”kqd ls leko`r gks ;k niZ.k esa izfrfcafcr gks] ;k “kjndkyhu es?k&iqat esa vUrfjr 
pUnzdyk gksA 

izlax &izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls y;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê fuiqf.kdk ds lkFk 
jktegy esa jktdU;k Hkfêuh dk m)kj djus tc igqaprk gS rks ml le; Hkfêuh iwtk dj jgh gS] mlus “osr 
oL= /kkj.k dj j[ks gSaA “osroL=k xkSjo.kkZ Hkfêuh ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, ck.kHkê dgrk gS fd & 

O;k[;k & iwtk esa rYyhu jktdU;k Hkfêuh dk “kjhj “osr oL=ksa esa vko`r vR;f/kd eksgd yx jgk FkkA mlds 
“kjhj dk lkSUn;Z vR;ar fueZy Fkk ,slk yxrk Fkk tSls LoPN fueZy lkSUn;Z izokfgr gks jgk gksA xksjk jax vkSj 
igus gq, “osr oL= ,sls izrhr gksrs Fks tSls “osr lkSUn;Z dk dksbZ izHkkiqat gksA vFkok “osr laxejej ds ?kj ds 
vUnj “osr lkSUn;Z vkc) dj jgk gksA vFkok nw/k ds leku lQsn ty esa Hkfêuh dh nsg dkafr Mwch gqbZ gks 
vFkok “osr xkSj o.kkZ] xksjkaxh Hkfêuh lQsn rFkk eghu js”keh oL=ksa ls <dh gqbZ vFkok niZ.k esa izfrfcfEcr gksrk 
gqvk dksbZ eksgd lkSUn;Z gks vFkok “kjn~ dky ds fueZy cknyksa ds lewg esa pUnzek dh dksbZ fdj.k pedrh gqbZ 
izrhr gks jgh gksA ;gk¡ Hkfêuh ds “osr oL= “kjn~ dky ds cknyksa dh rjg rFkk mldk pedrk gqvk nsg lkSUn;Z 
pUnzek dh fdj.k dh Hkkafr izrhr gks jgk gSA Hkfêuh ds “kjhj dh bl LoPN “kksHkk dks ns[kdj ck.kHkê ds ân; 
esa mPp] lkfRod Hkkoksa dh mRifÙk gks jgh FkhA 

fo'ks"k % 

1- Hkfêuh ds lkSan;Z dk lkfRod fp=.k fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kMh cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijUrq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 mldks /koy dkafr n”kZd ds u;u&ekxZ ls ân; esa izfo’V gksdj leLr dyqi dks /kofyr dj nsrh 
Fkh] ekuks LoxZeankfduh dh /koy /kkjk leLr dyq"k&dkfyek dk iz{kkyu dj jgh gksA esjs eu esa 
ckj&ckj ;g iz”u mBrk jgk fd bruh ifo= :i&jkf”k fdl izdkj bl dyq’k/kkfj=h esa laHko gqbZA 
fu”p; gh ;g /keZ ds ân; ls fudyh gqbZ gS ekuks fo/kkrk us “ka[k ls [kksndj] eqDrk ls [khapdj] 
e`.kky ls laokjdj] pUnz&fdj.kksa ds dwpZd ls iz{kkfyr dj] lq/kk pw.kZ ls /kksdj] jtr&jt ls iksaNdj] 
dqVt] dqUn vkSj flU/kqokj iq’iksa dh /koy dkafr ls ltkdj gh mldk fuekZ.k fd;k FkkA 
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izlax & izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 
bl miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê Hkfêuh ds m)kj 
gsrq vUr%iqj ds jktdU;k d{k esa igqapk rks mlus ns[kk dh jktdU;k oh.kk oknu esa O;Lr FkhA ml vfuUn~; 
lqanjh dh “kksHkk dk o.kZu djrs gq, ck.kHkê dgrk gS fd & 

O;k[;k & Hkfêuh ml le; lk{kkr~ vkUrfjd vkSj cká Lo:i dh /koy izfrek fn[kkbZ ns jgh FkhA mlds bl 
ifo= :i dks tks Hkh ns[krk mldh ifo=rk ns[kus okys ds eu esa fNih iki Hkkouk dks /kks Mkyrh Fkh rFkk 
n”kZd dk eu Hkh ifo= gks tkrk FkkA Hkfêuh dk ;g HkfDre; Lo:i xaxk dh Hkkafr viuh ifo= tyjkf”k ls 
lkjh iki Hkkouk dks /kks Mkyrk FkkA Hkko ;g gS fd ftl izdkj LoxZ dh xaxk ds ty esa lEiw.kZ iki u’V gks tk 
jgh FkhA mlh izdkj jktdU;k Hkfêuh dh HkfDr iw.kZ ok.kh ,oa n”kZu ek= ls cqjh Hkkouk,¡ Hkh u’V gks tk jgh 
FkhaA ck.kHkê dk dguk gS fd bl ifo= :iorh jktdU;k dk tUe ikikiwfjr /kjrh ij D;ksa gks x;k gksxk\ mls 
ns[kdj ;gh dgk tk ldrk gS fd jktdU;k vo”; /keZ ds ân; ls mRiUu gqbZ gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuks 
bZ”oj us “ka[k ls [kksndj mls fudkyk gks] eksfr;ksa ls lkjk lkSUn;Z ysdj mls iznku fd;k gks] dey dh dw¡ph ls 
ysdj mls ltk;k&laokjk gks] LoPN pUnz fdj.kksa ls mls Luku djk;k gks] ve`r ds pw.kZ ls mls /kks;k gks] pk¡nh 
ds cqjdko ls mls lkQ fd;k gks rFkk dqVt] dqan vkSj flU/kqokj tSls iq’iksa ds lkSan;Z ls mldk fuekZ.k fd;k 
gksA 

fo'ks"k % 

1- jktdU;k Hkfêuh ds ikou :i lkSan;Z dk o.kZu gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kMh cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijUrq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 vgk] ;g dSlh viwoZ ifo=rk gSA ;gk¡ D;k eqfu;ksa dh /;ku lEifÙk gh iwathHkwr gksdj orZeku gS] ;k 
jko.k ds Li”kZ Hk; ls Hkkxh gqbZ dSyk”k ioZr dh “kksHkk gh L=h foxzg /kkj.k djds fojkt jgh gS] ;k 
cyjke dh nhfIr gh mudh erkoLFkk esa mUgsa NksM+dj Hkkx vkbZ gS] ;k eankfduh dh /kkjk us gh og 
ifo= :i xzg.k fd;k gSA 

çlax & izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 
bl miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA fuiqf.kdk ds lkFk 
ck.kHkê vig`rk Hkfêuh ds m)kj gsrq ftl jktegy esa izos”k djrk gS ml le; jktdU;k Hkfêuh iwtk esa jr 
Fkh] iwtk esa rYyhu jktdU;k Hkfêuh ds ifo= lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, ck.kHkê dgrk gS fd & 

O;k[;k & jktdU;k Hkfêuh dk lkSan;Z vykSfdd] viwoZ ,oa fnO; gSA ,sls eksgd vkSj fueZy lkSUn;Z dks ns[kdj 
ck.kHkê vokd~ jg tkrk gS vkSj dgrk gS fd dSlh viwoZ ifo=rk gSA iwtk jr Hkfêuh ,slh izrhr gks jgh gS ekuks 
/;kueXu eqfu;ksa dk /;ku gh Hkfêuh ds :i esa vkdj lkdkj gks mBk gksA vFkok jko.k tc Hkxoku “kadj dh 
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iwtk esa jr Fkk rks mlus dSyk”k ioZr tgk¡ Hkxoku “kadj fuokl djrs gSa vius gkFkksa ij mBk fy;k Fkk ml 
le; Li”kZ ds Hk; ls Hkkxh gqbZ dSyk”k ioZr dh vuqie “kksHkk gh Hkfêuh ds :i esa ;gk¡ fojkt jgh gS ;k cyjke 
dh nhfIr cyjke dks er voLFkk esa NksM+dj ;gk¡ Hkkx vkbZ gS] vFkok xaxk dh fueZy “osr /kkjk us Hkfêuh ds 
:i esa ;g ifo= lkSUn;Z vkSj :i xzg.k dj fy;k gSA 

fo'ks"k % 

1- jktdU;k Hkfêuh ds vf}rh; ,oa vuqie lkSan;Z dk ân;xzkgh o.kZu gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kMh cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijUrq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ns[krs&ns[krs pUnzek in~e&e/kq ls jaxs gq, o`) dygal dh Hkkafr vkdk”k xaxk ds iqfyu ls mnkl Hkko 
ls if”pe tyf/k ds rV ij mrj x;kA leLr fnXe.My o`) jadqe`x dh jksejkft ds leku ikaMqj gks 
mBkA gkFkh ds jDr ls jaftr flag ds lVkHkkj dh Hkkafr fdaok yksfgr o.kZu yk{kkjl ds lw= ds leku 
lw;Z fdj.ksa vkdk”k&:ih ou&Hkwfe ls u{k=&:ih Qwyksa dks bl izdkj >kM+ nsus yxha] ekuks os in~e 
jkxef.k dh “kykdkvksa ls cuh gqbZ >kM+w gksaA 

çlax&izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê fuiqf.kdk ds lkFk 
Hkfêuh dks ysdj p.Mh eafnj ds fiNokM+s esa cus dejs esa igq¡pkA jkr ds le; ck.kHkê us fuiqf.kdk ls dgk fd 
os nksuksa vkjke djsa vkSj Lo;a ckgj vkdj izÑfr dk voyksdu djus yxkxkA ;gk¡ mlh jkf=dkyhu izÑfr dk 
o.kZu gqvk gSA 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd jkf=dkyhu pUnzek o`) euksgj gal dh Hkkafr vkdk”k xaxk ds ekxZ ls] mnklh ds 
Hkkoksa ls Hkjk gqvk if”peh leqnz ds fdukjs ij mrj x;kA lHkh fn”kk,¡ mlh izdkj Lo.kZ ds leku pedhyh gks 
mBha ekuks fdlh cw<+s fgj.k dh ihyh jksekofy;k¡ gksaA ml n`”; dks ns[kdj ,slk yxrk Fkk ekuks izkr%dky :ih 
“ksj vius eq[k ij ykfyek :ih gkFkh dk jDr ih, gq, gks vkSj mlds dU/ks ij yky jax ds cky fc[kjs gq, gksaA 
dgus dk Hkko ;g gS fd lw;Z dh yky fdj.ksa QSy xbZ FkhA ;s fdj.ksa ekuks >kM+w dk :i j[kdj vkdk”k esa QSys 
gq, leLr u{k=ksa dks cqgkj jgh FkhA vk”k; ;g gS fd lw;ksZn; ds lkFk u{k= Hkh yqIr gksrs tk jgs FksA 

fo'ks"k % 

1- jkf=dkyhu izÑfr dk euksje] ân;xzkgh o dkO;kRed o.kZu gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijUrq lgt o jkspd gSA 
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6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 iwoZ dh vksj izdk”k vkfoHkwZr gksus yxkA /khjs&/khjs fcUnq dks ogu djrk gqvk] i|ou dks izdfEir djrk 
gqvk] ifjJkar uxj&jef.k;ksa ds] /keZ&fcUnq dks foyqIr djrk gqvk oU;&efgiksa ds Qsu&fcUnq ls flapk 
gqvk] dEieku iYyoksa vkSj yrk lewgksa dks u`R; dh f”k{kk nsrk gqvk] izLQqfVr i|ksa dk e/kq cjlkdj] 
iq’i lkSjHk ls Hkzejksa dks larq’V djds ean&ean lapkjh izHkkr&okr cgus yxkA 

çlax &izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê fuiqf.kdk vkSj Hkfêuh 
dks vUr%iqj ls fudkydj ,d xqIr rFkk lqjf{kr LFkku ij ys x, rc rd jkr lekIr gks pqdh Fkh vkSj izHkkr us 
viuh NVk fc[ksj nh FkhA izLrqr iafDr;ksa esa izkr%dkyhu ok;q dk o.kZu fd;k x;k gSA 

O;k[;k & pUnzek dk izdk”k {kh.k gks tkus ij ml le; iwoZ dh vksj ls izdk”k mRiUu gksus yxk Fkk vFkkZr~ lw;Z 
mn; gks jgk FkkA rHkh izkr%dkyhu ok;q /kheh&/kheh xfr ls cgus yxhA og ok;q f”kf”kj _rq dh vksl dh cwanksa 
ls “khryrk xzg.k djrh gqbZ] dey ds ouksa dks fgykrh gqbZ] Je ls Fkdh gqbZ] uxj dh fL=;ksa ds ilhuksa dks 
lq[kkrh gqbZ] ou ds HkSalksa ds QSu fcUnqvksa ls lhaph gqbZ] iÙkksa vkSj csyksa dks daikrh gqbZ] ekuksa u`R; dh f”k{kk nsrh 
gqbZ] fodflr deyksa ds iq’i jl dks cjlkdj vkSj Qwyksa dh lqxfU/k ls HkkSajksa dks lUrq’V djds ean xfr ls cg 
jgh FkhA 

fo'ks"k % 

1- izkr%dkyhu izÑfr dk euksje o dkO;kRed o.kZu gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijUrq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 bl le; eSaus y{; fd;k] o`{kksa vkSj yrkvksa ij clar dk izHkko&iw.kZ :i ls O;kIr gks x;k FkkA 
fodflr eatfj;ksa ds lkSjHk ls Lo;a vkÑ’V Hkzejkoyh us vkx ds o`{kksa dks Nk fy;k Fkk] iq’i&/kwfy ds 
dslj&pw.kZ l?ku Hkko ls of’kZr gksdj ouHkwfe dks ihr ckyqdke; iqfyu ds :i esa ifj.kr dj jgs Fks( 
iq’i e/kq ds iku ls vkeÙk Hkzefj;ksa fcNy Hkko ls yrk :i izsa[kknksyk ij >wyk&>wy jgh Fkh] dksfdy 
yoyh ds fodflr iYyoksa ds varjky esa yqDdkf;r gksdj iq’i&e/kq fudky jgs FksA 

izlax % izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê fogkj ls tc ckgj 
fudyk] ml le; dh izÑfr ds euksje :i dk o.kZu djrs gq, bu iafDr;ksa esa dgrk gS fd & 

O;k[;k &o`{kksa vkSj csyksa ij clar dk izHkko Li’V fn[kus yxk Fkk vFkkZr~ clar _rq ds dkj.k o`{k vkSj csy :i 
ls iqf’ir FksA vke ds cksjksa dh lqxU/k ls f[kap dj HkkSajksa ds lewg mudh eatfj;ksa ij Nk, gq, FksA iq’iksa ls tks 
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ihyk ijkx >M+ jgk Fkk] mlus ou&Hkwfe dks bruk ihyk cuk fn;k Fkk ekuks og ihyh ckyw ls ;qDr unh rV 
gksA Qwyksa dk ijkx ihdj eLr gqbZ Hkzefj;k¡ yrkvksa ij bl izdkj eaMjk jgh Fkha ekuks yrk :ih >wys esa 
izlUurkiwoZd >wy jgh FkhA eLr gqbZ dks;y vFkkZr~ izlUurk ls Hkjh gqbZ dks;y yoyh csy ¼ihys iq’iksa ls eqDr 
,d csy½ yoyh csy ds f[kys gq, iÙkksa esa fNidj mu iq’iksa dk jl fudky jgh FkhaA 

fo'ks"k % 

1- izÑfr ds eknd okrkoj.k dk ân;xzkgh o.kZu gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 mu isM+ksa ds uhps e/kq&o`f’V lh gks jgh Fkh( fdlh&fdlh o`{k vkSj yrk ls th.kZ iq’i fxj jgs Fks] vkSj 
Hkzej&Hkkj ls ttZfjr muds xHkZdsljksa ls yrk&eaMi euksje gks mBs Fks( vkSj ukuk Hkkafr ds jax&fcjaxs 
if{k;ksa ls o`{k&lewg vfr”k; je.kh; fn[kkbZ ns jgs FksA nwj ,d fo”kky idZVh ds o`{k vkikn jDr 
fdly;ksa ls ynk gqvk ,slk tku iM+rk Fkk ekuks es: ioZr in~ejkx&ef.k vkdfLed vkfoHkkZo ls yky 
gks x;k gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *c.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA tc ck.k fogkj ls ckgj 
fudyk rks mlus izÑfr ds vR;ar euksgkjh :i dks ns[kk vkSj blh euksgkjh :i dk o.kZu djrk gqvk ck.kHkê 
bu iafDr;ksa esa dgrk gS & 

O;k[;k&ck.kHkê dgrk gS fd yoyh csy ds uhps iq’i jl dh o’kkZ&lh gks jgh FkhA fdlh&fdlh o`{k vkSj csy ls 
iqjkus iÙks >M+dj fxj jgs Fks vkSj vusd HkkSajksa ds gksus ds dkj.k os >qd x, Fks vkSj muds xHkZ esa fLFkr dsljksa ls 
yrkvksa ds dqat cM+s euksgkj vkSj lqn”kZu cu x, FksA ogk¡ fofHkUu izdkj ds if{k;ksa ls o`{kksa ds lewg vR;f/kd 
“kksHkk ns jgs Fks bu o`{k lewgksa ls nwj ,d cgqr cM+k idZVh dk o`{k fojkteku Fkk tks iw.kZ:is.k yky vkSj uohu 
dksiyksa ,oa iÙkksa ls ynk gqvk FkkA ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks es# ioZr inejkxf.k ds vpkud iSnk gks tkus ds 
dkj.k yky gksA 

fo'ks"k % 

1- clar _qrq dk euksje fp=.k cM+s gh dkO;kRed :i esa gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 
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5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 dkO; dqCt fofp= ns”k gS HknzA ogk¡ Åijh vkpkj dks cgqr egÙo fn;k tkrk gS vkSj Hkhrj ds rÙo dks 
le>us dk iz;Ru de fd;k tkrk gSA D;k czkã.k vkSj D;k Lo.kZ] lHkh cká vkpkjksa dks gh cqgqeku nsrs 
gSaA Lo;a egkjktkf/kjkt Jh g’kZo)Zu Hkh bl ckr ls vLi`’V ugha dgs tk ldrsA 

izlax% izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ck.kHkê dks vkpk;Z lqxrHknz 
dk ,d f”k’;] dqekj Ñ’.ko)Zu ls feyus ds fy, cqykus vk;kA ekxZ esa og f”k’; LFkk.oh”oj jkT; ds ckjs esa 
ck.kHkê dks tkudkjh nsrk gqvk dgrk gS fd & 

O;k[;k &dkU;dqCtksa ds bl lkezkT; dh vyx gh fofp=rk ,oa igpku gSA dkU;dqCtksa esa ckgjh fn[kkos dks 
vf/kd ekU;rk iznku dh tkrh gSA okLrfod ekU;rkvksa dks xaHkhjrkiwoZd ugha fy;k tkrkA lc dqN Lo;a ds fgr 
dks loksZifj j[kdj fd;k tkrk gSA uk fdlh ds dksbZ fl)kar jg x, gSa uk dksbZ ekU;rkA O;fDrfgr dks izeq[krk 
iznku dh tkrh gSA pkgs og czkã.k gks ;k Jkod] jktk gks ;k iztk] lc ckgjh fn[kkos dks egRo nsrs gSaA czkã.k 
vius czkã.kRo dks ,oa ikf.MRo dks R;kxdj viuk mYyw lh/kk djrs gSSaA Jok vFkkZr~ ckS) fHk{kq Hkh Hkxoku cq) 
dh d#.kk] eerk] n;k] izse ,oa lR; dk frjLdkj dj viuh >ksyh Hkjrs gSaA Lo;a egkjkt Jh g’kZo)Zu bl 
lcls ifjfpr gksrs gq, Hkh] bu ckápkjksa ds izfr viuk jks’k O;Dr u djds vizR;{k :i ls mUgsa izksRlkfgr dj 
jgs gSaA 

fo'ks"k % 

1- rRdkyhu /keZ&lEiznk;ksa esa cká;kpkjksa dk izpyu Fkk( bl rF; dk irk pyrk gSA  

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj laokn “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 Hkxoku us thou esa d#.kk dks izfrf’Br djuk pkgk FkkA ftlesa og d#.kk ugha og lkSxkr ughaA og 
l)Ze dk lR;uk”k djrk gSA rdZ ls fo}s’k c<+rk gS] fo}s’k ls fgalk iuirh gS vkSj fgalk ls euq’; dk 
fo/oal gksrk gSA 

izlax % izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA vkpk;Z lqxrHknz ds f”k’; ls 
tc ck.kHkê dh iz[;kr rRdkyhu ckS) rkfdZd olqHkwfr ds lanHkZ esa ppkZ gqbZ rks f”k’; lkeusj] vius vkpk;Z ds 
lans”k dks izLrqr djrs gq, dgrk gS fd & 

O;k[;k & lkeusj dgrk gS fd rdZ cqf) ij vkfJr gS vFkkZr~ rdZ dk tUe cqf) ls gksrk gSA rdZ gj oLrq dks 
rF; dh dlkSVh ij dldj ns[k jgk gSA rdZ dYiuk J)k] d#.kk vkfn esa fo”okl ugha j[krkA vr% /keZ ds 
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vuqlkj rdZ R;kT; oLrq gSA blfy, Hkxoku cq) us rdZ ds LFkku ij thou esa lcls vf/kd egRo d#.kk vkSj 
d#.kk ls mRiUu n;k dks fn;k gSA Hkxoku cq) d#.kk dks thou dk ewy ekurs FksA lkFk gh d#.kk dks 
fo”o&O;kih ekurs gq, l`f’V ds izR;sd tho esa d#.kk dk izlkn ns[kuk pkgrs FksA Hkxoku cq) ds vuqlkj mudk 
lPpk f”k’; vkSj fHk{kq dgykus dk ,d ek= mls gh vf/kdkj gS tks d#.kk ds egRo vkSj mldh efgek dks 
tkurk gksA xkSre cq) ds vuqlkj ftlus d#.kk dh efgek dks tku fy;k ogh okLro esa mudk mÙkjkf/kdkjh 
gSA ftl O;fDr esa d#.kk dk Hkko ugha gS] og Lo;a dks ckS) ugha dg ldrkA cfYd d#.kk ds LFkku ij rdZ 
dks egRo nsus okyk O;fDr /keZ dk uk”k djus okyk gksrk gSA ,slk O;fDr u rks ckS) dgyk ldrk gS vkSj u gh 
ckS) fHk{kqA cfYd ;g O;fDr cká vkpj.k }kjk /keZ ds uke ij yksxksa dks Hkzfer djrk gSA rdZ lPps /keZ dk 
“k=q gksrk gS D;ksafd rdZ esa vkLFkk] fo”okl vkSj d#.kk tSls mnkÙk Hkkoksa ds fy, dgha dksbZ LFkku gh ugha gksrkA 
rdZ ds }kjk yksxksa esa vkil esa }s’k dh Hkkouk vFkkZr~ “k=qrk c<+rh gSA tgk¡ }s’k dh Hkkouk mRiUu gksxh ogha 
fgalk dks iuius dk volj feysxk vkSj fgalk lEiw.kZ ekuork dk fouk”k djrh gS blds foijhr ckS) /keZ 
d#.kke; gS tks euq’; dks ijLij Lusg] izse vkSj ln~Hkko ,oa lg;ksx ds lw= esa cka/krk gS vkSj bl izdkj 
ekuork dk fodkl gksrk gSA 

fo'ks"k % 

1- ckS) /keZ ds vuqlkj thou esa rdZ dh vis{kk d#.kk dk vf/kd egÙo gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 esjk jks’k vkSj Hkh mxz gks tkrk gS tc eSa ;g lksprk gw¡ fd ;g mu nsoiq= rqojfefyUn dh dU;k gS] 
ftlds nqnZ.M ds izrki ls jksediru ds mÙkj ds ns”k dk¡irs gSaA ftudh [kjrj vfl&/kkjkL=ksrkfLouh 
esa “kkdikfFkZd tSls ujs”k QSu&cqncqns dh Hkkafr cg x;s] ftudh izrkifXu ds mn.M ckgwyhdksa dks bl 
izdkj rksM+ Mkyk] tSls ØhM+kijk;.k f”k”kq N=d&n.M dks rksM+ nsrs gSa vkSj ftudh LQwfrZ&nhfIr 
dhfrZ&cfgz essa izR;Ur&nL;q Lo;a iraxk;eku gks jgs gSaA ml fo’k;&lejfot;h vKkr izfrLif/kZ&fodV 
nsoiq= rqoj fefyUn dh dU;k dks nqnZ”kkiUu ns[kdj Hkh] eSa tks dqN lgk;rk ugha dj ldrk] ;gh 
fo”kky “kY; esjs vkgr fpÙk ls fudy ugha jgk gSA 

çlax&izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA ckS) fogkj esa Hkfêuh dks 
ysdj igys rks dqekj Ñ’.k vkSj ck.kHkê esa fookn gks x;k fdUrq tc dqekj dks jktdU;k }kjk >syh xbZ 
;krukvksa dk irk pyk rks Lo;a dqekj dks cgqr ifjrki gqvk] blh lUnHkZ esa dqekj dgrk gS& 

O;k[;k & Hkfêuh ij gq, vR;kpkjksa dks lqudj esjk {kf=;Ro meM+ iM+k gSA eSa cM+h dfBurk&iwoZd vius jks’k dks 
nck ik jgk gw¡A tc eSa ;g lksprk gw¡ fd Hkfêuh ml egkizrkih nsoiq= rqojfefyan dh iq=h gS ftuds “kkS;Z dk 
yksgk lEiw.kZ ns”k ekurk gS rks esjk Øks/k vkSj Hkh HkM+d mBrk gSA nsoiq= ds “kkS;Z ds dkj.k jksediru ls mÙkj 
fn”kk esa fLFkr lHkh lkezkT; dk¡irs FksA mudh ¼rqojfefyUn dh½ rh{.k ryokj dh /kkj ds lkeus “kkd&ikfFkZo 
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tSls cy”kkyh jktk Hkh mlh izdkj [kRe gks x, tSls ikuh ds cqycqys [kRe gks tkrs gSaA muds “kkS;Z ds ;”k us 
?keaMh okg~yhd jktkvksa dk niZ mlh izdkj pdukpwj dj fn;k tSls dksbZ cPpk [ksyrs&[ksyrs vius f[kykSuksa dks 
rksM+ Mkyrk gSA muds “kkS;Z dh vkx esa Hk;kud izR;Ur nL;q iraxksa dh rjg ty dj [kRe gks x,A ,sls jkSnz 
Lo:i vts;] nsoiq= rqofjfefyUn dh jktdU;k Hkfêuh dks ladV esa iM+k ns[kdj Hkh] eSa mudh dksbZ ;Fkk;ksX; 
lsok&lRdkj djus esa vleFkZ gw¡] ;g ckr ,d cM+s dk¡Vs dh Hkkafr esjs ân; dks Hks/k jgh gS vkSj ;g nq[k esjs 
ân; ls eqDr ugha gks ik jgk gSA 

fo'ks"k % 

1- dqekj Ñ’.ko)Zu ds dFku ls muds mnkÙk pfj= dk irk pyrk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj laokn “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 lw;Ze.My ifj.kr fiz;axqeatjh ds dslj ds leku fiatfjek ls jSaxk gqvk if”pe leqnz dh vksj yVd 
pqdk FkkA vLrdkyhu /kwi fnXo/kqvksa ds eq[k ij iM+h gqbZ ,d ,slh eghu pknj ds leku fn[k jgh Fkh 
tks dqlqEHk&jl dh vfojy o’kkZ ls yky vkSj dksey gks xbZ gksA vkdk”k dh uhfyek cgqr&dqN nwj gks 
xbZ Fkh vkSj og pdksj dh u;u&rkfjdk ds leku fiaxy&o.kZ dh dk¡fr ls fofyIr gks pqdk FkkA 

izlax&izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA tc ck.kHkê Hkfêuh dh lqj{kk 
dk izca/k dqekj Ñ’.k dh lgk;rk ls iwjk djus ds i”pkr~ ukSdk&O;oLFkk dh ns[kHkky djus ds ckn okil 
ykSVrk gSA unh ds lehi ck.kHkê lw;kZLr ns[k jgk gSA bu iafDr;ksa esa blh lw;kZLr ds n`”; dk fp=.k fd;k 
x;k gSA 

O;k[;k&ck.kHkê dgrk gS fd fiz;axqeatjh ds ihys dslj ds leku dqN ykyh&lh fy, gq, lw;Z vc 
if”pe&fn”kk esa leqnz ds ihNs fNius ds fy, vkxs c<+ jgk FkkA bl vLr gksrs lw;Z dh /kwi pkjksa vksj bl izdkj 
QSyh gqbZ Fkh ekuks fn”kk :ih o/kqvksa us vius psgjs ij ,d eghu&lh pknj Mky yh gks vkSj tks dslj ds jax ls 
;qDr ykfyek fy, gq, vkSj dksey lh fn[kkbZ iM+rh gSA vkdk”k dk jax vc /kq¡/kyk iM+rk tk jgk Fkk vkSj og 
uhys ds LFkku ij dqN&dqN ihyk&lk yxus yx x;k Fkk ekuks fdlh pdksj dh vk¡[kksa dh iqryh ihys jax ls 
;qDr gksdj fn[kkbZ ns jgh gSA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us viuh ys[kuh ds ek/;e ls ikBdksa ds le{k izÑfr dk eueksgd n`”; [khapk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 
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5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 vkdk”k dh v:f.kek /kqy xbZ FkhA og xk<+s uhys iê ds leku flj ij QSyk gqvk fn[k jgk FkkA 
e/;kUg dh uhfyek dk vc vf/kd lkUnz gks xbZ FkhA vkl&ikl dh o`{kkoft;ksa dh gjhfrek dkfyek esa 
cny pqdh FkhA oujkft;k¡ oU; efg’k ds eyhel “kjhj dh Hkk¡fr dkyh gks pyh FkhA mu ij gksus okyk 
i{kh&fojkn vc “kka gks x;k FkkA lkeus dh VwVh nhf?kZdk vius “kkar o{kLFky esa vkdk”k dh leLr 
lEifÙk fy, g¡l jgh FkhA lc&dqN “kkar] fuLrC/k vkSj efgekiw.kZ FkkA 

izlax&izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA bl 
miU;kl esa g’kZo)Zu ds jktdfo ck.kHkê dh thou ;k=k ij izdk”k Mkyk x;k gSA bu iafDr;ksa esa ml la/;k dk 
o.kZu gqvk gS tc ck.kHkê Hkfêuh dks ukSdk }kjk fdlh lqjf{kr LFkku ij Hkstus dh viuh ukSdk&O;oLFkk dks 
ns[kdj okil ykSV jgk gSA bu iafDr;ksa esa la/;k ds le; ds eueksgd n`”; dk fp=.k gqvk gSA 

O;k[;k &ck.kHkê dgrk gS fd T;ksa&T;ksa la/;k c<+rh tk jgh Fkh oSls&oSls vLr gksrs lw;Z dh ykfyek lekIr 
gksrh tk jgh FkhA nwljs “kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd la/;k ds vkxeu ds lkFk gh vkdk”k dh ykyh 
u’V gksrh tk jgh FkhA ml ykyh ds lekIr gksus ds dkj.k vc vkdk”k xgjk uhyk gksrk tk jgk Fkk vkSj v 
cog ,slk yx jgk Fkk ekuks flj ij dksbZ xk<+k uhyk iVy Nk x;k gksA fnu vkSj jkr dh laf/k ds izHkko ls ;g 
vkSj Hkh vf/kd uhyk izrhr gksrk FkkA xgjh gksrh la/;k ds dkj.k QSyrs va/kdkj ds dkj.k vc iM+ksa dk gjk jax 
Hkh dkyk fn[kkbZ nsus yxk FkkA ouksa esa cuh gqbZ ixMf.M;k¡ Hkh c<+rs&va/kdkj ds dkj.k dkyh fn[kkbZ nsus yxh 
Fkha vksj os fdlh taxyh HkSls ds dkys “kjhj ds leku fn[kkbZ iM+ jgh FkhA bu ixMf.M;ksa ds nksuksa vksj [kM+s 
isM+ksa ij jgus okys if{k;ksa dk dyjo Hkh “kkar gks pqdk Fkk vkSj mudk tks “kksj la/;k ds le; lqukbZ nsrk gS] 
vc og lqukbZ ugha ns jgk FkkA lkeus iM+h gqbZ VwVh uko esa ty Hkjk gqvk Fkk vkSj ml ty esa vkdk”k ds rkjksa 
dk izfrfcEc fn[kkbZ ns jgk Fkk vkSj gok ds gyds >ksadksa ls fgyrk gqvk uko dk ikuh ,slk vkHkkl nsrk Fkk ekuks 
;g VwVh gqbZ uko vkdk”k dh leLr lEifÙk;ksa dks vius vk¡py esa ysdj g¡l jgh gksA va/ksjk c<+us ds dkj.k 
lHkh tho&tUrq vius lqjf{kr LFkkuksa ij pys x, Fks vr% pkjksa vksj dk okrkoj.k fcYdqy “kkar FkkA ogk¡ ij 
fuLrC/krk NkbZ gqbZ Fkh vkSj ;g “kkar okrkoj.k vR;ar gh efgekiw.kZ cuk gqvk FkkA 

fo'ks"k % 

1- izÑfr dk ekuohdj.k :i esa fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 tc rd rqe iq#’k vkSj Lh dk Hksn ugha Hkwy tkrs] rc rd rqe v/kwjs gks] viw.kZ gks] vklDr gksA rqe vkSj 
eSa dk Hksn rc rd rqels fujarj fpiVk jgsxk vxj rqeesa uSjkRE;&Hkkouk dh izo`fÙk gksrh] rks “kfDr ds 
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fcuk Hkh lk/kuk py ldrhA rqeesa og izo`fÙk ugha gS ij eSa viuh vksj ls ;g lk/kuk rqEgkjs flj yknuk 
ugha pkgrkA rqEgkjh :fp gks rks Lohdkj djksA ns[kks] u rks izo`fÙk;ksa dks fNikuk mfpr gS] u muls Mjuk 
drZO; vkSj u yfTtr gksuk ;qfDr;qDr gSA 

çlax % izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k &fojfrotz ;|fi rqeus laU;kl ys fy;k gS] laU;kl dk vFkZ gksrk gS fd vklfDr;ksa ls eqfDrA ijUrq 
rqEgkjs eu esa vHkh Hkh vklfDr;k¡ gSaA tc rd lk/kd lalkj ls vkSj viuh vklfDr;ksa ls fufyZIr ugha gks tkrk] 
rc rd laU;kl ysus dk dksbZ vFkZ ;k ykHk ugha gSA laU;klh cuus ds fy, L=h vkSj iq#’k] rqe vkSj eSa bl Hksn 
dks feVk nsuk gksxkA tc rd lk/kd vFkok laU;klh bl Hksn dks feVk ugha nsrk rks og lPps vFkks± esa laU;klh 
ugha gSA gk¡] bl izdkj ds laU;klh us laU;kl dk ek= cká vkMEcj vks<+ j[kk gSA ,slk laU;klh laU;kl dh 
iw.kZrk dks Hkh ugha ik ldrkA ;fn O;fDr ds vanj lkalkfjd Hkksx&fyIlk ls fufyZIr jgus dh Lo;a esa “kfDr 
gksrh rks fQj mls laU;kl ysus dh vko”;drk gh u gksrhA vr% rqEgsa lk/kuk ds fy, laU;kl dks NksM+dj fdlh 
vU;iFk dh vko”;drk gSA rqe esjs ikl f”k’;Ro xzg.k djus vk, gks] vr% eSa rqe ij viuh Hkkoukvksa dks yknuk 
ugha pkgrk] tc rd rqEgkjk eu fu’dke Hkkouk ls ugha tqM+ tkrk rc rd rqEgkjs eu esa foHksn dh fLFkfr cuh 
jgsxhA tc rd fu’dke Hkkouk] O;fDr ds eu esa mls vanj mn; ugha gks tkrh] rc rd dksbZ Hkh “kfDr lk/kd 
dks leFkZ cukus esa lgk;d ugha gks ldrhA ;fn rqEgkjh fu’dke Hkkouk esa :fp gS rks Lo;a rqe laU;kl Hkkouk 
dks xzg.k djksxs vr% rqEgsa ;g crkuk mfpr le>rk gw¡ fd lk/kd dks vius eu dh Hkkoukvksa dks izdV dj nsuk 
pkfg,] mu Hkkoukvksa dks fNik, jguk Hkh mfpr ugha gS D;ksafd euq’; ds vUnj dh Hkkouk,¡ bZ”ojh; nsu gSA ;fn 
O;fDr viuh Hkkoukvksa dk izdVhdj.k ugha djrk] vius b’V dks Lohdkj ugha dj ysrk rc rd dq.Bk,¡ terh 
jgsaxh vkSj lk/kuk lQy ugha gks ldsxhA 

fo'ks"k % 

1- v?kksj HkSjo ds vuqlkj lk/kd dh n`f’V esa mldk fuHkZ; gksuk vfr vko”;d gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj laokn “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 rw vius dks D;k iq#’k le> jgk gS vkSj eq>s L=h\ ;gh izekn gS eq>esa iq#’k dh vis{kk izÑfr dh 
vfHkO;fDr dh ek=k vf/kd gS] blfy, eSa L=h gw¡A rqeesa izÑfr dh vis{kk iq#’k dh vfHkO;fDr vf/kd gS] 
blfy, rw iq#’k gSA ;g yksd dh izKfIrizKk gS] okLrfod lR; ughaA ,slh L=h izÑfr ugha gS] izÑfr dk 
vis{kkÑr fudVLFk izfrfuf/k vkSj ,slk iq#’k izÑfr dk nwjLFk izfrfuf/k gSA ;|fi rq>esa rsjs gh Hkhrj ds 
izÑfr rRo esjs Hkhrj ds iq#’k rRo dh vis{kk vf/kd ugha gSA eSa rq>ls vf/kd fu%lax] vf/kd fu}ZU} vkSj 
vf/kd eqDr gw¡A 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k& egkek;k dgrh gS fd rqe D;ksa vius vki dks iq#’k vkSj eq>s L=h ekuus dh Hkwy dj jgs gks\ ;gk¡ u 
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rks dksbZ iq#’k gS vkSj u gh dksbZ L=h] oLrqr% ;s nksuksa nks fHkUu rÙo gSa ftUgsa izÑfr ¼L=h½ vkSj czã ¼iq#’k½ dgk 
tk ldrk gSA ftlesa izÑfr rÙo vf/kd gS vkSj iq#’k rÙo de gS ogh L=h gS vkSj ftlesa izÑfr rÙo de rFkk 
czã rÙo vf/kd gS ogh iq#’k gSA vFkkZr~ eq>esa izÑfr rÙo vf/kd gS blhfy, eSa ,d L=h gw¡ tcfd rqeesa iq#’k 
dh vfHkO;fDr izÑfr dh rqyuk esa dgha vf/kd gS blhfy, rqe iq#’k gksA ;g rks dsoy Kku djkus dh cqf) gS 
vFkkZr~ dsoy le>kus ds fy, gS blesa Hkh lR;rk dk vHkko gSA ;g rks dsoy lR; ds lehi dh ckr gS Lo;a 
lR; ugha gSA ftl L=h esa izÑfr rÙo dh vf/kdrk gS og okLro esa Lo;a izÑfr u gksdj] dsoy izÑfr dh ,d 
izfrfuf/k gS D;ksafd mlesa izÑfr rÙo dh vf/kdrk ugha gSA vr% izÑfr vkSj iq#’k esa cgqr nwj dk laca/k gSA 
;|fi ;g lp gS fd rqEgkjs ân; esa izÑfr&rÙo dh rqyuk esa iq#’k rÙo vf/kd gS ijarq eSa tks fd ,d L=h gw¡] 
eq>esa tks iq#’k rÙo gS og rqEgkjs vUnj ds iq#’k rÙo ls dgha gS vFkkZr~ rqe iq#’k gksdj Hkh mruk iq#’k rÙo 
vius vanj ugha j[krs ftruk fd eSa L=h gksdj Hkh iq#’k rÙo vius vanj j[krh gw¡ vkSj blh vkf/kD; iq#’k rÙo 
ds dkj.k eSa ¼L=h gksdj½ rqels vf/kd oklukjfgr gw¡] eq>esa mruk gh de }U} gS vkSj eSa mruh gh vf/kd 
fodkj eqDr gw¡A 
fo'ks"k % 

1- ys[kd us bu iafDr;ksa esa iq#’k o L=h dh izÑfr dk lw{e euksfo”ys’k.k djds mudk Hksn Li’V djus esa 
lQyrk izkIr dh gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj laokn “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 bu ;qofr;ksa ds d.kksa esa uo&df.kZdkj ds iq’i Qwy jgs Fks] py&uhy vydksa esa v”kksd Lrod fojkteku 
Fks vkSj diksy&ikfy ij osiFkq foghu vaxqfy;ksa dh vafdr lqMkSy eatfj;k¡ >yd jgh FkhaA yykV ds 
dqade dh xkSj dkafr ls cyf;r os dk”ehj&fd”kksfj;ksa&lh fn[k jgh FkhaA u`R; ds ukuk dj.kksa esa tc os 
viuh ckgqyrk dk vkdk”k esa mR{ksi djrh Fkh] rks ,slk yxrk Fkk fd muds liqRlqd oy; mNydj 
lw;Z&eaMy dks mNydj canh cuk ysaxsA mudh dud es[kyk dh fdafdf.k;ksa ls mNyh gqbZ dqjaVd ekyk 
mus e/;ns”k dks ?ksjrh gqbZ ,slh “kksfHkr gks jgh Fkh] ekuks jkxfXu gh iznhIr gksdj mUgsa oyf;r fd, gq, 
gSA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & u`R; djrh bu uR̀;kaxukvksa ds dkuksa esa u,&u, veyrkl ds Qwy muds u`R; ds lkFk&lkFk >wy jgs 
Fks] muds papy flj ds ckyksa esa v”kksd ds Qwyksa ds xqPNs yxs gq, Fks vkSj muds xkyksa ij os lqanj eatfj;k¡ 
>yd jgh Fkh tks fd dEiu jfgr vaxqfy;ksa ls cukbZ xbZ FkhaA vius ekFks ij dqedqe yxkus ls os ;qofr;k¡ 
mldh ped ds dkj.k dk”ehj&izns”k dh ;qofr;ksa dh rjg lqUnj fn[kkbZ ns jgh FkhA vius u`R; ds le; tc 
os viuh u`R; eqnzk cnyrs le; viuh yrk tSlh dksey o lqUnj Hkqtkvksa dks vkleku dh vksj Åij mBkrh Fkh 
rks ,slk yxrk Fkk ekuks muds dad.k bPNkvksa ds vkos”k esa vkdj lw;Z dks canh cukus ds fy, vkdk”k dh vksj 
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tk jgs FksA mudh dej esa iM+h gqbZ lksus dh NksVh&NksVh ?kafV;ksa ls uh ihyh ekyk muds dfV&Hkkx dks bl 
izdkj ?ksjs gq, Fkh ekuks izse dh vkx us mUgsa pkjksa vksj ls ?ksj fy;k gksA 

fo'ks"k % 

1- gksyh mRlo ij u`R;kaxukvksa }kjk fd, x, u`R; vkSj muds lkSan;Z dk ânxzkgh o.kZu gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 muesa ukjh&lqyHk lqdqekj Hkkouk dks yksi gks pqdk Fkk os ÅtM+s gq, nso eafnj dh Hkkafr jkLrsa esa Q¡lh 
gqbZ izfrek dh Hkkafr] dhpM+ esa /k¡lh gqbZ ekyrh&ekyk dh Hkkafr viuh izfr’Bk [kks pqdh Fkh] viuk lEeku 
Hkwy pqdh Fkh vkSj viuh “kqfprk Eyku dj pqdh FkhA eSa ukjh lkSUn;Z dks lalkj dh lcls vf/kd 
izHkkoksRikfnuh “kfDr ekurk jgk gw¡] ijarq ;g D;k ns[k jgk gw¡A egkek;k us dgk Fkk( ukjh dh lQyrk 
iq#’k dks cka/kus esa gS] lkFkZdrk mls eqfDr nsus esaA 

çlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd bu v”yhy jkl inksa ij u`R; djrh bl vlH; Ük`axkj ls ;qDr ;s urZfd;k¡ 
viuh ukjh&lqyHk dksey Hkkoukvksa vFkkZr~ yTtk dks Hkwy pqdh gSaA vFkkZr~ ;s urZfd;k¡ fuyZTt gksdj bu 
v”yhy inksa ij mÙkstd u`R; djrh gSaA ;s ;qofr;k¡ viuk vkRelEeku] ukjh&lqyHk yTtk o izfr’Bk dks Bhd 
mlh izdkj [kks pqdh gSa ftl izdkj mtM+k gqvk dksbZ nso&eafnj ;k jkLrsa esa QSadh gqbZ dksbZ ewfrZ ;k dhpM+ o 
xanxh esa /kalh gqbZ ekyrh&Qwyksa dh ekyk viuh izfr’Bk [kks nsrh gS vFkkZr~ mudks dksbZ Hkh lEekutud ugha 
ekurkA bu ;qofr;ksa esa vius Lo;a ds fy, lEeku izkIr djus vFkok lEeku dks lqjf{kr j[kus dh Hkkouk dk 
yksi gks pqdk Fkk vkSj os viuk lrhRo Hkh yqVk pqdh Fkh vFkkZr~ mudh ifo=rk Hkax gks pqdh FkhA ck.kHkê lksprk 
gS fd og vHkh rd ;g ekurk jgk gS fd ukjh&lkSan;Z gh bl lalkj esa lcls vf/kd izHkko Mkyus okyh “kfDr 
gS ijarq ;gk¡ bu urZfd;ksa dks ns[kus ds ckn mls vius fopkj xyr izrhr gksrs gSaA rc mls egkek;k dk og 
dFku ;kn vkrk gS ftlesa mlus dgk Fkk fd ukjh dk lkSan;Z rHkh lQy ekuuk pkfg, tc og iq#’k dks vius 
lkSan;Z ds ik”k esa cka/kus esa l{ke gks tk, rFkk ukjh dh lkFkZdrk bl ckr esa gS fd og iq#’k dks bruk vf/kd 
Åij mBus esa vFkkZr~ mldk vkfRed fodkl djus esa lgk;rk djs fd og bu lHkh ca/kuksa ls eqDr gks tk,A 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us ukjh ds lkSan;Z dh lQyrk o lkFkZdrk iq#’k dks viuh vkSj vkdf’kZr djus o mlds fodkl 
esa gh n”kkZbZ gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 
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5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 mu LFkwy vJq fcUnqvksa dks ns[kdj ,slk Hkku gksrk Fkk] ekuks muds vUrLFky dh fpÙk “kqf) dks ysdj gh 
;s ckgj vk jgs gSa] bfUnz; lewg ds izlkn gh ekuks of’kZr gks jgs gSa] riL;k ds jl gh lzfor gks jgs gSa 
vka[kksa dh /koy izHkk gh ekuks nzfor gksdj fxj jgh gS] ifo=rk dh es?k&ekyk gh ekuks cjl jgh gS vkSj 
ÑrKrk dh eqDrekyk gh ekuks fNUu gksdj eksfr;ksa ds :i esa fc[kj jgh gSA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & Hkfêuh dh vka[kksa ls vkalqvksa dh >M+h yx tkus ls ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks mlds ân; esa fNih gqbZ 
ifo=rk dks vius vanj lesVs gq, ;s vk¡lw fudy jgs gksa vFkkZr~ mldh lkjh euksHkkouk,¡ gh vk¡lw ds :i esa 
ckgj vk xbZ gksaA ;s cw¡ns eu dh “kq) Hkkoukvksa ds izlkn ds :i esa ckgj vk xbZ FkhaA ,slk yxrk Fkk ;s cw¡ns 
riL;k ds jl ds :i esa cg jgh Fkh vFkkZr~ Hkfêuh dh riL;k bu vJw cw¡nksa ds :i esa viuk jl cjlk jgh FkhA 
Hkfêuh dh vk¡[kksa ls cgrs vk¡lw ,sls yxrs Fks ekuks mldh vk¡[kksa dh LoPN dkafr gh izse&foHkkj esa cgdj ckgj 
vk jgh gksaA ,slk yxrk Fkk fd ekuks Hkfêuh ds ân; dh ifo=rk vka[kksa esa ckny ds leku cu vc cjl jgh 
gksA mldh vk¡[kksa ls cgrs vk¡lw ,sls yxrs Fks ekuks dksbZ eksfr;ksa dh ekyk VwV tk, vkSj mldk ,d&,d eksrh 
ml ekyk ls vyx gksdj uhps fxj jgk gksA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us L=h ds ân; esa lek, ,d HkkbZ ds izse dh vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk bl laca/k dh ifo=rk dks 
Hkh n”kkZ;k gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 dkSu dgrk gS nsoh] fd vki dyafduh ukjh gSa\ ikoZrh ds leku fueZy vUr%dj.k xaxk ds leku 
iwrdkjh fopkj/kkjk] dSyk”k ds leku “kwHkz pfj= vkSj ekuljksoj ds leku ld#.k ân; us ftl nsoh dks 
v”ks’k yksd dh iwtuh;k cuk;k gS] mls dyafduh le>us okyk ujd&Hkkxh gksxkA nsoh] ikod dks dHkh 
dyad Li”kZ ugha djrk] nhif”k[kk dks dHkh va/kdkj dh dkfyek ugha yxrh] pUnz eaMy dks vkdk”k dh 
uhfyek dyafdr ugha djrh vkSj tkg~uoh dh okfj /kkjk dks /kjrh dk dyq’k Li”kZ Hkh ugha djrkA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k& ck.kHkê dgrk gS fd rqEgsa Lo;a dks dyafduh ugha le>uk pkfg,A ftl L=h dk ân; ikoZrh ds leku 
ifo= gks] ftlds fopkj xaxk ds leku nwljksa dks “kq) djus okys gksa] ftldk pfj= lQsn cQZ ls <ds] LoPN o 
fueZy dSyk”k ioZr ds leku mTToy gks rFkk ftl L=h ds ân; esa d#.kk ekuljksoj dh Hkkafr Hkjh gqbZ gks vkSj 
tks vius bu ifo= fopkjksa] mTtoy pfj=] fueZy ân; ds dkj.k lalkj esa iwT;k cu xbZ gks vFkkZr~ lalkj 
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mlds bu xq.kksa ds lkeus ureLrd gks pqdk gks rks ,sls xq.kksa ls cuh ifo=rk dh ewfrZ :ih Hkfêuh dks ;fn dksbZ 
O;fDr dyafduh le>rk gS rks og vo”; gh iki dk Hkkxh cudj ujd esa tk,xkA ck.kHkê vkxs Hkfêuh dh 
euksO;Fkk dks nwj djrs gq, dgrk gS fd ftl izdkj vfXu dks dksbZ dyad Nw Hkh ugha ldrk D;ksafd ifo= vfXu 
ml dyad dks tyk dj jk[k dj nsrh gS] ftl izdkj nhid dh T;ksfr dks va/ksjs dh dkfyek vius vanj ugha 
Nqik ldrh D;ksafd og T;ksfr fujarj ml dkfyek dks gVkdj viuk izdk”k QSykrh jgrh gS ftl izdkj jkr ds 
le; vkdk”k esa Nk;k va/kdkj o mldh uhys jax dh vkHkk pUnzek ds izdk”k dks izHkkfor ugha dj ikrh vkSj 
xaxk&ty dks i`Foh dk eSy Nw Hkh ugha ldrk D;ksafd xaxkty ds lEidZ esa vkus ij og eSy Lo;a “kq) gks 
tkrk gS] Bhd mlh izdkj] nL;qvksa dk Li”kZ vkidks dHkh dyafdr dj gh ugha ldrkA nwljs “kCnksa esa ;g Hkh 
dgk tk ldrk gS fd nL;qvksa ds lEidZ esa vkus ij Hkh Hkfêuh dh ifo=rk T;ksa dh R;ksa cuh gqbZ gSA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us bl ckr ij cy fn;k gS fd ;fn eu fueZy gS] ân; esa ifo=rk rFkk pfj= o fopkj nksuksa gh 
“kq) gSa rks cykr~ iwoZd “kjhj ds nwf’kr fd, tkus ij Hkh og O;fDr dyafdr ugha ekuk tk ldrkA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 vkids volkn;qDr okD; vkids ;ksX; ugha gSaA nsoh! Lokjksa ds Li”kZ ls flag&fd”kksjh dyqf’kr ugha gksrhA 
vlqjksa ds x`g esa tkus ls y{eh ?kf’kZrk ugha gksrhA phafV;ksa ds Li”kZ ls dke/ksuq viekfur ugha gksrhA 
pfj=ghuksa ds chp okl djus ls ljLorh dyafdr ugha gksrhA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd rqe Lo;a dks dyafduh le>dj tks nq[k Hkjs opu dg jgh gks og rqe tSlh 
ifo= o fueZy fopkjksa] ân; okyh L=h dks “kksHkk ugha nsrkA ;g Bhd gS fd rqe nL;qvksa ds lkFk jgus ij foo”k 
gqbZ ijarq ftl izdkj] fl;kjksa ds lEidZ esa vkus ek= ls dksbZ “ksj “kkfodk dyafdr ugha cu tkrh rks og 
dyqf’kr ugha gks tkrh] ;k vlqjksa ds lkFk jgus ij ftl izdkj /ku dk ewY; de ugha gksrk vFkkZr~ y{eh ij 
dyad ugha yxrk ;k ftl idkj fdlh phaVh ds Nw ysus ls dke/ksuq xk; dk vieku ugha gks ldrk ;k 
pfj=ghuksa ds lkFk jgus ij ljLorh ij dyad ugha yx ldrk] Bhd mlh izdkj nL;qvksa ds lkFk jgus ij Hkh 
rqe fu’dyad gksA nwljs “kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd bu nL;qvksa ds lkFk jgus ij Hkh Hkfêuh us vius 
eu&efLr’d o ân; esa O;kIr “kq)] ifo= o fueZy fopkjksa rFkk Hkkoksa dks iwoZor~ gh cuk, j[kkA vr% og vkt 
Hkh y{eh] ljLorh] dke/ksuq ds leku ifo= gS vr% mls eu esa nq[k ;k volkn dks LFkku ugha nsuk pkfg,A 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us uhp O;fDr;ksa ds laidZ esa vkus ij Hkh vius euksHkkoksa dh ifo=rk cuk, j[kus ij cy fn;k 
gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 
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3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ukjhghu riL;k lalkj dh Hkíh Hkwy gSA ;g /keZ&deZ dk fo”kky vk;kstu] lSU; laxBu vkSj jkT; 
O;oLFkkiu lc Qsu&cqn~cqn dh Hkkafr foyqIr gks tk,axs D;ksafd ukjh dk blesa lg;ksx ugha gSA ;g lkjk 
caVokjk lalkj esa dsoy v”kkfUr iSnk djsxkA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & egkek;k dgrh gS fd ;fn lalkj ;g lksprk gS fd ukjh ds fcuk Hkh og flf) izkIr dj ldrk gS 
rks ;g mldh lcls cM+h Hkwy gS D;ksafd tc&t cog ukjh ds fcuk vkxs c<+us dk iz;Ru djrk gS] rc&r cog 
fouk” dh vksj gh vxzlj gksrk gSA vkt dk euq’; ukjh ds egÙo dks udkj dj tks /keZ o deZ ds fo”kky 
vk;kstu djrk gS] tks lsuk dks laxfBr djds rFkk jkT; dh O;oLFkk vkfn ds :i esa cM+s&cM+s dk;Z djus dk 
iz;Ru dj jgk gS] os lc ikuh ds cqycqys ;k >kx ds leku “kh?kz gh u’V gks tk,saxs D;ksafd bu dk;ks± esa 
ukjh&rÙoksa tSls n;k] d#.kk] eerk vkfn Hkkoukvksa dk lapkj ugha gSA iq#’k us viuh lq[k&lqfo/kk ds fy, tks 
lSU; laxBu ;k jkT; O;oLFkk [kM+h dj j[kh gS mlls dsoy v”kkafr gh fey ldrh gS D;ksafd ;s lk/ku dyg 
o }s’k&Hkkouk dks c<+kok nsrs gSaA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us bfrgkl dh mu ?kVukvksa ls f”k{kk&xzg.k djus dk vkg~oku fd;k gS] tks ukjh dh mis{kk djus 
ds dkj.k fouk”kdkjh cuha] tSls jkok us eanksnjh dh mis{kk dh vkSj lewy oa”k u’V gks x;kA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 lw;Ze.My vius fdjk tky dks Åij dh vksj lesV jgk FkkA ,slk yx jgk Fkk ekuks fnol&y{eh 
vkdk”k ds if”pe&izkar ls uhps dh vksj pyh tk jgh gS vkSj muds nzqr&lapkfjr pj.kksa ls in~ejkxef.k 
ds uwiqj f[kld dj ihNs NwV x, gSaA lw;Z fcEc us lkjk fnu djiqVksa ls tks dey ijkx laxzg fd;k Fkk] 
og ekuks vpkud <+jd x;k vkSj lkjk vkdk”k in~ejkx ds jl ls fiatj gks x;kA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd vLr gksrs lw;Z dh fdj.ksa vc Åij dh vksj tkrh gqbZ izrhr gksrh FkhA <yrs 
gq, lw;Z dk ;g n`”; ,slk vkHkkl ns jgk Fkk fd ekuks fnu :ih y{eh vc if”pe&fn”kk esa uhps dh vksj tk 
jgh gks vkSj mldh nzqr xfr ds dkj.k mlds pj.kksa esa ls in~e jkxef.k ds ?kqa?k: fNVd dj ihNs NwV x, gksaA 
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;s ?kqa?k: gh lw;kZLr dh ykyh ds :i esa pkjksa vksj fn[kkbZ ns jgs gSaA lw;kZLr ds le; if”pe fn”kk esa QSyh 
ykyh ,slh yxrh gS ekuks lw;Z us lkjs fnu vius nksuksa gkFkksa ls deyksa dk ijkx ,d= fd;k gks vkSj vc og 
ijkx vpkud gh muds gkFk ls fxjdj vkdk”k esa QSy x;k gksA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us bfrgkl dh mu ?kVukvksa ls f”k{kk&xzg.k djus dk vkg~oku fd;k gS] la/;kdkyhu izÑfr dk 
euksje fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 if”pe fnXo/kw ds dkuksa dks lq”kksfHkr djus okys jDrksRiy ds leku euksgj lw;ZeaMy vLr gks x;k] 
vkdk”k :i ljksoj esa la/;k:ih in~feuh izdkf”kr gks mBh Ñ’.kxq# ds iad ls fufeZr i=ys[kk dh Hkkafr 
frfej ys[kk fnXeq[kksa esa ifjO;kIr gks mBh vkSj mlls la/;k dh ykfyek bl izdkj vkPNkfnr gks xbZ] 
ekuks HkzejHkwf’kr uhyksRiyksa us jDrin~e ds ljksoj dks vkPNUu dj fy;k gksA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd if”pe&fn”kk :ih o/kw dks lq”kksfHkr djus okyk yky dey ds leku lw;Z vc 
vLr gks x;k gS rFkk vc vkdk”k :ih ljksoj esa la/;k :ih dqeqfnuh ¼og Qwy tks pk¡n ds izdk”k esa f[kyrk gS½ 
f[kyrh tk jgh gS vFkkZr~ vkdk”k esa va/ksjk Nkrk tk jgk gSA vc Ñ’.kxq# dh dhpM+ ls cuh i= ys[kk dh Hkkafr 
va/kdkj dh js[kk Hkh lHkh fn”kkvksa esa QSy xbZ gSA vkdk”k esa la/;k ds va/kdkj us vkxs c<+dj lw;kZLr dh “ks’k 
ykfyek dks mlh izdkj <d fy;k gS tSls HkkSajksa ls f?kjs uhys deyksa us yky dey ds ljksoj dks <d fy;k gksA 

fo'ks"k % 

1- la/;kdkyhu izÑfr dk ekuohdj.k :i esa euksgkjh fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 “kksHkk vkSj dkafr dks foHkze vkSj fofPNfr ij fcdrs ns[kdj eSa ftl fnu izFke ckj fopfyr gqvk Fkk] 
ml fnu dh ;kn vkrh gS rks esjh lEiw.kZ lÙkk fonzksg dj mBrh gSA ek/kq;Z vkSj yko.; dh vis{kk gsyk 
vkSj foOoksd dk lEeku nSufUnu ?kVuk gS] eSa ;g lc tkurk gw¡A eSa ;g Hkh tkurk gw¡ fd bu lkjs 
vkikrr% ijLij&fojks/kh fn[kus okys vkpj.kksa esa ,d lkejL; gS fujarj ifjorZueku cká vkpj.kksa ds 
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Hkhrj ,d ije eaxye; nsork LrC/k gSA ml nsork dks ugha ns[kus okys gh ;kSou dks eÙkxtjkt dgk 
djrs gSaA vuqjkx dks ekul va/kdkj crk;k djrs gSa] lgt Hkko dks cafde yhyk dk uke fn;k djrs gSaA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd Hkfêuh mlls igyh ckj feyh Fkh rc mlesa ;kSou dk vkxeu gks pqdk FkkA 
“kjhj esa ;kSou ds vkxeu ij Hkfêuh dk psgjk vR;ar lqanj o dkafre; Fkk vkSj mldh gko&Hkko dh ps’Vkvksa esa 
yTtk dk Hkko de Fkk vkSj og ;kSou ds xoZ ls Hkjh gqbZ Fkh vFkkZr~ mldk O;ogkj FkksM+k lk vViVk gksus ij 
Hkh og mlds lkSan;Z ls izHkkfor gks x;k FkkA mldk ek/kq;Z o yTtk ls jfgr ijarq gsyk o foOoksd ls ;qDr 
O;ogkj vc izfrfnu dh ?kVuk cu pqdk FkkA ck.kHkê dgrk gS og tkurk Fkk fd ukf;dk ds O;ogkj esa ;s 
ifjorZu ijLij fojks/kh rks vo”; izrhr gksrs gSa] ijarq okLro esa buesa dksbZ fojks/k ugha gksrk cfYd ;fn lw{erk 
ls ns[kk tk, rks muesa ,d lekurk dh Hkkouk fn[kkbZ nsrhA oLrqr% ukf;dk ds cnyrs O;ogkjksa esa Hkh ,d 
dY;k.kdkjh nsork fo|eku jgrk gSA tks O;fDr ml nsork dks ns[k ugha ikrs] os ;kSou dks ,d eLr gkFkh dh 
laKk nsrs gSa vkSj izse dks ân; dk va/kdkj crkrs gSa rFkk ;kSou ikrh ;qorh ds LokHkkfod Hkkoksa o ØhM+kvksa dks 
Vs<+h yhyk dgrs gSaA 

fo'ks"k % 

1- Hkfêuh ds lkSan;Z dk fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ns[kks Hkê] rqe ugha tkurs fd rqeus ejs iki iafdy “kjhj esa dSlk izQqYy “krny f[kyk j[kk gSA rqe esjs 
nsork gks] eSa rqEgkjk uke tius okyh v/ke ukjh gw¡A ,slk dyq’k ekul ysdj Hkh tks th jgh gw¡] lks 
dsoy blhfy, fd rqeus thus&;ksX; le>k gSA lw;Z if”pe fnfXoHkkx esa mn; gks ldrk gS( ij rqe 
Hkfêuh dks vuqfpr ckr ugha dj ldrs] ;g eSa tkurh gw¡A fQj Hkh dksbZ ,slh ckr t:jh gqbZ gS] ftlls 
Hkfêuh dk fpÙk mfR{kIr gks x;k gSA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ns[kks ck.kHkê rqe “kk;n ugha tkurs fd rqeus esjs bl iki dh dhpM+ ls ;qDr “kjhj esa dSlk lqUnj 
Qwy f[kyk j[kk gSA rqEgkjs ln~xq.kksa dks ns[krs gq, eSaus rqEgsa viuk nsork eku fy;k gS vkSj eSa dsoy rqEgkjs uke 
dk Lej.k djus okyh ,d iihrk gw¡A eSa vius dyqf’kr thou dks blhfy, O;rhr dj jgh gw¡ D;ksafd ;g rqEgkjh 
gh bPNk gS fd eSa thfor jgw¡ tcfd eSa vius thou dks fcydqy fujFkZd o vuqi;ksxh ekurh gw¡A eSa ;g Hkh 
tkurh gw¡ fd Hkys gh lw;Z if”pe ls mn; gks tk, ijarq rqe Hkfêuh dks dksbZ ,slk dVq opu ugha dg ldrs 
ftlls og nq[kh gksA ijUrq dksbZ ,slh ?kVuk vo”; ?kfVr gqbZ gS ;k rqEgkjs eq[k ls Hkwyo”k ,slk opu fudyk gS 
ftlls Hkfêuh dk ân; nq[kh gqvk gS rFkk og O;kdqy gks mBh gSA 
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fo'ks"k % 

1- fuiqf.kdk }kjk ck.kHkê ls Hkfêuh ds fo’k; esa dgh gqbZ mldh ckr tkuus dh dksf”k”k dh xbZ gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ;g izekn gS vk;Z] fd ;g “kjhj ujd dk lk/ku gSA ;gh cSdq.B gSA blh dks vkJ; djds ukjk;.k 
viuh vkuan yhyk izdV dj jgs gSaA vkuan ls gh ;g Hkqou e.My mn~Hkkflr gSA vkuan ls fo|krk us 
l`f’V mRiUu dh gSA vkuan gh mldk mn~xe gS] vkuan gh mldk y{; gSA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k& lqpfjrk dgrh gS fd euq’; dk “kjhj Hkxoku dk fn;k gqvk ,d migkj gS] ;g “kjhj ujd dk lk/ku 
ugha gS tSlk fd ckS)&/keZ crkrk gSA vr% ;fn dksbZ bls ujd dk lk/ku dgrk gS rks ;g mldh ew[kZrk gSA 
oLrqr% ;g “kjhj rks ml ijekRek dk fuokl&LFkku gSA blh “kjhj ds ek/;e ls gekjh vkRek esa cls Hkxoku 
viuh yhyk ls bl l`f’V dks pyk jgs gSa vFkkZr~ izR;sd O;fDr esa Hkxoku dk va”k fo|eku gSA “kjhj ds ek/;e 
ls bZ”oj vkuUn yhyk fn[kk jgs gSa vkSj mudh bl vkuan yhyk ls ;g lkjk txr izdk”keku gSA bZ”oj us 
vkuUn yhyk ds fy, gh ;g l`f’V cukbZ gSA ;fn lp iwNksa rks bl txr~ dh mRifÙk dk dkj.k Hkh bZ”oj dh 
vkuUn yhyk gS vkSj bldk mís”; Hkh bZ”oj dh vkuan yhyk gSA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us oS’.ko /keZ ds deZokn dk i{k fy;k gS rFkk izR;sd euq’; esa bZ”ojh; va”k crkdj lHkh 
Hksn&Hkko lekIr djus ij cy fn;k gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj laokn “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ve`r ds iq=ksa] e`R;q dk Hk; ek;k gS] jktk ls Hk; nqcZy fpÙk dk fodYi gSA iztk us ltk dh l`f’V dh 
gSA laxfBr gksdj eysPN&okfguh dk lkeuk djksA nsoiq=ksa vkSj egkjktkf/kjktksa dh vk”kk NksM+ksA leLr 
mÙkjk iFk dh ykt rqEgkjs gkFkksa esa gSA ve`r ds iq=ksa] vk;Z fojfrotz vkSj vk;q’erh lqpfjrk dks cUnh 
cukuk] yk[k&czkã.kksa dh j{kk ds fy, ugha gqvkA 

çlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 
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O;k[;k & egkek;k ;qodksa dks lacksf/kr djrs gq, dgrh gS& ns”k ds ;qodksa] rqe rks nsorkvksa dh lUrku gks] 
D;ksafd Hkkjro’kZ nsorkvksa dh Hkwfe gSA vr% bl laca/k ds dkj.k rqe muds oa”kt gks vr% rqEgsa e`R;q dk Hk; rks 
gksuk gh ugha pkfg,A tks O;fDr e`R;q ls Mjrk gS og rks eksg&ek;k ds ca/ku esa ca/kk gqvk gksrk gSA tks O;fDr 
ns”k fgr ds dk;Z esa Hkh vius jktk ds Øks/k vFkok ltk ds Hk; ls xzLr gksrs gSa oLrqr% os detksj ân; ds 
euq’; gksrs gSaA vFkkZr~ ns”kHkfDr ds fy, rks fdlh izdkj ls Hkh Hk;Hkhr ugha gksuk pkfg,A blds vfrfjDr ,d 
lR; ;g Hkh gS fd iztk gh vius jktk dk pquko djrh gSA vr% iztk vius jktk ls dgha vf/kd “kfDr”kkyh gSA 
rqEgsa vc fcuk jktkKk ds gh laxfBr gksdj lhek ij [kM+h EysPN lsuk dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gks tkuk 
pkfg,A ns”k dh j{kk ds fy, vc rqEgsa jktkvksa o jktdqekjksa ls vk”kk ugha j[kuh pkfg,A os rks vius gh 
Hkksx&foykl esa Mwcs gq, gSaA leLr ns”k dks vkØe.kdkfj;ksa ds gkFkksa viekfur gksus ls cpkus dk Hkkj vc rqe ij 
gh vk x;k gSA esjs ns”k ds ohjksa] eSa rqEgsa lkFk gh lkFk ;g Hkh crk nw¡ fd Fkkus”oj esa fojfrotz o lqpfjrk dks 
blfy, cUnh ugha cuk;k x;k gS fd /keZ dh izfr’Bk c<+kbZ tk lds] cfYd mUgsa blfy, cUnh cuk;k x;k gS 
rkfd egkjkt o muds lkearksa dks izlUurk feysA 

fo'ks"k % 

1- ns”k ds uo;qodksa dks vius ns”k dh lqj{kk gsrq mn~cksf/kr fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 oLrqr% dYi’k Hkh euq’; dk viuk lR; gSA mls Lohdkj djds gh og lkFkZd gks ldrk gSA nckus ls 
og euq’; dks u’V dj nsrk gSA leLr xq.k vkSj voxq.k tc rd fufoZdkj fpÙk ls ukjk;.k dks ugha 
lkSai fn, tkrs] rc rd os Hkkjek= gSaA 

çlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & lqpfjrk egkek;k dk mnkgj.k nsrs gq, ck.kHkê ls dgrh gS fd ftl izdkj yacs le; rd egkek;k 
}kjk dh xbZ lk/kuk Hkh mlds Hkhrj ds iki dks u’V ugha dj ldh mlls Li’V gS fd iki Hkh euq’; thou dk 
,d lR; gSA ftl izdkj Qwy ds lkFk dk¡Vs] lPpkbZ ds lkFk >wB] iki ds lkFk iq.; jgrs gSa Bhd mlh izdkj 
euq’; ds eu esa Hkh eSy jgrk gS vkSj ;g rF; “kk”or lR; gSA nwljs “kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd 
O;fDr ds eu esa ln~fopkjksa ds lkFk dqN cqjs fopkj Hkh gksrs gSA tks O;fDr ;g rF; Lohdkj dj ysrk gS fd 
mlesa Hkh dqN cqjkbZ;k¡ gSa rks fu”p; gh mldk thou lkFkZd cu tkrk gS ijUrq blds foijhr tks O;fDr viuh 
dfe;ksa dks Lohdkj u djds dsoy viuh vPNkb;ksa dks gh /;ku esa j[krk gS rc ;s dfe;k¡ vUrr% mlds thou 
dks u’V dj Mkyrh gSA tSlk fd oS’.ko /keZ euq’; dks ukjk;.k dk gh ,d vax ekurk gS] vr% lqpfjrk Hkh 
dgrh gS fd euq’; dks pkfg, fd og vius xq.kksa] voxq.kksa nksuksa dks gh fcuk fdlh HksnHkko bZ”oj dks lefiZr 
dj ns rkfd mldk thou lkFkZd cu lds vU;Fkk ;s xq.k&voxq.k mlds thou ij ,d Hkkj ds leku jgrs gSaA 
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fo'ks"k % 

1- iki dks Hkh iq.; dh Hkk¡fr euq’; thou dk ,d lR; crk;k x;k gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 rqe f=iqj HkSjoh dh ykyk ugha jksd ldrha] rqe egkdky dks dq’Bu`Ùk ugha Fkek ldrh] rqe “kwyikf.k dh 
eq.Meky dh jpuk esa ck/kk ugha ns ldha] D;ksafd rqeus vius dks laiw.kZ :i esa f=iqj HkSjoh ds lkFk ,d 
ugha dj fn;kA ftl fnu rqe Lo;a muls vfHkUu gks tkvksxh] mlh fnu bl yhyk dks ft/kj pkgs eksM+ 
ldrh gksA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & rqeus vius vki dks iw.kZ :i ls f=iqj lqUnjh dks lefiZr ugha fd;k gS vHkh rqEgkjs vUnj Lo dh 
Hkkouk fo|eku gS blhfy, rqEgsa vHkh og “kfDr izkIr ugha gqbZ gS ftlds cy ij rqe f=iqj HkSjoh dh yhyk dks 
jksd ldks vFkok f”ko ds rk.Mo u`R; dks jksd ldks ;k fQj Hkxoku :nz dh fouk”k yhyk dks jksd ldksA ftl 
fnu rqe vius Lo dks R;kx dj Lo;a dks f=iqj lqUnjh dks lkSai nksxh mlh fnu rqe esa og lkeF;Z mRiUu gks 
tk,xk fd rqe bu lcdks viuh bPNkuqlkj xfr o fn”kk ns ldksxhA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us “kfDr izkIr djus ds y, *Lo^ dh Hkkouk R;kx vfuok;Z ekuk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj lacks/ku “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ,d {k.k ds fy, Hkze gqvk fd ge dSyk”k ij rks ugha vk x, gSaA vkgk] ;gh D;k og ok;q gS ftlus 
dSyk”k ds fu>Zjksa dk lhdj vkRelkr~ gS] HkwtZ&i=ksa dks L[kfyr fd;k gS] ukanh ds jkseap&Qsu ds Li”kZ 
ls vius dks /kU; cuk;k gS] gjtVk&fogkfj.kh Hkxorh eankfduh dk ty&iku fd;k gS] ikoZrh ds d.kZ 
iYyoksa dks vkanksfyr fd;k gS] :nzk{k ds iq.;&js.kq ls vius dks lqxaf/kr cuk;k gS vkSj ues: iYyoksa ds 
thou ls egknso dh Dykafr dks nwj fd;k gSA 

çlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ck.kHkê dgrk gS fd ogk¡ igq¡p dj lq[k ds vuqHko ds dkj.k mls ;g Hkze gqvk fd dgha os dSyk”k 
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ioZr ij rks ugha igq¡p x,A ogk¡ ij cgrh gqbZ ok;q bruh “khry o lq[kn yx jgh  Fkh fd ekuksa og dSyk”k ds 
>juksa ds “khry ty dks vius vanj lesVs gq, gks] tks ogk¡ ij QSys Hkkst&i=ksa dks fc[ksj dj vkbZ gks] tks f”ko 
dh lokjh uUnh cSy ds tqxkyh djrs le; mRiUu Qsuksa dks Nwdj ifo= gks xbZ gks] tks f”ko dh tVk ls 
fudyus okyh xaxk ds “khry ty dks ihdj vkbZ gks] tks ikoZrh ds dkuksa esa yVdrs iÙkksa ls cus d.kZ Qwyksa dks 
fgyk dj vkbZ gks vkSj tks lqjiqUukx o`{k ds ia[ks ls gok djds egknso dh Fkdku dks nwj djus ds fy, vkbZ 
gksA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd f”ko&fl)k;ru dh gok dSyk”k&ioZr ij pyus okyh gok ds leku “khry o 
lq[knkf;uh FkhA 

fo'ks"k % 

1- f”ko fl)k;ru dh viwoZ “kksHkk dk fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 ,d tkfr nwljs dks eysPN le>rh gS] ,d euq’; nwljs dks uhp le>rk gS] blls c<+dj v”kkfUr dk 
dkj.k vkSj D;k gks ldrk gSA rqEgha ,sls gks tks ujyksd ls ysdj fdUuj&yksd rd O;kIr ,d gh 
jkxkRed ân;] ,d gh d#.kkf;r fpÙk dks ân;ae djk ldrs gksA euq’; yksHko”k] eksgo”k] }S’k&o”k 
i”kqrk dh vksj c<+rk tk jgk gS] rqe blds ân; dks laosnu”khy vkSj dksey cuk ldrs gksA 

izlax& izLrqr x|ka”k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh fojfpr miU;kl *ck.kHkê dh vkRedFkk^ ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & Hkfêuh ck.kHkê ls dgrh gS fd vkt izfrLi/kkZ o }s’k ds dkj.k gekjs jk’Vªksa] lekt] ifjokj o 
O;fDr;ksa esa ijLij dyg c+ jgs gSaA izR;sd jk’Vª] lekt o O;fDr Lo;a dks Js’B rFkk nwljs dks eysPN le>rk 
gS] Qyr% izR;sd jk’Vª] lekt o O;fDr v”kkafr ls xzLr gSA Hkê] bl lekt esa dsoy rqEgha ,sls O;fDr gks tks 
viuh vkstiw.kZ ijUrq izse o “kkafr dk lans”k fy, ck.kh ls lEiw.kZ lalkj ds yksxksa esa lkSeuL; ,oa Hkkr`&Hkko dks 
txk ldrs gks] viuh yksdeaxy dh dkeuk ls fo”o&ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl dj ldrs gksA vkt dk 
euq’; yksHk] eksg o }s’k Hkko esa iM+dj viuh ekuork dks Hkwyrk tk jgk gS vkSj og i”kq tSlk curk tk jgk gS 
rqe vius lqUnj fopkjksa ls muds ân; dks iqu% ekuoh; Hkkoukvksa ls Hkj ldrs gks vkSj muesa iqu% ekuork dk 
lapkj dj ldrs gksA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd us dfo dk ewy mís”; yksdeaxy dh dkeuk ekuk gSA 

2- Hkk’kk “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD; dqN ljy] dqN tfVy ijarq lgt o jkspd gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj laokn “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 
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2-1 ewy laosnuk 

laLÑfr ,oa lekt ijLij vU;ksU;kfJr gSaA lekt laLÑfr dks tUe nsrk gS vkSj laLÑfr lekt esa izk.k&izfr’Bk 
djrh gSA tgk¡ laLÑfr lw{e ,oa vkarfjd gksrh gS] ogha lH;rk LFkwy ,oa cká gSA laLÑfr ds fuekZ.k esa ;qx yx 
tkrs gSaA laLÑfr laLdkj dh gqbZ vFkkZr~ “kq) ,oa cq) ¼Kku&lefUor½ gksrh gSA vFkkZr~ laLÑfr ds vanj] og 
ftl lekt ls lacaf/kr gksrh gS] ml lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds vkpkj&fopkj] jgu&lgu] jhfr&fjokt] 
ijEijk,¡] mRlo ,oa R;kSgkj] lkekftd n”kk] dyk] /keZ vkfn lHkh vk tkrh gSaA vr% ge ck.kHkê dh vkRedFkk 
esa laLÑfr ls lacaf/kr lHkh rÙoksa dk ¼ftuls mldk fuekZ.k gksrk gS½ v/;;u djsaxsA 

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dks Hkkjrh; laLÑfr dk vk[;krk dgk tkrk gSA mUgksaus vius miU;kl 
*ck.kHkê dh vkRedFkk^ esa Hkkjrh; laLÑfr ds ,d fo”ks’k ;qx&g’kZo)Zu ds ;qx dk fp=.k fd;k gSA bl ;qx ds 
lkaLÑfrd rÙoksa dk v/;;u djus ds fy, ge fuEufyf[kr mi”kh’kZdksa ds varxZr fopkj djsaxs& 

jhfr&fjokt ,oa ijaijk,¡ 

miU;kl dh dFkk dk dsUnz fcUnq LFkk.oh”oj orZeku dk Fkkuslj jgk gSA 7oha “kCrknh esa ml le; dk lekt 
vusd o.kks± esa foHkkftr FkkA mPp o.kZ vFkkZr~ czkã.k vkfn fuEuo.kZ ls ?k`.kk djrs FksA czkã.kksa dks lekt esa 
vknj ,oa lEekutud LFkku izkIr FkkA fuEu o.kZ dk dksbZ O;fDr jktÑik dks izkIr dj ysrk Fkk rks mls lekt 
esa izfr’Bk vkSj lEeku feyus yxrk FkkA fuiqf.kdk ds lkFk ?kfVr&?kVuk ls bl ckr dk irk pyrk gSA ys[kd 
fy[krk gS&*fuiqf.kdk vktdy dh mu tkfr;ksa esa ls ,d dh larku gS] tks fdlh le; vLi`”; le>h tkrh 
Fkha] ijarq ftlds iwoZ&iq#’kksa dks lkSHkkX;o”k xqIr lezkVksa dh ukSdjh fey xbZ FkhA ukSdjh feyus ls mudh 
lkekftd e;kZnk dqN Åij mB xbZA os vktdy vius dks ifo= oS”; oa”k esa fxuus yxh gSa vkSj czkã.k {kf=;ksa 
esa izpfyr izFkkvksa dk vuqdj.k djus yxh gSaA muesa fo/kok&fookg dh yu gky gh esa can gqbZ gSA fuiqf.kdk dk 
fookg fdlh dkanfod oS”; ds lkFk gqvk tks HkM+Hkwts ls mBdj lsB cuk FkkA fookg ds ckn ,d o’kZ Hkh ugha 
chrus ik;k Fkk fd fuiqf.kdk fo/kok gks xbZA^^ 

mi;qZDr mnkgj.k ls bl ckr dk Hkh irk pyrk gS fd mPpo.kZ esa fo/kok dk fookg fu’ks| FkkA blhfy, 
fuiqf.kdk dks oS/kO; ds fnu ?kksj la?k’kks± esa fcrkus iM+sA og ?kj ls Hkkx fudyh FkhA  

 cky fookg dk izpyu ml le; FkkA lqpfjrk fookg ds ca/ku ds ml le; ck¡/k nh xbZ] tc mls ;g 
Hkh Kku ugha Fkk fd fookg D;k gS vkSj D;ksa fd;k tkrk gSA bl laca/k esa lqpfjrk ck.kHkê ls dgrh gS&**eq>s 
viuh dgkuh chp esa ls gh lqukuh iM+sxhA oLrqr% esjk ckydiu esjh cslq/kh esa gh chr x;kA u rks eq>s viuh 
ekrk dk Lej.k gS u gh firk dkA vR;ar dPph mej esa gh fookg djds esjs vfHkHkkodksa us ;Fkk”kh?kz viuk 
dÙkZO; Hkkj gydk dj fy;k FkkA “olqj&dqy esa eSa dsoy viuh lkl dks gh tkurh gw¡A “olqj esjs vkus ls 
igys gh ijyksd fl/kkj pqds FksA 

 varjtkrh; fookgksa dk izk;% vHkko Fkk] ij dqN u dqN fookg gksrs gh jgrs FksA vuqykse vksj izfrykse 
varjtkrh; fookg dh ;s nks dksfV;k¡ FkhaA vuqykse fookg esa mPpo.kZ dk iq#’k fuEuo.kZ dh tkfr dh L=h ds 
lkFk djrk gSA ml le; vuqykse fookg dks fu#Rlkfgr fd;k tkrk  FkkA ij og izpfyr FkkA Lo;a ck.kHkê 
dk pUnzlsu uked ,d lkSrsyk HkkbZ Fkk] tks ,d “kwnz L=h ds xHkZ ls mRiUu gqvk FkkA /kzqoHkê ;|fi {kf=; Fkk] 
fdarq og g’kZ dk nkekn Fkk] tks oS”; FkkA jkT;Jh oS”; dU;k Fkh] fdUrq mldk fookg ekS[kjh {kf=; x`g oekZ ds 
lkFk gqvk FkkA 
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izfrykse fookg esa yM+dh mPp tkfr dh gksrh gS rFkk iq#’k fuEu tkfr dkA ml le; cgqiRuh izFkk Hkh 
izpfyr FkhA insZ dh izFkk lekt esa mPp Js.kh dh efgykvksa esa izpfyr FkhA Hkfêuh Hkh inkZ j[krh FkhA egkjkt 
g’kZo)Zu vkpk;Z lqxrHknz ls oS”kk[kh iwf.kZek ds fnu fogkj esa tc /keZ ns”kuk lquus ds fy, igq¡ps ml le; 
lEHkzkar efgykvksa esa inkZ izFkk ds laca/k esa ys[kd fy[krk gS &**lc feykdj ogk¡ v)&lglz O;fDr cSBs gq, FksA 
vk/ks esa rks fHk{kq Fks vkSj vk/ks esa egkjktk f/kjkt ds lkear rFkk var%iqj dh nsfo;k¡ FkhaA ,d eghu frjLdkfj.kh 
¼inkZ½ ds ihNs nsfo;ksa dk vklu FkkA^^ 

ukfj;ksa dh fLFkfr mu fnuksa lekt esa vPNh ugha FkhA mUgsa dsoy dke&fiiklk dk lk/ku le>k tkrk 
FkkA ukfj;ksa dh bPNk ds fo:) mUgsa cykr~ vigj.k djds cUnh cuk fy;k tkrk FkkA ;gh dkj.k gS fd Hkfêuh 
dks NksVs jktdqy ds vUr%iqj esa canh gksuk iM+k vkSj egkek;k dks x`goekZ ds lkFk fookg djuk iM+kA dqN 
ukfj;k¡ viuh ifjfLFkfr;ksa ij fu;U=.k u ik ldus ij uxjo/kw cu tkrh FkhaA uxjo/kqvksa dk lekt esa vknj 
gksrk FkkA pk#fLerk dk thou bldk mnkgj.k gS& ck.kHkê ds “kCnksa esa&**lekt esa uxj dh y{eh] “kksHkk dh 
[kkfu] dyk dh lzksr fLouh ije “khyxq.kfUork xf.kd pk#fLerk dk e;wj vkSj in~e&u`R; gksus okyk gSA^^ 

xf.kdkvksa ds vkokl cgqr lqanj ,oa HkO; gqvk djrs Fks] enuJh ds izlkn ds ckjs esa fuiqf.kdk dgrh 
gS&**enuJh dk izlkn cgqr fo”kky FkkA mlds }kj ij ukuk Hkk¡fr dh dqlqe&ekfydk,¡ euksgj <ax ls lth FkhaA 
fHkUu&fHkUu izdks’Bksa esa “kqd&lkfjdk] yko frfÙkj] gal&dkjaMo] e;wj&lkjl ds fuokl FksA ?kksM+ksa vkSj es’kksa ds 
fy, vyx izdks’B Fks vkSj ukxjtuksa ds foJke vkSj xku&u`R; lquus ds vyx&vyx izdks’B fu;r FksA mlds 
izen&ou dh LFkafMyihfBdkvksa ij uxjh ds cM+s&cM+s Jsf’B dqekj dqlqekLrj.k ¼Qwy fcNkuk½ fd;k djrs FksA 
mldh ØhM+k&ok.kh ds galksa vkSj pØokdksa dks e`.kky Hk{k.k djkuk ukxfjd yksx lkSHkkX; dk dk;Z ekurs FksA 

mRlo ,oa R;kSgkj % 

rRdkyhu lekt esa mRloksa dh cM+h /kwe/kke FkhA tUeksRlo vkfn cM+h /kwe&/kke rFkk xfjek ds lkFk euk, tkrs 
FksA ukVd eaMyh }kjk fofHkUu ukVdksa dk vk;kstu le;&le; ij gksrk FkkA turk ijEijk rFkk :f<+ nksuksa ls 
yxko j[krh FkhA lkfgR; dks le>us okys Hkh de u FksA miU;kldkj us dqekj Ñ’.ko)Zu ds iq=ksRlo ds 
volj ij uxj dh xyh ls tks tqywl fudyk Fkk] mldk eueksgd “kCn fp= vafdr fd;k gSA ;g o.kZu bruk 
fo”kn ,oa lw{e gS fd NksVh ls NksVh ckr Hkh ys[kd dh vk¡[k ls cp ugha ikbZ gSA ;Fkk&**jktdU;kvksa dk LFkku 
tqywl ds Bhd e/; Hkkx esa FkkA ;gk¡ dk u`R;&xku la;r] xaHkhj vksj euksgkjh FkkA ,d vksj esjh] e`nax] iVg] 
dkgy vkSj “ka[k ds fuukn ls /kfj=h QVh tk jgh Fkh vkSj nwljh vksj jktdU;kvksa ds diksy&ryh ds vkanksfyr 
ef.ke; dqaMyksa vkSj mRiy&i=ksa ls txexkrh gqbZ f”kfodk,¡ chp&chp esa luwiqj pj.kksa dh bZ’kr~ >adkj ls 
eq[kfjr gks mBrh FkhaA lcds ihNs jktk ds j.k vkSj canh yksx fo#n~&xku djrs gq, tk jgs FksA muesa ls dqN rks 
vkuankfrjsd esa ,sls eneLr Fks fd eq[k ls gh ,d fo”ks’k izdkj ds ok| dk dke ys jgs FksA tqywl ds ikj gksus 
esa nks naM le; chr x;k] vkSj eSa fu”py izfrek dh Hkk¡fr bruh nsj rd [kM+k jgkA^^ 

 dkU;dqCt esa enuksRlo dk R;ksgkj QkYxqu dh iwf.kZek ds fnu cM+s mRlkg ls eukrs FksA uxj ds leLr 
jktekxZ ukxfjdksa dh HkhM+ ls Hkj tk;k djrs FksA iqjokfl;ksa dh djry&/ofu] e/kqj laxhr vkSj e`nax dh ?kks’k 
ls lkjk uxj xwat mBrk FkkA e/kqeÙk uxj&foykflfu;ksa ds lkeus tks Hkh iq#’k iM+ tkrk Fkk] ml ij Ük`axd ds 
jaxhuh ty dh ckSNkj dh tkrh FkhA cM+s&cM+s pkSjkgs enZy ds xaHkhj ?kks’k ls ppZjh&/ofu ls “kCnk;eku gks tkrs 
FksA <sj&dk<sj lqxaf/kr vchj nlksa fn”kkvksa esa ,slk mM+rk Fkk fd fn”kk,¡ jaxhu gks tk;k djrh Fkha vkSj uxj ds 
jktiFk dslj&fefJr fi’Vkrd ¼vchj½ ls bl izdkj Hkj x, Fks] tSls mu ij m’kk dh Nk;k iM+h gqbZ gksA 
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ikSjtuksa ds “kjhj ij “kksHkkeku vyadkj vkSj flj ij /kkj.k fd, gq, v”kksd ds yky Qwy bl ihys lkSan;Z dks 
vkSj Hkh c<+k nsrs FksA ,slk tku iM+rk Fkk] uxjh ds lHkh yksx lqugjs jax esa Mqcks fn, x, gSaA le`f)”kkyh Hkouksa 
ds lkeus okys vk¡xu esa /kkjk;a=ksa ls ikuh mfR{kIr gqvk djrk Fkk vkSj mlesa viuh&viuh fipdkjh Hkjus dh 
gksM+&lh ep tkrh FkhA bu LFkkuksa ij ikSj foykflfu;ksa ds fujarj vkrs jgus ls muds lhekar ds flanwj vkSj 
diksy ds vchj >M+rs jgrs Fks vkSj lkjs dqfêe yky fi’Vkrd&iad ls Hkjdj flanwje; gks mBrs FksA 

Å¡p&uhp dk HksnHkko 

7oha “krkCnh esa czkã.kksa dk lekt esa loksZPp LFkku FkkA v/;;u ,oa v/;kiu dk dk;Z mUgha dk FkkA v/;;u 
rFkk v/;kiu ds dk;Z dks czkã.k euks;ksxiwoZd fd;k djrs FksA ck.kHkê vius firk fp=Hkkuq Hkê ds fo’k; esa 
dgrk gS& **vius firk fp=Hkkuq Hkê dks rks eSaus Lo;a ns[kk gSA ;fn eSa dgw¡ fd ljLorh Lo;a vkdj vius ikf.k 
iYyoksa ls esjs fir`nso ds gksedkyhu Je&lhdjksa dks ikSaNk djrh Fkha] rks blesa dqN Hkh vR;qfDr ugha gksxh( 
D;ksafd m’k%dky ls ysdj lw;ksZn; ds nks eqgwrks± rd fujarj gou djus ds ckn tc esjs firk ilhus ls rj gksdj 
mBrs Fks] rks lh/ks v/;kiu ds dq”kklu ij tk cSBrs FksA ;gh mudk foJke FkkA blh le; fo|kfFkZ;ksa dks 
osnkH;kl djrs&djkrs muds Je fcanq lw[krs FksA^^ 

jktuSfrd n'kk 

jktk losZlokZ gqvk djrk FkkA jktk dh bZ”oj dh rjg iwtk gksrh FkhA og vR;ar oSHko ds lkFk vius fnu 
O;rhr djrk FkkA egkjktkf/kjkt g’kZo)Zu dh jktlHkk ds o.kZu ls bl ckr dh iqf’V gksrh gS&**egkjktkf/kjkt 
ds vkluklhu gksrs gh t;&fuukn #d x;kA ekaxY; “ka[k us ekSu /kkj.k fd;k] cafn;ksa dh fc#nkoyh “kkar gqbZ] 
iqjksfgrksa dk vk”khZokn v{kr&o’kkZ ds lkFk&lkFk mijr gqvk vkSj lHkk esa vn~Hkqr “kkafr Nk xbZA dsoy jg&jgdj 
pkej/kkfjf.k;ksa ds okpky dad.k viuh #u>qu ls bl “kkafr dks chp&chp esa rksM+dj miHkksX; cukrs jgsA^^ 

ckgj ls fons”kh tkfr;ksa ds vkØe.kksa dh laHkkouk cuh jgrh FkhA Hkkjrh; jktlÙkk lqlaxfBr ugha FkhA 
;Fkk&dqekj Ñ’.ko)Zu] ck.kHkê ls dgrk gS&**HksfM+;ksa ds leku fu/kZ`.k vkSj phafV;ksa ls Hkh vf/kd la?kc) izR;ar 
nL;q lhekar ij fQj ,d= gks jgs gSaA fQj vk;kZorZ ds nsoeafnj vkSj fcgkj] o`) vkSj ckyd] lk/kq vkSj fL=;k¡] 
czkã.k vkSj Jo.k lR;kuk”k ds coaMj ds f”kdkj gksus okys gSa vkt xqIrksa dk izrki vLrfer gS] nqHkZn ;kS/ks; 
mRikfBr nar O;k?kz dh Hkkafr ghu niZ gks x, gSa] HkkS[kfj;ksa dk foØekuy fuokZfir gks x;k gS] dsoy dkU;dqCt 
dk lkezkT; gh vkt bl fouk”k ls vk;kZoÙkZ dks cpk ldrk gSA ijarq ns[kks Hkê] ,d ckj ;fn nL;qvksa us 
fxfjoReZ yk¡?kdj eSnku esa izos”k fd;k] rks mUgsa jksduk dfBu gks tk,xkA^^ 

jktk losZlokZ gqvk djrk Fkk] ijUrq ,sls Hkh mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa fd jktk ds v;ksX; gksus ij 
ea=h&ifj’kn~ }kjk ;ksX; mÙkjkf/kdkfj;ksa esa ls jktk dk p;u dj fy;k tkrk Fkk( tSls&lezkV g’kZo)Zu dh cgu 
jktJh dk fookg ekS[kfj;ksa esa gqvk FkkA jktJh ds ifr dk uke x`goekZ FkkA x`goekZ dk ekyok ujs”k us o/k dj 
fn;k FkkA ekS[kfj;ksa esa fdlh izrkih “kkld ds u gksus ds dkj.k] ogk¡ dh iztk rFkk eaf=;ksa ds vuqjks/k ij 
egkjktkf/kjkt Jh g’kZo)Zu us vius cguksbZ dk jkT; Hkh viuh N=PNk;k esa ys fy;k FkkA 

rRdkyhu jktoa”k vius jkT; ds foLrkj ds fy, vFkok ,d nwljs dks uhpk fn[kkus ds fy, ;q) NsM+ 
fn;k djrs Fks( ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z lqxr Hknz dqekj Ñ’.k o)Zu ls( Hkfêuh ds m)kj gsrq dg jgs 
gSa&**;kS/ks;ksa us lkS ohj ls xa/kkj rd vkrad QSyk j[kk gS] lezkV leqnz xqIr dh dhfrZ vkt rd panzfdj.kksa ds 
leku /koy gSA ijUrq jknqHkZ ;kS/ks;ksa dk neu u fd;k x;k rks vk;q’erh panznhfifÙk dk Nankuqjks/k djuk iM+sxk 
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vkSj mldh foifÙk ds vdkj.k ca/kq ck.kHkê dh ok.kh dk mfpr lEeku djuk gksxkA^^ 

dgus dk vFkZ ;g gS fd turk x`g;q) rFkk ckg~; vkØe.k nksuksa ls ihfM+r gksrh FkhA cká vkØe.kksa ds 
le; Lo;a }kjk Lo;a dh j{kk vFkkZr~ ns”k dh j{kk ds fy, o`)] cPps] fL=;ksa] eafnjksa rFkk eBksa dh j{kk ds fy, 
turk dks Hkh ;q) esa mrjus ds fy, vkg~oku fd;k tkrk FkkA blls irk pyrk gS fd rRdkyhu iztk esa Lora= 
jgus ds fy, jktuhfrd psruk tkxzr gksus yxh FkhA egkek;k HkSjoh LFkk.koh”oj dh iztk dks lacksf/kr djrs gq, 
dgrh gS& **ve`r ds iq=ksa] e`R;q dk Hk; ek;k gS] jktk ls Hk; nqcZy fp= dk fodYi gSA iztk us jktk dh l`f’V 
dh gS la?kfVr gksdj EysPNokfguh dk lkeuk djksA nsoiq=ksa vkSj egkjktf/kjktksa dh vk”kk NksM+ksA leLr 
mÙkjkiFk dh ykt rqEgkjs gkFkksa esa gSA----ve`r ds iq=ksa] /keZ dh j{kk vuqu;&fou; ls ugha gksrh] “kkL= okD;ksa dh 
la.kfr yxkus ls ugha gksrh( og gksrh gS vius dks feVk nsus lsA U;k; ds fy, izk.k nsuk lh[kksa] lR; ds fy, 
izk.k nsuk lh[kks] /keZ ds y, izk.k nsuk lh[kksA ve`r ds iq=ksa] e`R;q dk Hk; ek;k gSA 

/kkfeZd voLFkk 

rRdkyhu le; esa /kkfeZd fo}s’k iuius yxk FkkA izeq[k /keZ nks Fks& czkã.k /keZ ,oa ckS) /keZ] blds vfrfjDr 
oke ekxZ dk Hkh lekt esa nc&nck FkkA /kkfeZd lEiznk;ksa es ,d&nwljs dks uhpk fn[kkus ds fy, “kkL=kFkZ gksrk 
jgrk FkkA ck.kHkê dh vkRedFkk esa bl ckr dk mYys[k vk;k gS fd ckS) /keZ }kjk czkã.k /keZ dks “kkL=kFkZ esa 
ijkftr dj nsus ij lezkV g’kZo)Zu ckS) /keZ ds vuq;k;h gks x, FksA ijUrq fQj ck.kHkê ds ppsjs HkkbZ mMqifr 
Hkê }kjk dkykUrj esa iqu% czkã.k /keZ dks “kkL=kFkZ esa ckS)ksa dks ijkftr djds LFkkfir fd;k FkkA ifj.kke Lo:i 
g’kZo)Zu us lHkh /keks± dks leHkko rFkk /keZ&fujis{krk dk fl)kar LFkkfir dj fn;k Fkk& **vc ls czkã.k iafMrksa 
dk Bhd mlh izdkj jktlHkk esa lEeku gksxk] ftl izdkj egkjktk xzgoekZ ds le; esa FkkA egkjktkf/kjkt us 
yxHkx lkS lkek/;kf;ksa dks uohu :i esa Hkwfe nku fd;k gSA ;|fi prqosZn] fHkosn vkSj f}osn dgdj czkã.kksa dh 
fHkUu&fHkUu Lrj lhek fu/kkZfjr dj nh xbZ gS rFkkfi O;ogkj esa lc ds lkFk leku O;ogkj fd;k tk,xk-----ckS) 
eBksa dks tks nku fn;k x;k gS og T;ksa dk R;ksa jgus fn;k tk,xkA egkjktkf/kjkt us lcdk leku Hkko ls 
lEeku djus dk fu”p; fd;k gSA^^ 

oke lk/kuk dk izpyu Hkh ml le; tksjksa ij FkkA oke ekxZ esa “kfDr dh lk/kuk vfuok;Z FkhA vo/kwr 
“e”kku Hkwfe esa uj cfy rd dk vk;kstu fd;k djrs FksA ck.kHkê dh vkRedFkk esa dnkyk nsoh dh Lrqfr bldk 
izek.k gSA rkaf=d lk/kuk dk izpyu Hkh ml le; FkkA mPpkVu] tknw&ea=] Vksuk vkfn dk iz;ksx dbZ ckj 
LokFkZ flf) ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk FkkA paMh eafnj dk iqtkjh] egkek;k] vo/kwr v?kksj HkSjo vkfn oke 
ekxZ esa nhf{kr FksA 

ml le; eks{k ds fy, x`gLFk vkJe dks R;kxdj laU;kl ;k oSjkX; ys ysus dk izpyu FkkA tSls 
lqpfjrk ds ifr vfer&dkafr us lqpfjrk rFkk x`gLFk vkJe dks R;kxdj oSjkX; ys fy;k Fkk&bl izlax esa 
vfer&dkafr dh ek¡ mls le>krs gq, dgrh gS& **csVk] rw eq> vHkkxh dks jksrh&dyirh NksM+ dkSu&lk /keZ dek 
jgk gS\ ;g ns[k] ;g rsjh C;kgrk cgw gSA vHkkxs] LoxZ esa ,slh dkSu&lh vIljk,¡ feyrh gksaxh] ftuds fy, rw 
bl ef.kdkapu&izfrek dks NksM+dj riL;k dj jgk gS\^^ 

dgus dk vFkZ ;g gS fd /kkfeZd n`f’V ls rRdkyhu le; esa ckS) /keZ dk cksyckyk FkkA ekSf[kjh oa”k 
czkã.k /keZ dk vuq;k;h Fkk rks xqIr oa”k esa ckS) /keZ dk izpyu gks x;k FkkA Lo;a egkjktk g’kZo)Zu us ckS) 
fHk{kq lqxrHknz ls nh{kk yh FkhA mM`ifr Hkê }kjk ckS) iafMr olqHkwfr dks ijkftr dj fn, tkus ij czkã.k /keZ 
esa fQj vkLFkk tkxus yxh FkhA ok elk/kuk dk izyu Hkh tksjksa ij FkkA “kkL=ksa esa izo`fÙk;ksa dk fu’ks/k fd;k x;k 
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gS rks oke ekxZ esa fu’ks/k dks vekU; Bgjk;k gSA vius&vius /keZ dk izpkj rRdkyhu lekt esa muds vuq;k;h 
djrs jgrs Fks( tSls vkpk;Z HkoZqikn ds vkus ds lekpkj ls ckS)&laU;klh olqHkwfr dks d’V gqvk FkkA 

,d lq[kn vk”p;Z dh ckr ;g gS fd fuo`fÙk ekxhZ fopkj/kkjk ds fojks/k esa x`gLFk /keZ ds izfr izo`fÙk 
ekxhZ fopkj/kkjk dk vH;qn; ml le; gks jgk FkkA ;Fkk&vferdkafr dh ek¡ vius laU;klh iq= ls dgrh gS& 
**vjs vks ew<+ jVh gqbZ cksyh cksy jgk gS rw ! HkaM gS og /kekZpkj] tks viuh ekrk dks Hkh igpkuus esa yTtk 
vuqHko djkrk gSA bl nq%[ke; lalkj dks vkSj Hkh nq%[ke; cukdj gh D;k rsjk lq[k dk jktekxZ rS;kj gksxkA 
LokFkhZ gS rsjk ekxZ] f/kDdkj gS rsjs ikS#’k dks!^^ 

os'k&Hkw"kk o jgu&lgu 

rRdkyhu lekt esa czkã.k “kqDy vaxjkx /kkj.k fd;k djrs Fks] “kqDy iq’iksa dh ekyk rFkk vkxqYQ “kqDy /kkSr 
mÙkjh; /kkjk djrs FksA lEHkzkUr fL=;k¡ js”keh eghu oL=] ef.ke; dqaMy] uwiqj] mÙkjh;] vaxjkx] iq’igkj dad.k] 
oy;] ds;wj] vaxn vkfn iguk djrh FkhA fe= cukus ds y, Lo;a vius gkFk ls iku dk chM+k fn;k tkrk FkkA 
tSls Lo;a lezkV g’kZ us ck.kHkê ds fy, iku dk chM+k fn;k FkkA 

euksfouksn ds fy, ik”kk [ksyuk] |wr ØhM+k] oh.kk oknu] fp=dyk] vaR;k{kjh] ekulh] izgsfydk] 
v{kjP;qrd] dkO; ikB] uxj o/kqvksa ds u`R; vkfn dk izpyu FkkA^^ pk#fLerk vkSj foqr ikaxk ds u`R;&xhr ls 
dkU; dqCt uxj esa viwoZ ekndrk dk lape~ gqvk FkkA T;ksfr’k fo|k dk izpyu Hkh ml le; FkkA lEHkzkUr 
fL=;k¡ iq#’kksa ds lEeq[k [kqys esa ugha vkr FkhaA oke ekxhZ lk/kd xgjs yky jax ds rFkk ckS) fHk{kq xs#, jax ds 
phd /kkj.k fd;k djrs FksA fryd yxkus dh izFkk ekFks ,oa ckgqvksa nksuksa izpyu esa FkhA lqxaf/kr inkFkks±&b= 
vkfn dk izpyu “kksHkk o`f) ds fy, fd;k tkrk FkkA 

lkaLÑfrd psruk 

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh th us *ck.kHkê dh vkRedFkk^ }kjk lkaLÑfrd psruk dks >d>ksjk gS&ck.kHkê dk 
;g dFku nz’VO; gS & 

esjk fpÙk dgrk gS fd dgha u dgha euq’; lekt us vo”; xyrh dh gSA ;s mUeÙk mRlo] ;s 
jfldxku] ;s Ük`axd lhRdkj] ;s vchj xqyky] ;s ppZjh vkSj igV euq’; dh fdlh ekufld nqcZyrk dks fNikus 
ds fy, gSaA ;s nq%[k Hkqykus okyh efnjk gSA budk vfLrRo fl) djrk gS fd euq’; dk eu jksxh gS] mldh 
fpUrk/kkjk vkfoy gS] mudk ikjLifjd laca/k nq%[kiw.kZ gSA 

 blh izdkj egkek;k HkSjoh dk ukfj;ksa dk vigj.k Ø;&foØ; rFkk muds lEeku ds fy, ;g 
dFku&**D;k bl ns”k ds fo}kuksa esa Lora= la?kVu&cqf) dk foyksi gks x;k gS\-------bl mÙkjkin esa yk[k&yk[k 
fujhg cgqvksa vkSj csfV;ksa ds vigj.k vkSj foØ; dk O;olk; D;k ugha py jgk gS\ vxj nsoiq= rqrj fefyan 
dk ân; FkksM+k Hkh laosnu”khy gksrk] rks vkt ls cgqr igys mUgsa ewfPNZr gksdj fxj iM+uk FkkA D;k fujhg iztk 
dh csfV;k¡ mudh u;u&rkjk ugha gqvk djrha\ D;k jktk vkSj lsukifr dh csfV;ksa dk [kks tkuk gh lalkj dh 
cM+h nq?kZVuk,¡ gSa\ vkSj vk;Z lHkklnksa] esjh vksj ns[kksA eSa rqEgkjs ns”k dh yk[k&yk[k voekfur] vkSj vdkj.k 
nafMr csfV;ksa esa ls ,d gw¡A dkSu ugha tkurk fd bl ?k`f.kr O;olk; ds iz/kku vkJ; lkearksa vkSj jktkvksa ds 
var%iqj gSaA^^ 

 vkt ds lanHkZ esa Hkh egkek;k HkSjoh dk ;g iz”u lekt ds lkeus eq¡g ck, [kM+k gSA blh izdkj egkek;k 
}kjk iztk tuksa ls ;g dguk fd **iztk us jktk dh l`f’V dh gSA la?kfVr gksdj EysPNokfguh dk lkeuk djksA 
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nsoiq=ksa vkSj egkjktkf/kjkvksa dh vk”kk NksM+ksA^^ egkek;k HkSjoh dk ;g dFku LokoyEcu] jktuhfrd tkx`fr vkSj 
EysPN tkfr;ksa vFkkZr~ fonsf”k;ksa ds vkØe.k ls Lo;a dh j{kk ds fy, lkaLÑfrd psruk dks tkx`r djrk gS ogha 
lÙkk/kkfj;ksa ds foykl yksyqi thou ds vkMacj dks vuko`r djrk gSA 

 Hkfêuh dk ck.kHkê ds izfr ;g dFku tks “kk”or iz”u ds :i esa lukru dky ls ysdj vkt rd euq’; 
ds eu esa fo|eku jkxkRedrk dks ysdj [kM+k gS&**;g ns[kks] rqe ;fn fdlh pou dU;k ls fookg djks rks bl 
ns”k esa ;g ,d Hk;adj lkekftd fonzksg ekuk tk,xkA ijarq ;g D;k lR; ugha gS fd ;ou&dU;k Hkh euq’; gS 
vkSj czkã.k ;qok Hkh euq’; gSaA^^ 

 blh izdkj ;qxksa esa nfEHkr nfyrksa ds fy, psruk txkrh ck.kHkê ds izfr Hkfêuh dh ;g iafDr Hkh nz’VO; 
gSa&**Hkkjro’kZ esa tks Å¡ps gSa] os cgqr Å¡ps gSa] tks uhps gSa mudh fupkbZ dk dksbZ vkj&ikj ugha^ ijUrq muesa 
¼;ouksa esa½lc leku gSaA^^ 

 mi;qZDr rF;ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ;g fuLladksp dgk tk ldrk gS] fd vkyksP; miU;kl esa 
e/;dkyhu Hkkjrh; thou ds leLr lkaLÑfrd] vk;keksa dks mtkxj djus dk iz;kl vkpk;Z f}osnh us fd;k gSA 
;g dsoy ck.kHkê dh vkRedFkk ugha vfirq ekuo laLÑfr dh xkFkk gSA ck.kHkê ek= ek/;e gSa tks ,d iwjs ;qx 
ds ifjos”k dks <ksrk gSA ck.kHkê dfo gS vr% thou ds vkUrfjd lR; dks vkRelkr~ djus ds lkFk&lkFk mls 
vfHkO;fDr ns ldk gSA dFkk vkSj ik=ksa ds ek/;e ls ;qx ds thou dh laLÑfr dk fu:i.k blesa gqvk gSA 

2-2 çse&n'kZu 

*ck.kHkê dh vkRedFkk^ esa f}osnh th us izse dks mPp Hkko Hkwfe ij izfrf’Br fd;k gSA ck.kHkê dgrk gS fd( eSa 
L=h “kjhj dks nso&eafnj ds leku ifo= ekurk gw¡A^ og ukjh dks foykl dh ugha] d#.kk dh ewfrZ ekurk gSA 
;gk¡ izse nsg&dkeuk ls cgqr gn rd fujis{k gSA Hkfêuh vkSj ck.k nksuksa gh izse dks “kkjhfjd r`fIr dk ek/;e 
ugha cuus nsrsA blhfy, izsekLin ij ,dkf/kdkj dh og dkeuk ;gk¡ fn[kkbZ ugha nsrh gS tks fodkjksa dks 
iYyfor djrh gSA Hkfêuh ,oa Hkê dk izse v{kq..k cuk jgrk gSA eSa ,slk dkO; fy[krk fd ;qx&;qx rd bl 
ifo= vk;ZHkwfe esa ukjh&lkSan;Z dh iwtk gksrh jgrh gS vkSj bl ifo= nso&izfrek dks viekfur djus dk lkgl 
fdlh dks u gksrkA^ v?kksj HkSjo us dgk Fkk fd Hkê i”kq ugha gS vFkkZr~ mudh o`fÙk;k¡ i”kqor~ ugha gSA oSls Hkh] izse 
“kjhjh gksdj Hkh ekuo txr~ esa Hkh LFkkf;Ro ikrk gSA nsfgd r`fIr izse dh xgjkbZ ugha gSA og izse dks LFkkf;Ro 
ugha ns ldrhA Hkê vkSj Hkfêuh dk izse jksekuhiu dks Nwrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA Hkê yko.; vkSj ek/kq;Z dks 
ns[krk gSA mldk izse O;kid lkekftd ljksdkj ls tqM+ tkrk gSA izse vkSj lkSan;Z dh lkFkZdrk mlds jpukRed 
gksus esa gSA Hkfêuh dk izse vkSj lkSan;Z iwjh rjg jpukRed gSA ;gh dkj.k gS fd Hkfêuh ds izfr Hkê dk izse 
vk;kZorZ ds m)kj dk egku] y{; ysdj vxzlj gksrk gS ftlesa L=h tkfr dh “kqfprk vkSj lqj{kk dk Hkko fufgr 
gSA ;g jpukdkj dh mnkÙk n`f’V dk izek.k gS fd mlus ck.kHkê ds izse dh oS;fDrd lkFkZdrk dh yksd dh 
lkFkZ ds lkFk tksM+ fn;k gS vkSj mls ,d mPp vkn”kZ ds :i esa izLrqr fd;k gSA blfy, izse dk ;g Lo:i 
,dfu’B gksrs gq, Hkh lkekftd gSA 

 ck.kHkê vkSj Hkfêuh ds izse dks nsoksie cukus dk ,d mís”; ;g Hkh jgk fd ys[kd ukjh ds izfr lkearh 
n`f’V dks cnyuk pkgrk gSA lezkVksa vkSj lkearksa ds var%iqj esa ca/kd dh rjg j[kh tkus okyh vig`rk fL=;ksa dh 
ihM+k Hkfêuh ds ek/;e ls O;Dr gqbZ gSA bl ihM+k dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ;s vig`rk fL=;k¡ ijk/khu gksrh gSa 
vkSj var%iqj dk lewpk dk;Z&O;kikj okluktU; naHk] ikS#’k vkSj izlkn dk dkj.k Lo:i gksrk gSA O;fDr 
Lokra=; dk fu’ks/k ,oa lkSan;Z dk furkar “kjhj :i iz/kku gksrk gSA ekuoh; izo`fÙk;ksa dk neu lkearh neu dk 
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gh ,d :i gSA vekuohdjk dh ;g izfØ;k “kkld oxks± ds neu dk izeq[k vL= jgh gSA lkearh ;qx esa bl 
neu dk;Z ds fy, “kkld oxZ /keZ dk lgkjk ysrk Fkk vkSj vk/kqfud iw¡thokn ;qx esa /keZ ds vfrfjDr 
oSKkfud&rkfdZd&O;ogkfjd uhfr”kkL= dk HkhA gtkjh izlkn f}osnh l=h ds bl lkearh iw¡thoknh :i dks 
vLohdkj djrs gq, mls mPp vkn”kZ Hkwfe ij LFkkfir djrs gSaA og ukjh dsml :i dks izfrf’Br djuk pkgrs gSa 
tks de ls de bruk nsoksiu gh fd mldh e;kZnk Hkax djus dk dksbZ uSfrd lkgl u dj ldsA laHkor% 
blfy, Hkh Hkfêuh ds izse dks bruk eguh; ,oa xkSjo”kkyh :i iznku fd;k x;k gSA Hkfêuh vius ân; dk 
izseksn~xkj O;Dr djrs gq, dgrh gS& *rqe ugha tkurs fd rqeus esjs bl iki&iafdy “kjhj esa dSlk izQqYy 
“krny f[kyk j[kk gSA rqe esjs nsork gks] eSa rqEgkjk uke vius okh v/ke ukjhA^ gtkjh izlkn f}osnh dh izfrHkk 
dk vdaqB foykl blh jkxkRed ân; dk lk{kkRdkj gSA mUgksaus L=h ds izfr lkearh n`f’V ds LFkku ij ekuoh; 
n`f’V ds la/kku fd;k gSA Hkfêuh ds izfr Hkê ds izse dh izklafxdrk dks blh :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

 *ck.kHkê dh vkRedFkk^ esa Hkê Hkfêuh vkSj fuiqf.kdk dk tks izse&f=dks.k yf{kr gqvk gS og fuiqf.kdk ds 
pfj= dks xgjkbZ ls le>us dh ek¡x djrk gSA tgk¡ Hkê vkSj Hkfêuh ds izse esa ,d izdkj dk jksekuh vkn”kZokn 
>ydrk gS] ogha fuiqf.kdk dk Hkê ds izfr izse furkar ekuoh; :i esa izdV gqvk gSA gkykafd “kkjhfjd r`fIr dh 
ek¡x Hkh dksbZ :i ugha xzg.k djrh fQj Hkh Hkfêuh dh vis{kk fuiqf.kdk ds izse esa eq[kjrk vf/kd gSA N% o’kZ dh 
fujarj HkVdu vkSj dqfVy txr~ dh [kêh&ehBh ;knksa dks latks, fuiqf.kdk dk izse HkfDr esa :ikarfjr gks tkrk 
gSA lekt esa uhp le>h tkus okyh tkfr ls lEc) fuiqf.kdk dk vuqHko lalkj Hkfêuh dh vis{kk dgha vf/kd 
O;kid gSA vogsyuk] izrkM+uk vkSj dqfRlr #fp ds vusd vuqHkoksa ls xqtj d jog bl fu’d’kZ ij igq¡ph fd 
L=h gksuk gh lkjs vuFkks± dh tM+ gSA ;g lekt esa L=h ds izfr lksp dk izek.k gSA fujFkZdrk cks/k vkSj 
vkReghurk dh euksHkwfe ij fLFkr ukjh ds eu esa ukjh&”kjhj dh nso&eafnj le>us okys mPp dqyksRiUu ck.kHkê 
ds izfr fo”okl dk Hkko izdV gks tkuk LokHkkfod gSA og ck.k ds lgt ,oa lerkewyd O;ogkj ls ÑrKrk dk 
vuqHko djrh gSA fuiqf.kdk lk/kkj.k ukjh gS] Hkfêuh vlk/kkj.kA fo’ke ifjfLFkfr;ksa ls xqtjus ds ckn Hkh Hkfêuh 
dk vkfHktkR; thfor jgrk gSA fumfu;k vfHk”kIr oxZ dh ukjh gS] blfy, ck.kHkê ds lgt ekuoh; O;ogkj ls 
mlesa lkgl vkSj fo”okl dk lakj gksrk gSA og vius fodkjksa dks nck ugha ikrhA og mUgha ds lgkjs ck.k ds 
izse dks izkIr djuk pkgrh gSA *eSa rqEgkjk djkoyEc pkgrh gw¡A^^ ukjh dk tUe ikdj dsoy ykaNu ikuk gh lkj 
ugha gSA rqeus gh eq>s vkuan dh T;ksfr’df.kdk nh FkhA rqEgha eq>s rst dh fpuxkjh nks vk;ZA^^ ;g rst dh 
fpuxkjh dk ,d fufgrkFkZ gSA mlds eu esa lkearh “kks’k.k vkSj neu ds fo:) yM+us dh “kfDr nsxk] ,slh 
laHkkouk fuiqf.kdk ds mi;qZDr dFku esa >ydrh gSA 

 tgk¡ rd fuiqf.kdk ds izse dk laaca/k gS og ck.k ds izfr reke J)k vkSj HkfDr ds ckotwn lkekftd 
lerk ds /kjkry ij gh mifLFkr gqvk gSA fuiqf.kdk ukfir ¼ukbZ½ tkfr dh dU;k gS vkSj ck.kHkê czkã.k tkfr 
dk gSA bu nksuksa esa izse vkSj lekurk dk Hkko fn[kkdj miU;kldkj us vius ;qx dh vis{kkvksa dks pfjrkFkZ fd;k 
gSA Hkfêuh ds izse dh vis{kk ;g T;knk okLrfod] ikfFkZo o ekuoh; gSA mlesa okluk rks ugha gSA fdarq nsg 
dkeuk dk furkar vHkko Hkh ugha fn[kkbZ nsrkA fuiqf.kdk dk ;g dFku nz’VO; gSA 

 *funZ;] rqeus cgqr ckj crk;k Fkk fd rqe ukjh nsg dks nso eafnj ds leku ifo= ekurks gks] ij ,d ckj 
Hkh rqeus le>k gksrk fd ;g eafnj gkM&ekal dk gS] b±V pwus dk ughaA^^ 

 ftl {k.k eSa viuk loZLo ysdj bl vk”kk ls rqEgkjh vkSj c<+h Fkh fd rqe mls Lohdkj dj yksxs] mlh 
le; rqeus esjh vkRek dks /kwfylkr~ dj fn;kA ml fnu esjk fuf”pr fo”okl gks x;k fd rqe tM+&ik’kk.k fiaM] 
tks] rqEgkjs Hkhrj u nsork gS] u i”kq gS] gS ,d vfMx tM+rkA^ 



 
 

103 
 

 njvly] fuiqf.kdk dk izse iwjh rjg ls ekuoh; laosnuk ls ;qDr gSA ,sls esa og vius zsekLin ls furkar 
ekuoh; Loj dk izse pkgrh gS ysfdu bl ekeys esa ck.k dh n`f’V fcYdqy lkQ gS vkSj og fuiqf.kdk ds c<+s gq, 
dne dks ;dk;d jksd nsrk gSA Hkfêuh vkSj ck.k dk izse ekSu vkSj fuxw<+ gSA lq#fp] la;e vkSj e;kZnk dk 
mYya?ku rks fuiqf.kdk Hkh ugha djrh fdarq ,slk xksiu Hkko mlds ;gk¡ ugha gSA 

 fuiqf.kdk vkSj ck.kHkê ds izse dk egRo bl ckr esa gS fd nfyr vkSj czkã.k ds izse dk leFkZu djrk 
gSA ck.kHkê nfyrksa esa yf{kr gksus okyh ekuoh;rk dk leFkZu djrk gS blhfy, ;g fuiqf.kdk dks izse dk ik= 
le>rk gSA rkRi;Z ;g gS fd ck.kHkê ijaijkxr :f<+oknh ewY;ksa dks vLohdkj djrs gq, nfyrksa dh euq’;rk dks 
ftl Å¡pkbZ rd ys tkrs gSa og ,d vksj rks rRdkyhu lkearh lekt O;oLFkk dk vfrØe.k gS rks nwljh rjQ 
orZeku ds fy, mPp ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk dk iz;klA bl izse&laca/k dh lkFkZdrk vkt Hkh mruh gh gS 
tSlh ck.kHkê ds thou dky esa FkhA dguk u gksxk fd izse dk ;g Lo:i ân; ds lR; dks loksZifj ekurs gq, 
gh izkIr fd;k tk ldrk gSA tgk¡ lerk] U;k; vkSj vknj dh Hkkouk gks] ogha bl izse dh laHkkouk dh ryk”k 
dh tk ldrh gSA gtkjh izlkn f}osnh us ck.kHkê ds pfj= dks bl fygkt ls x<+k gS fd mlds ân; esa jktk 
vkSj jad] czkã.k vkSj “kwnz lHkh ds izse dks lekfgr fd;k tk ldsA ;g vkt Hkh lkekftd lerk dk Toyar 
eqík cu x;k gSA ;g vdkj.k ugha gS fd lekt ds misf{kr oxZ ls vk;h gqbZ fuiqf.kdk ck.k ds vizR;kf”kr 
izse&O;ogkj ds fo:) ân; dh jkxkRed o`fÙk dh fot; dk izrhd gSA 

2-3 vk/kqfudrk cks/k % 

*ck.kHkê dh vkRedFkk^ esa vk/kqfudrk dk fu:i.k&dkyt;h jpukvksa esa lkfgR;dkj orZeku dh leL;kvksa dk 
lek/kku vrhr esa [kstrk gSA egkdfo t;”kadj izlkn us *dkek;uh^ esa ;gh fd;k gSA Bhd blh izdkj vkpk;Z 
gtkjh izlkn f}osnh us 7oha “krh ls lacaf/kr viuh Ñfr *ck.kHkê dh vkRedFkk^ esa 21oha “krh dh leL;kvksa dks 
mBkdj muds lek/kku ds ladsr fn, gSaA vkpk;Z f}osnh us viuh dq”ky izfrHkk }kjk lezkV g’kZo)Zu ds lHkk 
iafMr ck.kHkê dh vkRedFkk esa rRdkyhu lanHkks± ds lkFk&lkFk lkef;d lanHkks± dks Hkh bl izdkj vuqL;wr dj 
fn;k gS fd vkyksP; miU;kl thoUr dFkk dk :i xzg.k djus ds lkFk&lkFk Ñfr :i esa egku cu iM+k gSA 
f}osnh th us vusd bDdhloha “krh ds lkef;d] tyrs gq, iz”uksa dks bl ,sfrgkfld miU;kl ds lkFk bl 
izdkj vuqL;wr dj fn;k gS fd u rks miU;kl ds ;qx ds ifjos”k esa ck/kk igq¡prh gS vkSj u gh dFkk dh jkspdrk 
gh ckf/kr gqbZ gSA bu leLr leL;k lanHkks± dks miU;kl esa fuEufyf[kr “kh’kZdksa ds varxZr vk ldrk gS& 
¼d½ ukjh leL;k&ukjh leL;k ds varxZr fuEufyf[kr rhu leL;kvksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gS &  

¼1½ ukjh ds vigj.k dh leL;k & e/;dky esa cgqvksa vkSj csfV;ksa ds vigj.k rFkk foØ; dk O;olk; py jgk 
FkkA nsoiq= rqoj fefyan dh dU;k Hkfêuh nL;qvksa }kjk vigj.k djds ykbZ xbZ vkSj ekSf[kjh dqy ds jktoa”k esa 
igq¡pk nh xbZA blh izdkj egkek;k HkSjoh tks fd okXnÙkk Fkh mldk vigj.k djds ekS[kuh ujs”k x`goekZ ls ;g 
dgdj fd ;g dqywr jkt dh dU;k gS] fookg djk fn;k x;kA ukjh vigj.k vkt Hkh gekjs lekt dh ,d 
,slh fodjky vkSj ohHkRl leL;k gS fd ns”k dh dsUnz ljdkj rFkk jkT; ljdkjsa Hkh bldk funku ,oa fu;a=.k 
ugha dj ik jgh gSaA ,slh ckykvksa dk vigj.k djus ds ckn os”;ko`fÙk viukus dks foo”k dj fn;k tkrk gSA 

 lezkV g’kZo)Zu dh cgu jkT;Jh dk nL;q vigj.k djds ys x, Fks] ftls fnokdj fe= dh lgk;rk ls 
g’kZo)Zu rc cpk ik, Fks] tcfd og foo”krk o”k ty Hkjus dk iz;kl dj jgh FkhA ;g leL;k vkt Hkh 
Hkkjro’kZ ds lhek izkar izns”kksa esa mxzokfn;ksa rFkk vkradokfn;ksa }kjk T;ksa dh R;ksa viukbZ tk jgh gSA 

 vkpk;Z f}osnh th us bl leL;k ij izdk”k Mkyrs gq, fy[kk gS&**ukjh ls c<+dj vueksy jRu vkSj D;k 
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gks ldrk gS] ij mlls vf/kd nqnZ”kk fdldh gks jgh gS\^^ ck.kHkê ds ek/;e ls f}osnh th dgrs gSa fd&**L=h 
ds nq%[k brus xaHkhj gSa fd mlds “kCn mldk n”k;ka”k Hkh ugha crk ldrsA lgkuqHkwfr ds }kjk gh ml eeZ osnuk 
dk fdafpr vkHkkl ik;k tk ldrk gSA^^ ukjh “kfDr dh egÙkk ds laca/k esa miU;kldkj dk er gS fd 
&**jkT;&xBu] lSU;&lapkyu] eB&LFkkiu vkSj futZu&okl iq#’k dh lerkghu] e;kZnkghu] Ük`a[kykghu 
egRokdka{kk ds ifj.kke gSaA budks fu;af=r dj ldus dh ,dek= “kfDr ukjh gSA^^ bfrgkl lk{kh gS fd bl 
efgeke;h “kfDr dh mis{kk djus okys lkezkT; u’V gks x, gSa] e# f/oLr gks x, gSa] Kku vkSj oSjkX; ds tatky 
Qsu&cqn&cqn~ dh Hkkafr {k.kHkj esa foyqIr gks x, gSaA ukjh dh “kfDr ,oa egkurk ds laca/k esa egkek;k Hkfêuh dks 
crkrs gq, dgrh gS& *D;k tkus D;k ckr gS fcfV;k] xq# us eq>s crk;k gS fd ukjh dh lQyrk iq#’k dks ck¡/kus 
esa gS vkSj lkFkZdrk mldks eqDr djus esaA 

¼2½ fo/kok ,oa cky fookg dh leL;k & ck.kHkê dh vkRedFkk esa ukxj lekt dk o.kZu fo”kn :i esa fd;k 
x;k gSA miU;kl dh ukf;dk fuiqf.kdk ds ek/;e ls ys[kd us fo/kok leL;k dks cM+s l”kDr <ax ls mtkxj 
fd;k gSA blh izdkj lqpfjrk ds ek/;e ls miU;kldkj us bl leL;k dks mBk;k gSA lqpfjrk dks ml le; 
;g Hkh irk ugha Fkk fd ifr D;k gksrk gS] vkSj nkEiR; thou fdls dgrs gSa\ Hkkjro’kZ esa ,slh Hkh yM+fd;k¡ gSa] 
ftudk fookg 3&4 o’kZ dh vk;q esa dj fn;k tkrk gS vkSj “kkjnk dkuwu /kjk dk /kjk jg tkrk gSA 

 Lekt ds fu;eksa esa vFkkZr~ iq#’k iz/kku lekt ds fu;eksa esa c¡/kh] foo”k ukjh dh eqfDr ds fy, fuiqf.kdk] 
ck.kHkê ls dgrh gS&Hkfêuh ds m)kj gsrq&**rqe vlqj x`g esa vkc) y{eh dk m)kj djus dk lkgl j[krs gks( 
efnjk ds iad esa Mwch gqbZ dke/ksuq dks mckjuk pkgrs gks\ cksyks] vHkh eq>s tkuk gSA egkojkg us vkt gh vuqefr 
nh gSA bl lhrk dk m)kj djrs le; rqEgsa tVk;q dh Hkk¡fr “kk;n izk.k nsuk iM+sxkA gS lkgl\^^ blhfy, bl 
ukjh dh eqfDr dh vksj ladsr djrs gq, ys[kd us bl egh;lh ¼ukjh½ ds laca/k esa bldh iz”kalk djrs gq, fy[kk 
gS& /keZ&deZ] HkfDr&Kku “kkafr&lkSeuL; dqN Hkh ukjh dk lLi”kZ ik, fcuk euksgj ugha gksrs&ukjh nsg og 
Li”kZ ef.k gS] tks izR;sd b±V&iRFkj dks lksuk cuk nsrh gSA^^ 

¼3½ xf.kdk leL;k & iq#’k ds ,dN= lkezkT; esa filus okyh ukjh dk ,d vkSj Hkh :i gS vkSj og gS xf.kdk 
;k uxj o/kwA vkyksP; miU;kl esa f}osnh th us enu Jh fo|qrikaxk ,oa pk#fLerk ds ek/;e ls bl leL;k ij 
fopkj fd;k gSA mPN`a[kyk] dkeqd vkSj yEiV iq#’kksa dh okluk dh “kkafr gsrq ;g leL;k varjjk’Vªh; Lrj ij 
vkt Hkh fo|eku gSA ml le; vFkkZr~ 7oha “krh esa lezkV g’kZo)Zu us pk#fLerk ds u`R; dk vk;kstu dkU;dqCt 
dh fonzksgh turk dks o”k esa ys vkus ds “kL= ds :i esa fd;k FkkA vkt dh lkSUn;Z izfr;ksfxrk,¡ blh dk lq/kjk 
gqvk :i gS] tks orZeku lekt esa O;kIr gSA ys[kd dgrk gS & *xf.kdk uxj dk Ük`xkj gksrh gS ;k uxj dk 
vaxkj\ og D;k ,d gh lkFk ve`r vkSj fo’k dk feJ.k gS\^^ 

 bl miU;kl esa ukfj;ksa ds m)kj dh dFkk gh izeq[k gS vkSj ukjh eqfDr dh leL;k iz/kku gSA dFkkud 
vkSj lkjh ?kVuk,¡ blh ckr dks O;aftr djrh gSaA ukjh leL;k lekt dh ,d Toyar ,oa cqfu;knh leL;k gS] 
ftls lqy>k;s fcuk u jk’Vª dk dY;k.k laHko gS vkSj u gh ekuoh;rk dh j{kkA vr% ukjh ds m)kj esa] ukjh dh 
fgr lk/kuk esa lewps ekuo lekt dh fgr j{kk gSA 

¼tkfr O;oLFkk dk foÑr :i½& izLrqr miU;kl esa Hkkjro’kZ dh lkjh leL;kvksa dh tM+ vkSj vjktdrk rFkk 
v”kkfUr dk dkj.k tkfrokn ekuk x;k gSA Hkfêuh ck.k ls dgrh gS& **eSa nwljh ckr lksp jgh Fkh] Hkê! egkek;k 
us Bhd dgk gS fd jktkvksa vkSj jktiq=ksa dh vksj rkdrs jgus ls vk;kZorZ dk m)kj ugha gksxkA^^ Hkfêuh iqu% 
ck.kHkê ls dgrh gS&**,d ckr crkÅ¡ Hkê] esjk tue jksediÙku ds mÙkjorhZ vLeh; o’kZ esa gqvk Fkk] eSa ogk¡ ls 
iq#’kiqj rd firk dh xksn esa cM+h gqbZ gw¡A eSaus vusd ns”k ns[ks gSa] vusd lekt ns[ks gSa] vusd tkfr;k¡ ns[kh gSa] 
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ckY;kHkko ds dkj.k lcdk jgL; ugha le> ldh gw¡] ijUrq vk;kZoÙkZ tSlh fofp= lekt O;oLFkk eSaus dgha ugha 
ns[kh gSA ;gk¡ bruk Lrj Hksn gS fd eq>s vk”p;Z gksrk gS fd ;gk¡ ds yksx dSls thrs gSaA 

 Hkkjrh; tkfr izFkk us ekuo eu esa mBus okys jkxkRed Hkko dks fdl izdkj nfer fd;k gS bl laca/k esa 
Hkfêuh dgrh gS& *;gh ns[kks] rqe ;fn fdlh ;ou&dU;k ls fookg djks rks bl ns”k esa ;g ,d Hk;adj 
lkekftd fonzksg ekuk tk,xkA ijarq ;g D;k lR; ugha gS fd ;ou dU;k Hkh euq’; gS vkSj czkã.k ;qok Hkh 
euq’; gSA^^ Hkkjrh; lekt ds Lrj Hksnksa dks crkrs gq, Hkfêuh dgrh gS& **egkek;k ftUgsa EysPN dj gh gSa os Hkh 
euq’; gSaA Hksn bruk gh gS fd muesa lkekftd Å¡p&uhp dk ,slk Hksn ugha gSA tgk¡ Hkkjro’kZ ds lekt esa ,d 
lglz Lrj gSa ogk¡ muds lekt esa dfBukbZ ls nks&rhu gksaxsA cgqr dqN bu vkHkkjksa ds leku le>ksA Hkkjro’kZ 
esa tks Å¡ps gSa os cgqr Å¡ps gSa] tks uhps gSa mudh fupkbZ dk dksbZ vkj&ikj ugha] ijarq muesa lc leku gSaA 
mudh fL=;ksa esa jkuh ls ysdj ifjpkfjdk rd ds lkjs xf.kdk ls ysdj ckj&fokyfluh rd ds lSadM+ksa Hksn ugha 
gSaA os lc jkuh gSa] lc ifjpkfjdk gSaA^^ 

 Hkkjro’kZ esa ;g dsoy e/;dkyhu ifjfLFkfr;ksa ds ch esa ls mHkjh leL;k ugha gS] vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa esa 
rks ;g vkSj Hkh fodV :i esa O;kIr gks xbZ gSA vr% ;g leL;k ftruh izkphu gS mruh gh ledkyhu Hkh gSA 
Hkfêuh ds mi;qZDr “kCnksa esa tkfrokn ds fojks/k esa vk/kqfudrk dk Loj lquk tk ldrk gSA miU;kl esa gj dgha 
tkfr] o.kZ vkfn ladh.kZ eukso`fÙk;ksa dk [kaMu fd;k x;k gS vkSj mu lcds cnys esa euq’;rk dk leFkZu fd;k 
x;k gSA euq’;&euq’; ds chp dh ;g [kkbZ dh leLr vuFkks± dk dkj.k gSA bldh HkjikbZ dh vko”;drk e/; 
;qx esa Fkh] mlls Hkh c<+dj vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa gSA gfjtuksa ;k fuEuo.kZ ij lo.kks± ;k mPP o.kks± }kjk fd, 
tkus okys vR;kpkjksa ds dkj.k gfjtuksa dks lkewfgd :i ls fganw /keZ NksM+dj vU; /keks± dk vuq;k;h cuus dks 
foo”k gksuk iM+ jgk gSA 

¼x½ ço`fÙk ekxZ ij cy & bl miU;kl esa ykSfdd thou ds vU;ksU; ekuo&lEcU/kksa dh vko”;drk ,oa 
lkFkZdrk dks izfrf’Br fd;k x;k gSA tks okluk,¡ ;k ykSfdd lq[k dq.Bk ds dkj.k ekus tkrs gSa] os gh fodkl 
dk iFk iz”kLr djus okys gSaA bl lR; dh izrhfr bl miU;kl esa djkbZ xbZ gSA f}osnh th us fuo`fÙk ekxZ dk 
fu’ks/k ,oa izo`fÙk ekxZ dks Lohdkjk gS] tks rRdkyhu ;qx ds lanHkZ esa vn~Hkqr gksus ij Hkh vk/kqfud ;qx ds lanHkZ esa 
mruk gh xzká gSA f}osnh th bls Hkkjrh; ijEijk dh vU;re nsu ekurs gq, ck.kHkê ds eq[k ls dgyokrs gSa] 
**Hkkjrh; lekt us ca/ku dks lR; ekudj lalkj dks cgqr cM+h pht nh gSA^^ lqpfjrk ds izlax ea ftldk ifr 
vferdkafr mls NksM+dj laU;klh gks tkrk gS] fuo`fÙk ekxZ dk fu’ksk/k djrk gqvk fdruk lVhd dgrk gS& *vk;sZ] 
la;r gks tkvks] o`Fkk mf}Xu D;ksa gks jgh gks\ ekrk us d#.k us=ksa ls iq= dh vksj ns[kk] cksyh *csVk] LoxZ esa ,slh 
dkSu&lh vIljk,¡ feyrh gksaxh] ftuds fy, rw bl ef.kdkapu izfrek dks NksM+dj riL;k dj jgk gS\^^ tc 
laU;klh iq= ij ekrk ds Lusfgy euksgj Hkkoksa dk dksbZ fo”ks’k izHkko ugha iM+k rks ekrk us gh nwljk :i /kkj.k 
fd;k& *vjs vks ew<+] jVh gqbZ cksyh cksy jgk gS rwA HkaM gS og /kekZpkj] tks viuh ekrk dks Hkh igpkuus esa 
yTtk vuqHko djrk gSA bl nq%[ke; lalkj dks vkSj Hkh nq%[ke; cukdj gh D;k rsjk lq[k dk jktekxZ rS;kj 
gksxk\ LokFkhZ gS rsjk ekxZ] f/kDdkj gS rsjs ikS#’k dksA^^ 

 egkHkkjr ds eqfu osnO;kl us blhfy, dgk Fkk& euq’; ls Js’B dqN Hkh ughaA ck.kHkê dh vkRedFkk dh 
lqpfjrk Hkh blh izo`fÙk ekxZ dk i{k ysrs gq, dgrh gS& **ekuo&nsg dsoy naM Hkksxus ds fy, ugha cuh gS] vk;Z! 
;g fo/kkrk dh loksZÙke l`f’V gSA ;g ukjk;.k dk ifo= eafnj gSA igys bl ckr dks le> xbZ gksrh] rks bruk 
ifjrki ugha Hkksxuk iM+rkA lqpfjrk blh laca/k esa iqu% ck.kHkê ls dgrh gS& *;g izekn gS vk;Z] fd ;g “kjhj 
ujd dk lk/ku gSA ;gh cSdqaB gSA blh dks vkJ; djds ukjk;.k viuh vkuanyhyk izdV dj jgs gSaA^^ u rks 
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izo`fÙk;ksa dks fNikuk mfpr gS] u muls Mjuk dÙkZO; gS vkSj u yfTtr gksuk ;qfDr;qDr gSA 

¼?k½ LokoyEcu dh izsj.kk & f}osnh th us osn&mifu’kn~ ds rÙo&fparu] lukru /kkfeZd ijEijk ;k ijaifjr 
uSfrdrk ds vk/kkj ij ugha] ;FkkFkZ thou&ifjfLFkfr;ksa ds lk{; esa ekuo dÙkZO; dk fu:i.k fd;k gSA mUgksaus 
cgqr yacs vlsZ ls pyh vkb dk;Z ijEijk ds foijhr ,d nwljh ijEijk dk lw=ikr fd;k gS] ftldk ewy ea= gS 
ikS#’krk vkSj LokoyEcuA fdlh vKkr lÙkk ds Hkjksls ij thuk dkiq#’krk gS] foijhr ifjfLFkfr;ksa ds vkxs 
>qduk ;k muls Hkkx [kM+s gksuk fujh dk;jrk gS vkSj vius gh Hkhrj fLFkr vikj {kerk dks Hkwydj nwljs dk eq¡g 
rkduk vkReizoapuk gS &;g lans”k miU;kl ds dF; ds Hkhrj ls mHkjrk gSA viuh “kfDr dks Hkwys gq, viuh gh 
{kerk ls vutku Hkkjro’kZ dks lqIr psruk dks mn~cq) djus ds fy, ,sls mn~cks/kudkjh ea= dh vko”;drk Fkh] 
tks jk’Vªh; thou ij gh ugha] lkjs fo”othou ij Nk ldsA blhfy, miU;kl esa xSfjd /kkfj.kh HkSjfo;k¡ e/kqj 
mnkÙk daB ls turk dk vkg~oku djrs gq, xk jgh gSa & 

**vk;kZoÙkZ ds r#.kksa] thuk lh[kks] ejuk lh[kks] bfrgkl ls lh[kuk lh[kksA vk;kZoÙkZ uk”k ds dxkj ij 
[kM+k gSA tokuksa] izR;ar&nL;q vk jgs gSa^^ 

**jktkvksa dk Hksjklk djuk izekn gS] jktiq=ksa dh lsuk dk eqg¡ rkduk dk;jrk gSA vkRej{kk dk Hkkj 
fdlh ,d tkfr ij NksM+uk ew[kZrk gSA tokuks] izR;ar&nL;q vk jgs gSaA^^ 

 blh izdkj vo/kwr v?kksj HkSjo dh f”k’;k egkek;k HkSjoh tulewg dks lacksf/kr djrh gS **;g igyk 
vU;k; ugha gS] vafre Hkh ugha gksxk-----blds fy, U;k; dh izkFkZuk O;FkZ gSA ve`r ds iq=ksa] /keZ dh j{kk 
vuqu;&fou; ls ugha gksrh] “kkL= okD;ksa dh laxfr yxkus ls ugha gksrh] og gksrh gS vius dks feVk nsus lsA 
U;k; ds fy, izk.k nsuk lh[kks] lR; ds fy, izk.k nsuk lh[kks] /keZ ds fy, izk.k nsuk lh[kksA ve`r ds iq=ks] e`R;q 
dk Hk; ek;k gSA 

 LokoyEch cuus dh ;g izsj.kk] Lo dh j{kk ds fy, laxfBr gksdj izk.k nsus ds fy, rRij jguk vkt ds 
;qx ds fy, lcls cM+h vko”;drk gSA Hkkjro’kZ dh vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa esa tcfd HkkM+s ds vkradoknh [kwu 
[kjkck dj jgs gSa] bldk ,dek= mik; ;gh gSA 

¼³½ /keZfujis{krk & lalkj esa /keZ ds uke ij ftruk jDrikr gqvk gS] “kk;n gh vU; fdlh dkj.k ls gqvk gksA 
vkt Hkh /keZ ds uke ij rFkk /keZ ds vanj gh mlds lEiznk;ksa esa fgalk vuojr :i ls tkjh gSA bZlkb;ksa esa 
dSFkksfyd rFkk izksVksLVsaVksa esa] eqlyekuksa esa fl;k rFkk lqfUu;ksa esa ;g [kwuh tax tkjh gSA 

 e/; ;qx esa Hkh lezkV g’kZo)Zu ds le; esa czkã.k /keZ rFkk ckS) /keZ esa rFkk jkeekxhZ v?kksj HkSjoksa esa ;g 
}s’k Hkkouk pje ij FkhA dkU;dqCt ds le;&le; ij gksus okys vyx&vyx /keks± ds lEesyu bl rF; ds 
izek.k gSaA ekSf[kjhoa”k esa czkã.k /keZ dk izpyu Fkk rks nwljh vksj Lo;a lezkV g’kZo)Zu vkpk;Z lqxrHknz ls 
izHkkfor gks ckS) /keZ esa nhf{kr gks x, FksA dkU; dqCt esa vkpk;Z HkoqZik ds vkus ds lekpkj ls ckS) laU;klh 
olqHkwfr dks d’V gqvk FkkA /kekZoyfEc;ksa esa “kkL=kFkZ gksrk jgrk FkkA ck.kHkê ds ppsjs HkkbZ mMqifrHkê dk ckS) 
iafMr olqHkwfr ds lkFk “kkL=kFkZ gqvk FkkA bl “kkL=kFkZ esa mMqifrHkê dh fot; czkã.k /keZ dh fot; FkhA 
ifj.kkeLo:i egkjktk g’kZo)Zu dh iqu% czkã.k /keZ esa vkLFkk gks xbZ FkhA 

 ,d /keZ dk vuq;k;h nwljs /kekZoyfEc;ksa ij vk{ksi djrk FkkA v?kksj HkSjoh dk ck.kHkê ds lkFk okrkykZi 
nsf[k, & 

**czkã.k gS\^^ 
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**gk¡] vk;Z!^^ 

*rsjh tkfr gh Mjiksd gSA D;ksa js] egkojkg ij rsjk fo”okl ugha gS\^^ 

**gS] vk;Z!^^ 

**>wBk! rsjh tkfr gh >wBh gS! D;ksa js] rw vkRek dks fuR; ekurk gS\^^ 

**ekurk gw¡] vk;Z!^^ 

**ik[kaMh! rsjs lc “kkL= ik[k.M fl[kkrs gSaA D;ksa js] deZQy ekurk gS\^^ 

**iziaph! rsjh tkfr gh iziaph gSA lkS ckr D;ksa le>rk fQjrk gS\ ,d dks le> vkSj mlh dks djA^^ 

 mi;qZDr lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd vkt Hkh Hkkjro’kZ esa rFkk blls ckgj /keZ ds uke ij 
vkilh /kekZoyfEc;ksa esa dVqrk fo|eku gSA vkpk;Z f}osnh th us vkt ds lanHkZ esa bl leL;k dk lek/kku 
lezkV g’kZo)Zu }kjk loZ/keZ leHkko ;k /keZ fujis{krk ds fl)kar }kjk djok;k gSA ;Fkk&*nwljs fnu uxj esa MkaMh 
fiVok nh xbZ fd “kkL=kFkZ&fopkj esa mM~ifrHkê fot;h gq, gSa vkSj egkjktkf/kjkt dks czkã.k /keZ esa fQj vkLFkk 
gks xbZ gSA vc ls czkã.k iafMrksa dk Bhd mlh izdkj jktlHkk esa lEeku gksxk] ftl izdkj egkjktk x`goekZ ds 
le; esa FkkA egkjktkf/kjkt us yxHkx lkS lkek/;kf;;ksa dks uohu :i esa Hkwfenku fd;k gS ;|fi prqosZn] f=osn 
vkSj f}osn dgdj czkã.kksa dh fHkUu&fHkUu Lrj lhek fu/kkZfjr dj nh xbZ gS rFkkfi O;ogkj esa lcds lkFk leku 
O;ogkj fd;k tk,xkA HkoqZ”kekZ ds oa”k/kj vHkh ckyd gSaA mUgksaus vHkh rd nks osnksa dk gh vH;kl fd;k gSA fQj 
Hkh bu f}osnksa dk lEeku mlh izdkj fd;k tk,xk ftl izdkj prqosZn vkSj f=osn czkã.kksa dkA ckS) eBksa dks tks 
nku fn;k x;k Fkk og T;ksa dk R;ksa jgus fn;k tk,xkA egkjktkf/kjt us lcdk lekuHkko ls lEeku djus dk 
fu”; fd;k gSA^^ 

¼p½ yksd&dY;k.k dh Hkkouk & yksd dY;k.k dh Hkkouk iz/kku oLrq gS] ogh lR; gSA vkpk;Z vk;Znso us lcls 
cM+s lR; dks Hkh loZ= cksyus dk fu’ks/k fd;k gSA vkS’k/k ds leku vuqfpr LFkku ij iz;qDr gksus ij lR; Hkh 
fo’k gks tkrk gSA ck.kHkê dh vkRedFkk miU;kl esa dqekj Ñ’.ko)Zu] ck.kHkê dks yksddY;k.k ds fy, le>krs 
gSaA bldk o.kZu Lo;a ck.kHkê dj jgk gS& **eq>s dqekj dk og mins”k ;kn vk x;k ftlesa mUgksaus ladkspiwoZd 
crk;k Fkk fd >wB cksyuk lnk vuqfpr ugha gksrkA^^ 

 Lerk rFkk ekuork ds izlkn ds fy, Hkfêuh pkgrh gS fd EysPN tkfr;ksa dks Hkkjro’kZ esa ccZj le>k 
tkrk gS] nL;q dgk tkrk gS] ;fn muesa vPNs laLdkjksa dk izpkj fd;k tk, rks ekuork dk lcls cM+k fgr 
gksxkA vr% Hkfêuh EysPNksa ds laLdkj gsrq ck.k ls dgrh gS&**muds niZ’kZ :i dks gh tkurs gks] muds dksey 
ân; dks ,dne ugha tkursA D;ksa Hkê] ,slk D;k ugha gks ldrk fd Å¡ph Hkkjrh; lk/kuk mu rd igq¡pkbZ tk 
lds vkSj fuÑ’V lkekftd tfVyrk ;gk¡ ls gVkbZ tk lds\ tc rd ;s nksuksa ckrsa lkFk&lkFk ugha gks tkrha 
rc rd “kk”or “kkafr vlaHko gSA egkek;k vk/kk gh ns[k gSaA ckS) laU;kfl;ksa us Hkh vk/kk gh ns[kk FkkA Hkê rqe 
;fn bl iw.kZ lR; dk izpkj djks rks dSlk gks!^^ 

 Hkfêuh ds vuqlkj EysPNksa esa Hkh ,d jkxkRed ân; gSA EysPNksa esa “kk;n “kkL=ppkZ dk vHkko gS] /keZ 
lk/kuk dh deh gS] nfjnzrk dk okl gSA ;s ckrsa vxj lq/kkj nh tk,¡ rks ogk¡ LoxZ cuk gh gqvk gSA Hkfêuh yksd 
dY;k.k rFkk fo”o esa ekuork ds izlkn ds fy, ck.kHkê ls vkxzg djrh gS& *rqEgkjs eq[k esa ljLorh dk fuokl 
gSA rqe bl EysPN dgh tkus okyh funZ;h tkfr ds fpÙk esa laosnuk dk lap; dj ldrs gks] mUgsa fL=;ksa dk 
lEeku djuk fl[kk ldrs gks] ckydksa dks I;kj djuk fl[kk ldrs gksA Hkê----,d tkfr nwljh dks EysPN le>rh 
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gS] ,d euq’; nwljs dks uhp le>rk gS] blls c<+dj v”kkafr dk dkj.k D;k gks ldrk gS] Hkê! rqEgha ,sls gks tk 
uj yksd ls ysdj fdUuj yksd rd O;kIr ,d gh jkxkRed ân;] ,d gh d#.kkfpr fp= dks ân;axe djk 
ldrs gksA euq’; yksHk&o”k] eksg&o”k] }s’k&o”k i”kqrk dh vksj c<+rk tk jgk gS] rqe blds ân; dks laosnu”khy 
vkSj dksey cuk ldrs gksA ns[kks Hkê] bl “kq’d dkarkj esa var% lzksrk lfjrk Hkh c<+ jgh gS] bl Hkksx&iwtk ds 
oRdy ds uhps fueksZg oSjkX; dk nsork lrC/k gS] ;g laokn rqEgkjs flok nwljk dkSu ns ldrk gS! Hkê] eSa rqEgkjh 
dkO; lain ikdj “kfDr ik tkÅ¡xhA rqe esjh fourh Lohdkj djksA^^ 

 fu’d’kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd vk/kqfud ;qx esa ewY;ghurk dh ?kksj va/kdkjebZ ifjfLFkfr;ksa esa 
xqtjrs gq, vkt ds lekt ds lanHkZ esa la?k’kZ ds iFk dks iz”kLr djus okyk ;g miU;kl vkSj Hkh vFkZiw.kZ rFkk 
izlafxd yxrk gSA e/;dkyhu ;qx vk/kqfudrk ds lanHkZ esa vkSj vk/kqfud ;qx ek/;dkyhu ds lanHkZ esa vfHkO;Dr 
gqvk gS ;g ck.kHkê dh vkRedFkk dh lhek gS rks miyfC/k Hkh gSA 

2-4 L=h&ik= 

Hkfêuh 

*ck.kHkê dh vkRedFkk^ dh Hkfêuh Hkys gh dkYifud ik= gS ijUrq miU;kldkj us ,sfrgkfld O;fDr nsoiq= 
rqojfefyan dh dU;k ds :i esa mldk ifjp; fn;k gSA izR;ar nL;qvksa }kjk vigj.k fd, tkus ds i”pkr~ og 
ekS[kfj oa”k ds NksVs jktdqy ds vur%iqj esa igq¡pk nh tkrh gS tgk¡ ls ck.kHkê o fuiqf.kdk mls eqDr djkrs gSa 
rFkk Hknzs”oj nqxZ igq¡pdj og iqu% llEeku LFkk.oh”oj igq¡prh gSA bl vof/k esa og ck.kHkê dh vksj vkdf’kZr 
Hkh gksrh gS ijUrq mldk izse okluk ijd ugha gSA *ck.kHkê dh vkRedFkk ds dFkkud ds vk/kkj ij Hkfêuh dh 
izeq[k fo”ks’krkvksa dks fuEu “kh’kZdksa ds varxZr ck¡Vk tk ldrk gS & 

¼1½ vf}rh; lqUnjh & Hkfêuh ds cká O;fDrÙo dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd og vlk/kkj.k :i ls lqUnj 
gSA ck.kHkê us vusd LFkyksa ij mldh lqUnj :ijkf”k eu ds lqUnj o ifo= fopkjksa dk o.kZu fd;k gSA 
NksVs jktdqy ds vUr%iqj esa L=h&os”k esa igq¡pk ck.kHkê mlds izFke n”kZu esa gh mlds lkSan;Z ls izHkkfor 
gksrk gSA og mldh vykSfdd lqUnjrk dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd **mldh /koy dkafr n”kZd ds 
u;u&ekxZ ls ân; esa izfo’V gksdj leLr dyq’k dks /kofyr dj nsrh Fkh] ekuks LoxZeankfduh dh 
/koy&/kkjk leLr dyq’k dkfyek dk iz{kkyu dj jgh gksA esjs eu esa ckj&ckj ;g iz”u mBrk jgk fd 
bruh ifo= :i jkf”k fdl izdkj] bl dyq’k /kfj=h esa laHko gqbZA fu”p; gh ;g /keZ ls fudyh gqbZ gSA 
ekuks fo/kkrk us “ka[k ls [kksndj] eqDrk ls [khap dj] e`.kky ls l¡okjdj pUnz fdj.kksa ds dwpZd ls iz{kkfyr 
dj] lq/kkpw.kZ ls /kksdj] jtr jt ls iksaN dqVt] dqan vkSj fla/kqokj iq’iksa dh /koy dkafr ls ltkdj gh 
mldk fuekZ.k fd;k gksA^^ vr% ;g fu%ladksp Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd Hkfêuh ukjh lkSan;Z esa 
vf}rh; gSA 

¼2½ vkRelEekfuuh& Hkfêuh ds O;fDrÙo dh nwljh fo”ks’krk ;g gS fd og vR;ar gh vkRelEekfuuh gSA og 
jktdqy esa mRiUu gksus ij vius izkÑfrd xq.k LokfHkeku dk fdlh Hkh fLFkfr esa R;kx ugha djrhA Hkys gh 
izR;ar nL;qvksa }kjk vigj.k fd, tkus ds i”pkr~ NksVs jktdqy ds vUr%iqj esa ukjdh; thou Hkksxus dks 
foo”k gksrh gS ijUrq ogk¡ ij og vius LokfHkeku dh j{kk djrh gSA fuiqf.kdk o ck.kHkê dh lgk;rk ls 
vUr%iqj ls eqDr gksus ds i”pkr~ Hkh mls vfrfjDr lgk;rk dh vko”;drk Fkh ijUrq viuh bl nqnZ”kk ds 
fy, ,d lhek rd mÙkjnk;h ml jktoa”k dh lgk;rk ysus ls budkj dj nsrh gS tks mlds LokfHkeku 
dk ifjpk;d gSA **eSa Lok.oh”oj ds jktoa”k ls ?k`.kk djrh gw¡A jktoa”k ls lEc) fdlh O;fDr dk vkJ; 



 
 

109 
 

ikus ls igys eSa ;ejkt dk vkJ; xzg.k d:¡xhA Hknzs”oj nqxZ esa lqjf{kr igq¡pdj Hkh og ck.kHkê ds mll 
vkxzg dks vLohdkj dj nsrh gS ftlds vuqlkj mls jktoa”k dk vkfrR; Lohdkj dj ysuk pkfg, FkkA ;g 
ck.kHkê dks vius LokfHkeku dk ifjp; nsrs gq, mls nks Vwd mÙkj nsrh gqbZ dgrh gS **vFkok tgk¡ dgha Hkh 
rqEgsa mfpr tku iM+sA ijUrq eSa ekS[kfj;ksa ;k dkU; dqCts”oj ds jktoa”k dk vkfrF; Lohdkj ugha dj 
ldrhA^^ vUrr% dqekj Ñ’.ko)Zu }kjk mls viuh cgu ds :i esa Lohdkj fd, tkus ds i”pkr~ o fdlh 
Lora= ns”k dh jktdqekjh dh e;kZnkuqdwy vfrfFk&lsok dk vk”oklu ikdj gh og iqu% LFkk.oh”oj tkrh 
gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vkRelEeku dh Hkkouk mlesa fo|eku gSA 

¼3½ fueZy ân; dh Lokfeuh & *LoLFk ru esa gh LoLFk eu okl djrk gS^ ;g mfDr Hkfêuh ij iw.kZr% ykxw 
gksrh gSA ;|fi mlesa vkRelEeku dh Hkkouk gS ijUrq og U;ks;kfpr voljksa ij gh izdV gksrh gS vU;Fkk 
mldk ân; cPpksa ds ân;ksa ds leku fueZy gSA og lalkj esa QSys }s’k&Hkko] dqfVy pkyksa ;k 
voljokfnrk vkfn ls loZFkk vifjfpr gSA ck.kHkê mlds fueZy eu dks ns[kdj dgrk gS fd mlds Li”kZ 
djus ls gh Lo;a dyad gh fu’dyad gks tkrk gSA mlds ân; dh ifo= Hkkoukvksa o fueZy eu dks 
ns[kdj fuiqf.kdk ck.kHkê ls dgrh gS **fumfu;k dh ckr NksM+ks] og cgÙkj ?kkV dk ikuh ih pqdh gSA og 
Hkys&cqjs dks igpkurh gS] vius igpkuus dh “kfDr ij Hkjkslk j[krh gS( vius dyq’k&ekul ds fodkjksa dh 
nwljksa ij vkjksi dj ldrh gS] ij Hkfêuh rks ckfydk gSA mUgsa lalkj dh dVqrk dk ys”k ek= Hkh Kku 
ugha gSA^^ Hkfêuh dk eu bruk fueZy gS fd og ukjh&lqyHk bZ’;kZ ls Hkh oafpr gSA dksbZ Hkh L=h vius izseh 
dks nwljh L=h ds lkFk izse&lEcU/k LFkkfir djrs ugha ns[k ldrh gSA ijUrq Hkfêuh vius nsork] mikL; o 
izseh ck.kHkê ds pj.kksa esa mldh nwljh izsfedk fuiqf.kdk dks pj.kksa esa ykSVrs gq, ns[krh gS rHkh og vius 
fueZy o mnkj ân; dk ifjp; nsrs gq, vius dks NqM+kus dk iz;kl djrs gq, ck.kHkê ls dgrh gS **er 
NqM+kvksa] Hkê! mls “kkafr fey jgh gksxhA^^ vr% dgk tk ldrk gS fd Hkfêuh dk eu vR;Ur fueZy gSA 
mlds eu esa bZ’;kZ ds LFkku ij ifo= fopkj dh yC/krk gS ftlds ifj.kkeLo:i og nwljksa ds eu dh 
ifo= Hkkouk dks le>us esa l{ke gSA fQj Hkys gh og mlds izseh dh nwljh izsfedk gh D;ksa u gksA 

¼4½ ekuork dh i{k/kj& Hkfêuh dk eu ftruk fueZy gS] mlds fopkj mrus gh mnkÙk o ekuoh; laosnukvksa 
ls vksr&izksr gSaA og fdlh Hkh lekt esa tkfr] o.kZ vkfn vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk dks Lohdkj ugha 
djrhA og fo”o cU/kqRo dh Hkkouk fy, gq, gSA og Hkkjrh; lekt esa fofHkUu Lrjksa ij QSys tkfrxr o 
oxZxr HksnHkko ij dVq izgkj djrs gq, dgrh gS fd **;gh ns[kks] rqe ;fn fdlh ;ou dU;k ls fookg djks 
rks bl ns”k esa ;g Hk;adj fonzksg ekuk tk,xk ijUrq ;g D;k lR; ugha gS fd ;ou&dU;k Hkh euq’; gS 
vkSj czkã.k ;qok Hkh euq’; gSA egkek;k ftUgsa EysPN dg jgh gS os Hkh euq’; gSaA Hksn bruk gh gS fd muesa 
lkekftd Å¡p&uhp dk ,slk Hksn ugha gS] tgk¡ Hkkjro’kZ ds lekt esa ,d lglz gSa ogk¡ muds lekt esa 
dfBukbZ ls nks&rhu gksaxsA^^ Hkfêuh ds bl dFku ls mlds eu esa ekuorkokn dh Nfo fn[kkbZ nsrh gS blh 
lanHkZ esa og iqu% ck.kHkê ls iwNrh gS fd fofHkUu ns”kksa ds ukxfjd vkil esa ?k`.kk D;ksa djrs gSa\ og Lo;a 
gh ck.kHkê dks fo”o&”kkafr dk mik; crkrs gq, dgrh gS **D;ksa Hkê] ,slk D;k ugha gks ldrk gS fd Å¡ph 
Hkkjrh; lk/kuk mu ¼;ouksa o EysPNksa½ rd igq¡pkbZ tk lds vkSj fuÑ’V lkekftfd tfVyrk ;gk¡ ls gVkbZ 
tk lds\ tc rd ;s nksuksa ckrsa lkFk&lkFk ugha gks tkrha] rc rd “kk”or “kkafr vlaHko gSA egkek;k 
vk/kk gh ns[k jgh gSa] ckS) laU;kfl;ksa us Hkh vk/kk gh ns[kk FkkA Hkê] rqe ;fn bl iw.kZ lR; dk izpkj djks 
rks dSlk gksA^^ vr% dgk tk ldrk gS fd Hkfêuh u dsoy fo”o&”kkafr ds fo’k; esa lksprh gS cfYd viuh 
ekuorkokh fopkjksa dks O;ogkj esa ykus ds fy, mfpr volj o O;fDr ds feyus ij iz;kl Hkh djrh gSA 
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¼5½ Hkxoku eáojkg dh vuU; mikfldk& Hkfêuh lEiw.kZ :i ls /kkfeZd L=h gSA og vius b’V nso egkojkg 
dh vuU; mikfldk gSA mls viuh HkfDr] J)k o vius Hkxoku egkojkg ij bruk vf/kd n`<+ fo”okl gS 
fd izR;sd foifÙk dks ;g lkspdj g¡lrs gq, lg ysrh gS fd Hkxoku egkojkg mldh lgk;rk vo”; 
djsaxsA LFkk.oh”oj ds jktdqy ds vUr%iqj esa Hkh og Hkxoku egkojkg dh iwtk djrh gSA tc ck.kHkê o 
fuiqf.kdk mls ogk¡ ls eqDr djokrs gSa rc Hkh og egkojkg dh ewfrZ vius lkFk ysdj tkrh gSA ;gk¡ rd 
fd tc og Hk;o”k uko ls dwnus ds i”pkr~ Mwc jgh gksrh gS rc Hkh Hkxoku egkojkg dh iRFkj dh ewfrZ 
dks vius “kjhj ls yxk, gq, gh dwnrh gSA mls Mwcus ls cpkus ds fy, ck.kHkê tc ml ewfrZ dks ogha 
xaxk esa folftZr dj nsrk gS r cog feêh dh NksVh&lh izfrek cukdj egkojkg dh mikluk djrh gSA 
mldk Hkxoku egkojkg esa bruh vf/kd J)k gS fd yxHkx izR;sd volj ij mUgsa Lej.k djrh gS] ;gk¡ 
rd fd ck.kHkê o fuiqf.kdk dh lgk;rk Hkh Hkxoku egkojkg dk izlkn ekurh gSA **ekrk ls eSaus 
ckS)&nq%[kokn dk Hkko ik;k gS vkSj firk ls Hkxoku vuqdEik dkA esjs Åij ;gk¡ egkojkg dh d#.kk gS] 
;gh ,d ek= lq[k gS] vkSj blh d:.kk us eq>s rqels vkSj Hkê ls feyk;k gSA uk] fumfu;k] jksus ls D;k 
gksrk gSA eSa vkt Hkh viuh :ykbZ jksd ugha ldrh( ijUrq rw mls lkef;d vkosx le>kA eSa lc dqN Hkwy 
tkus dh lk/kuk dj jgh gw¡A firk ls D;k fQj feyu gksxk\ egkojkg gh tkus] ge D;ksa fpark djsaA^^ 
jktegy ls fudy dj th.kZ&”kh.kZ eafnj esa igq¡pj Hkh og vuojr :i ls vius b’V nso dh iwtk djrh 
gS vkSj rc rd vUu ty xzg.k ugha djrh tc rd os mldh iwtk&vpZuk u dj ysA vr% dgk tk 
ldrk gS fd og egkojkg dh vuU; mikfldk gSA 

¼6½ dqaBkxzLr HkkX;okfnuh & ckydksa ds leku fueZy ân; okyh] ifo= fopkjksa o mPp laLdkjsa esa iyus okyh 
Hkfêuh ds eu&efLr’d ij bl lalkj dh fu’Bqjrk] dke&okluk] LokFkZ vkfn dk bruk vf/kd nq’izHkko 
iM+rk gS fd og dqaBkxzLr gks tkrh gS rFkk Lo;a dks HkkX;ghu le>us yxrh gSA izR;ar nL;qvksa }kjk 
vigj.k djus ds i”pkr~ tc og LFkk.oh”oj ds NksVs jktdqy ds vUr%iqj esa igq¡prh gS rc og Lo;a dks 
dyafdr o vifo= ekuus yxrh gSA **jks er fumfu;k] eSa cgqr jks pqdh gw¡A uxjgkj ls iq#’kiqj] iq#’kiqj 
ls tkya/kj vkSj fQj u tkus dgk¡&dgk¡ eq>s nqL;kvksa ds lkFk ?kweuk iM+k vkSj var esa LFkk.oh”oj ds NksVs 
jktdqy esa vkJ; feykA ftl fnu uxjgkj ds ekxZ esa nqL;kvksa us bl vHkkxs “kjhj dks Li”kZ fd;k] ml 
fnu rd eq>s nsoiq= dh dU;k gksus dk vfHkeku FkkA ,d ekl rd vius firk dk uke ysdj jksrh jghA 
ckn esa eq>esa ls og vfHkeku pyk x;kA vkt Hkxoku dh cukbZ vkSj yk[kksa dU;kvksa dh Hkk¡fr eSa Hkh ,d 
euq’;&dU;k gw¡A mUgha dh Hkk¡fr lq[k&nq[k dk ik= eSa Hkh gw¡A vfHkeku u’V gks x;k gSA dkSyhU; xkSjo 
foyqIr gks pqdk gSA eSa ?kf’kZrk] viekfurk] dyafduh] lkS&lkS ekufo;ksa dh Hkk¡fr lkekU; ukjh gw¡A txr ds 
nq%[k izokg esa Qsu cqn&cqn ds leku eSa Hkh u’V gks tkÅ¡xh vkSj izokg viuh eLrkuh pky ls pyrk 
tk,xkA^^ nL;qvksa }kjk Li”kZ fd, tkus ds i”pkr~ Lo;a dks dyafduh le>us okyh Hkfêuh ;|fi ck.kHkê 
ds vkstLoh laokn ls dqN “kkar vo”; gksrh gS] mls Åij iqu% dqN&dqN fo”okl gksus yxrk gS ijUrq 
mlds ân; ij tks viuh HkkX;ghurk gksus dh Nfo vafdr gks pqdh gS] mls Hkqykus esa og vlQy jgrh 
gSA blhfy, og ck.kHkê ls vkxzg djrh gS fd og mldks NksM+dj fuiqf.kdk dh fpark djsA **NksM+ks] esjh 
lqj{kk dh ckrA rqe eq>s ugha cpk ldrsA dksbZ esjh j{kk ugha dj ldrkA eSa ftlds lkFk jgw¡xh] mlh dks 
MqckÅ¡xhA eSa lR;kuk”k ysdj iSnk gqbZ gw¡] oSlh jgdj th ldrh gw¡A^^ 

¼7½ lefiZr ÑrK & Hkfêuh jktoa”k ls lEcfU/kr gS ijUrq mlds eu esa bldk u rks dksbZ xoZ gS vkSj u gh 
og nwljksa dks vius vkns”kksa ij pykus dk iz;Ru djrh gSA og vius Åij midkj djus okyksa dh fouhr 
ÑrK cuh jgrh gSA NksVs jktdqy ds vUr%iqj ls mls eqDr djkus ds fy, fuiqf.kdk o ck.kHkê vius izk.k 
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ladV esa Mkydj ogk¡ tkrs gSa rFkk mls ogk¡ ls eqDr djkdj ys vkrs gSaA mu nksuksa ds bl fu%LokFkZ 
ijksidkj ds fy, og mu nksuksa dh ÑrK cuh jgrh gSA ,d vksj ck.kHkê ds ln~xq.kksa dks ns[kdj og 
viuh ukjh&lqyHk yTtk dks R;kx dj mlds izfr viuk izse izdV djrh gS rFkk mls vk;kZorZ dk nwljk 
dkfynkl crkrh gSA ogha nwljh vksj og iku cspus okyh lk/kkj.k&lh ;qorh fuiqf.kdk ds izfr Hkh viuh 
ÑrKrk n”kkZrh gSA og fuiqf.kdk dk i{k ysrs gq, ck.kHkê ls dgrh gS&**fuiqf.kdk us dqN vfuqfpr dgk 
gks] rks eu esa u ykukA og eq>s vius izk.kksa ls Hkh vf/kd I;kj djrh gSA rqEgkjs Åij mldh tks vikj 
J)k gS] mldk izek.k rks fey gh pqdk gSA^^ vius izseh ls mldh nwljh izsfedk ds Åij ln~Hkko cuk, 
j[kus dk vkxzg djuk o fuiqf.kdk ds Hkkoksa dks le>dj mudk lEeku djuk fu”p; gh Hkfêuh dh 
ÑrKrk dks n”kkZrs gSaA 

¼8½ mnkÙk izse dh vr`Ir izsfedk & Hkfêuh dk “kjhj ftruk lqUnj gS] mldk ân; ftruk fueZy gS] mlds 
fopkj ftrus mnkj gSa] mldk izse Hkh mruk gh mnkÙk gSA NksVs jktdqy ds vur%iqj ls eqDr djkus okys 
ck.kHkê }kjk mls unh esa Mwcus ls cpkus ds iz;kl esa rFkk ckn esa LokLF;&ykHk ds fy, mldks Li”kZ fd, 
tkus ds i”pkr~ og mldh vksj vkdf’kZr gksrh gS rFkk ck.k ds le{k viuk izse izLrqr djrh gSA **;g D;k 
pkydksa dh Hkk¡fr mÙkjy Hkko gS] HkêA eSa nsoh ugha gw¡ gkM&ek¡l dh ukjh gw¡A eSa fo?u&Lo:ik gw¡] ijUrq eSa 
tkurh gw¡ fd esjk fo?u :i gksuk gh fo”o dk ifj=k.k gSA rqEgha us eq>s ;g Kku fn;k gS Hkê vkSj rqEgha 
mls Hkqyokus dh izjksfpr dj jgs gks\ eSa gw¡ pUnz nhf/kfr&lkS&lkS ckfydkvksa ds leku ,d lkekU; 
ckfydkA eSa gw¡ rqEgkjh HkfêuhA^^ ijUrq mlds izse esa ek¡lyrk ugha gS] dke&okluk ugha gS] dsoy “kkjhfjd 
vkd’kZ.k ugha gSA mldk izse mnkÙk gSA ck.kHkê ds izfr mldk izse HkkokRed gSA ijUrq og vius izse dks 
r`Ir ugha gksus nsrhA mldk izse bruk mnkÙk gS fd og vius gh eq[k ls vius izseh ck.kHkê dks mldh 
nwljh izsfedk fuiqf.kdk dks nwj gVkus ls jksdrh gSA D;ksafd og fuiqf.kdk ds izse dks le>rh gS mldh 
Hkkoukvksa dks le>rh gSA blhfy, fuiqf.kdk ls vius ik¡o NqM+kus dk iz;kl djrs gq, ck.kHkê dks jksdrs 
gq, og dgrh gS&**er NqM+kvksa] Hkê] mls “kkafr fey jgh gksxh^^ vr% dgk tk ldrk gS fd mldk izse 
mPp vkn”kZ LFkkfir djus okyk mnkÙk izse gS og lkalkfjd izse u gksdj yksdksÙkj gSA 

egkek;k % 

pfj=&fp=.k% 

ck.kHkê dh vkRedFkk esa loZizFke egkek;k dk ifjp; ,d laU;kfluh ds :i esa gksrk gSA oLrqr% og ,d viâr 
dU;k gS ftldk fookg NyiwoZd egkjkt foxzg oekZ ds lkFk dj fn;k tkrk gS vkSj mls dqywrjkt dh iq=h 
crk;k x;k gS tcfd og okHkzO; ds le{k Lohdkj djrh gS **esjs firk dqywrjkt ugha gSaA viâr ckfydk gw¡A^^ 
egkjkt foxzg oekZ ds lkFk fookg gksus ls iwoZ mldk v?kksj HkSjo ds lkFk okXnku gks pqdk FkkA dFkkud ds 
vk/kkj ij egkek;k ds O;fDrRo dh izeq[k fo”ks’krkvksa dks fuEufyf[kr fcanqvksa ds vk/kkj ij ân;axe fd;k tk 
ldrk gS & 

¼1½ vkn'kZ ifrozrk L=h & ,d vkn”kZ Hkkjrh; ukjh lEiw.kZ :i ls ifr dks lefiZr gksrh gSA egkek;k Hkh bu 
vkn”kZ Hkko dks vius thou esa O;kogkfjd :i ls iz;ksx esa ykrh gSA mldk okXnku fdlh iq#’k ls gksus ds 
i”pkr~ Ny&diV ls mldk fookg egkjkt foxzg oekZ ds lkFk dj fn;k tkrk gSA pw¡fd ,d vkn”kZ ifrozrk 
ukjh dh Hkk¡fr dsoy okXnku ls gh egkek;k ml O;fDr dks vius ifr ds :i esa Lohdkj dj pqdh gS vr% og 
egkjkt foxzg oekZ ds lkFk fookg gksus ds i”pkr~ Hkh nwfj;k¡ cuk, j[krh gSA og u rks jktk ds O;ogkj ls vkSj 
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u gh mudh oSHko&lEifÙk vkfn ls izHkkfor gksrh gSA og lhrk ds leku egkjkt foxzg oekZ ds vUr%iqj esa 
jkr&fnu iwtk&ikB esa yxh jgrh gS] vius pkjksa vksj fc[kjs iM+s oSHko ds izfr mnklhu gksrh gSA vUrr% og bl 
lq[k&oSHko dks R;kx dj riL;k esa yhu vius ifr ds ikl igq¡p tkrh gSA **ftl iq#’k dks esjs firk us okXnku 
fd;k Fkk] eSa mlh dh iRuh gw¡A egkjkt us esjs Hkko dk vknj fd;kA mUgksaus cM+s lkStU; vkSj Lusg ls eq>s j[kk 
gSA ijUrq vkt rd os eq>s iRuh :i esa ikus dk eksg ugha NksM+ lds gSaA ftl ;qod dks esjs firk us esjk oj 
pquk Fkk og fujk”k gksdj laU;klh gks x;kA og foa/;&es[kyk ds /kwezfxfj esa u tkus D;k rid j jgk gSA vk;Z] 
eq>s cjkcj mldh iqdkj lqukbZ nsrh gSA^^ bl izdkj ;g Li’V gks tkrk gS fd vius ifr ds fy, jktdqy ds 
leLr lq[k&Hkksxksa dks R;kx dj laU;kfluh cuus okyh egkek;k oLrqr% ,d vkn”kZ ifrozrk ukjh gS tks vkxs py 
dj vius ifr v?kksj HkSjo dh lsok esa yhu jgrh gSA 

lefiZr laU;kfluh& egkek;k ,d lefiZr laU;kfluh gS og vius /keZ] vius xq# vkfn lHkh ds izfr lPps :i ls 
lefiZr gSA og laU;kfluh dh os”k&Hkw’kk esa tc izFke ckj ck.kHkê ls HksaV djrh gS rc mlds O;fDrRo dk o.kZu 
djrs gq, ck.kHkê dgrk gS **lkeus ,d xkM+ xSfjd oL=/kkfj.kh L=h FkhA mlds ,d gkFk esa f=”kwy Fkk vkSj nsljs 
esa dkyk&lk dksbZ ik=] [kqys gq, fiaxy&oxZ ds ds”k xqYQksa rd yVds gq, ,sls yx jgs Fks ekuks lka;dkyhu 
v#.k es?k&eaMy xSfjd oL=ksa ls bl izdkj dqaMfyr Fkk] ekuks /kkrqe;h vf/kR;dk ds >kM+ Qwys gq, gksaA mldh 
vk¡[ksa fodp dkapukj&dqlqe ds leku ykyk&yky vkSj QVh gqbZ Fkh vkSj muls ,d ean&ean jf”e&lh fudy 
jgh FkhA mldh ewfrZ euksgj ugha Fkh] ij og Hk;adj Hkh ugha FkhA ;fn dM+d dj mlus igys gh eq>s Mk¡V u 
fn;k gksrk] rks fu%lansg eSa mls lk{kkf)xzg;kfj.kh pafMdk gh le>rkA^^ egkek;k vius oke ekxhZ vo/kwr rFkk 
ifr v?kksj HkSjoh dh lk/kuk esa laiw.kZ :i ls lg;ksx nsrh gSA og lk/kuk&x`g esa vuq’Bku dh fof/k;ksa dk 
lEiknu dk Hkkj vius Åij ysrh gS] og X;kjg ik=ksa dh Lrqfr esa viuk lg;ksx nsrh gS rFkk “kkafr ea= vkfn ds 
mPpkj.k esa Hkkx ysrh gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd og vius xq# vFkok ifr dh lk/kuk esa gj izdkj ls 
lg;ksx nsdj ikBdksa dh n`f’V esa ,d lefiZr laU;kfluh dgykus dh mÙkjkf/kdkfj.kh gSA blh izdkj og vius 
ifr :ih xq# v?kksj HkSjo dh vkKk ikdj *f=iqj HkSjoh^ ds leku vius f”k’;ksa o ns”k ds lSfudksa rFkk ;qokvksa dks 
EysPNokfguh dk fojks/k o muls la?k’kZ djus ds fy, mRlkfgr djrh gSA vr% ;g fufoZokn ds :i esa Lohdkj 
fd;k tk ldrk gS fd egkek;k ,d lefiZr o lPph laU;kfluh gSA 

vkstfLouh oDrk & egkek;k ds O;fDrRo dh ,d cM+h fo”ks’krk ;g Hkh gS fd og vkstLoh Hkk’k.k nsus esa l{ke 
gSA mldh vkstiw.kZ ok.kh u dsoy LFkk.oh”oj ds lSfudksa o ;qodksa dks mRlkfgr djrh gS cfYd ikBdksa dks Hkh 
izHkkfor djrh gSA tc fojfrotz vkSj lqpfjrk dks /keZ ds fo:) vkpj.k djus ij cUnh cuk fy;k tkrk gS rc 
og vius Hkk’k.k ls u dsoy lHkklnksa cfYd lkekU; turk dks Hkh bl vR;kpkj ds fo:) u, fljs ls lkspus 
ij foo”k djrh gSA **ve`r ds iq=ksa] e`R;q dk Hk; ek;k gSA jkT; ls Hk; nqcZy&fpÙk dk fodYi gSA iztk us jktk 
dh l`f’V dh gSA la?kfVr gksdj EysPNokfguh dk lkeuk djksA nsoiq=ksa vkSj egkjktkf/kjktksa dh vkKk NksM+ksA 
leLr mÙkjkiFk dh ykt rqEgkjs gkFkksa esa gSA^^ blh izdkj fonzksg ds fy, mÙksftr HkhM+ dks “kkar djrs gq, og 
vius vkstLoh Hkk’k.k ls ns”k ds ;qodksa dks lhek ikj ls gksus okys fouk”k ds izfr lpsr djrs gq, mUgsa viuk 
cfynku nsus ds fy, dgrh gSA **D;k czkã.k D;k pkaMky] lcdks viuh cgw&csfV;ksa dh eku&e;kZnk ds fy, 
rS;kj gksuk gksxkA eSa Hkfo’; esa ns[k jgh gw¡A ve`r ds iq=ksa] cM+k nq?kZV dky mifLFkr gSA jktkvksa] jktiq=ksa] 
nsoiq=ksa dh vk”kk ij fu”ps’V cus jgus dk fuf”pr ifj.kke ijkHkko gSA iztk esa e`R;q dk Hk; Nk x;k gS] ;g 
v”kqHk y{k.k gSA vxj rqe vk;kZoÙkZ dks cpkuk pkgrs gks] rks izk.k nsus ds fy, rRij gks tkvksA /keZ ds fy, izk.k 
nsuk fdlh tkfr dk is”kk ugha gS] og euq’;&ek= dk mÙke y{; gSA ve`r ds iq=ksa] U;k; tgk¡ ls Hkh feys] ogk¡ 
ls cyiwoZd [khap ykvksA^^ vr% dgk tk ldrk gS fd og ,d vkstfLouh oDrk gSA 
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ns'kHkfDr &egkek;k ;|fi laU;kfluh gS ijarq og vius ns”k o lekt ds fgrksa ds izfr lpsr Hkh gSA og 
laU;kfluh ds :i esa vius ns”k o lekt dk R;kx ugha djrh cfYd mlds fodkl o j{kk esa viuk jpukRed 
lg;ksx Hkh nsrh gSA og fojfrotz o lqpfjrk dks cUnh cukus dk fojks/k djus ds fy, jktlHkk esa igq¡p tkrh gS 
rFkk ogk¡ mifLFkr lHkklnksa dks vkxkg djrh gS fd muds vU;k; o vR;kpkj ds fdrus xaHkhj ifj.kke fudy 
ldrs gSa bl izdkj og ns”k ds o lEiw.kZ lekt ds O;oLFkkidksa dks mfpr lykg nsdj lekt ds izfr vius 
mÙkjnkf;Ro dk fuokZg djrh gSA v?kksj HkSjo ds dgus ij og vius ns”k dh j{kk ds fy, f=iqj HkSjoh dk :i 
/kkj.k djrh gS rFkk viuh f”k’;kvksa dks ns”kHkj ds ;qodksa] lSfudksa dks EysPNokfguh ds izfr la?k’kZ djus ds fy, 
izsfjr djus ds fy, Hkstrh gSA blds iwoZ ns”k dh iztk dks Hkh vius izk.kksa dk cfynku nsdj ns”k o viuh 
cgw&csfV;ksa dh j{kk djus dk vkg~oku djrh gSA bl izdkj ;g Li’V gks tkrk gS fd og ,d lPph ns”kHkfDruh 
gSA mlh ds iz;klksa ls mlds yk[kksa f”k’; iq#’kiqj ds vkxs ,d= gks tkrs gSa rFkk rqvjfefyan mudks izfrf”kf{kr 
o laxfBr djus dk iz;kl djrk gS rkfd EysPNokfguh dks jksdk tk ldsA 

ukjh lqyHk eerk ls vksr&izksr & oLrqr% ukjh igys gS laU;kfluh ckn esa gSA mlesa ukjh&lqyHk eerk dh 
xaxk&tequk cgrh gSA Hkys gh vifjfpr ck.kHkê ds lkFk rfud dVq O;ogkj djrh gS] ijUrq ckn esa mls iq= 
leku ekurh gSA Hkfêuh ij rks og viuh eerk dk ?kM+k gh mM+sy nsrh gSA og ,d ekrk ds leku Hkfêuh dks 
viuh xksn esa cSBkrh gS] mlds vur%LFky rd igq¡pus dk iz;Ru djrh gS rFkk mls ,d ekrk ds leku ukjh ds 
vFkZ o lkFkZdrk dk mins”k nsrh gSA og Hkfêuh dks csVh ekudj lEcksf/kr djrs gq, dgrh gS **D;k tkus D;k 
ckr gS fcfV;k] xq# us eq>s crk;k gS fd ukjh dh lQyrk iq#’k dks ck¡/kus esa gS vkSj lkFkZdrk mldks eqDr djus 
esa^^ lEeksfgr ck.kHkê ds ds”kksa esa lizse v¡xqyh Qsjuk] Hkfêuh dks <k¡<l c¡/kkuk vkfn NksVh&NksVh ckrksa ls 
laU;kfluh egkek;k esa meM+rs gq, eerk :ih cknyksa dh Li’V >yd ns[kh tk ldrh gSA 

 vr% la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd egkek;k okLro esa HkSjoh Lo:ik gS tks lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
viuh eerk dks lekt o t:jreanksa ij yqVkrh gS] vko”;drk iM+us ij vius Kku ls nwljksa ds nq[k de 
djrh gS rFkk ns”k o lekt ij iM+s ladVksa dks nwj djus ds fy, f=iqj HkSjoh dk :i Hkh /kkj.k dj ldrh gSA 

fuiqf.kdk 

pfj=&fp=.k &fuiqf.kdk *ck.kHkê dh vkRedFkk^ dh ,d eq[; L=h ik=k gSA og fganh dFkk lkfgR; dk ,d 
vej ik= cu pqdh gSA *ck.kHkê dh vkRedFkk^ esa Hkfêuh dh eqfDr dFkk ls vf/kd izHkko”kkyh fuiqf.kdk dh 
O;Fkk&dFkk vkSj mlds lsok&Hkko] R;kx vkfn fn[kkbZ iM+rs gSaA dFkkud esa fuiqf.kdk dks ck.kHkê o Hkfêuh 
vf/kdka”k le; fumfu;k dgdj iqdkjrs gSaA mlds iwoZt fdlh vLi`”;&tkfr ls laca/k j[krs Fks ijUrq xqIr 
lezkVksa dh ukSdjh feyus ds dkj.k os vc vius vkidks oS”;&tkfr dk vax ekuus yxs Fks rFkk mudh lkekftd 
e;kZnk Hkh c<+ xbZ FkhA fuiqf.kdk dk fookg fdlh dkUnfod oS”; ds lkFk gqvk Fkk tks HkM+Hkwts ls lsB cuk Fkk 
ijUrq fookg ds ,d o’kZ i'pkr~ gh og fo/kok gks xbZ FkhA ifjfLFkfro”k og ck.kHkê dh ukVd e.Myh esa 
lEefyr gks xbZ Fkh ijUrq vius izse dk vieku gksrs ns[k og ogk¡ ls Hkkx tkrh gS rFkk LFkk.oh”oj esa iku dh 
nqdku pykrh gSA Ng o’kZ ds i”pkr~ iqu% HksaV gksus ij og ck.kHkê ls Hkfêuh dh eqfDr dk vkxzg djrh gS rFkk 
rRi”pkr~ ck.kHkê o Hkfêuh ds ijLij vkd’kZ.k dks ns[kdj og *jRukoyh^ ds jaxeap ij fo’k [kkdj vfHku; ds 
nkSjku vius izk.kkar djrh gSA dFkkud ds vk/kkj ij fumfu;k dh izeq[k fo”ks’krkvksa dks fuEufyf[kr fcanqvksa ds 
ek/;e ls le>k tk ldrk gS & 

;FkkZokfnuh & fuiqf.kdk dh lcls cM+h fo”ks’krk ;g gS fd og ;FkkFkZokfnuh gSA mldk ;FkkFkZokn u dsoy Lo;a 
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mldh j{kk djrk gS cfYd dbZ ckj ck.kHkê o Hkfêuh dks Hkh xyr ekxZ ij pyus ls jksdrk gSA igyh ckj 
ck.kHkê dks dfo dYiuk o Hkkoqdrk ds leqnz ls ckgj ml le; fudkyrh gS tc og vkos”k esa vkdj Hkfêuh 
dh lqj{kk dk Hkkj vius Åij ysrk gS] rc fuiqf.kdk mls ;FkkFkZ ls voxr djkrs gq, dgrh gS fd **Hkê] rqe 
cgqr Åij&Åij pDdj dkVrs gksA dfork NksM+ks Hkfêuh dh eeZosnuk xaHkhj gSA lsod muds igys Hkh Fks( ij os 
mudh j{kk u dj ldsA vizes; okfguh rc Hkh Fkh vkSj vc Hkh gSaa( ij Hkfêuh dks og cpk ugha ldhA rqe vdsys 
D;k dj yksxs\ lksp&le>dj izfrKk djksA^^ blh izdkj og ck.kHkê ds ukjh&laca/kh fopkjksa dks Hkh dkYifud 
ekurh gS ftlesa Hkkoqdrk vf/kd vkSj ;FkkFkZ vR;f/kd gSA ukjh&”kjhj dks nso&eafnj ekuus okys ck.kHkê dks 
;FkkFkZ ds /kjkry ij [kM+k djrs gq, fuiqf.kdk mlls dgrh gS fd **funZ;] rqeus cgqr ckj crk;k Fkk fd rqe 
ukjh&nsg dks nsoeafnj ds leku ifo= ekurs gks] ij ,d ckj Hkh rqeus le>k gksrk gS fd ;g eafnj gkM+&ek¡l 
dk gS] b±V&pwus dk ughaA ftl {k.k eSa viuk loZLo ysdj bl vk”kk ls rqEgkjh vksj c<+h Fkh fd rqe mls 
Lohdkj dj yksxs] mlh le; rqeus esjh vk”kk dks /kwfylkr~ dj fn;kA^^ vr% dgk tk ldrk gS fd ck.kHkê tgk¡ 
dfo gksus ds ukrs Hkkoqd vkSj dYiuk”khy Fkk ogha fuiqf.kdk mls vius ;FkkFkZ ls ekuo&lqyHk izo`fÙk;ksa ls voxr 
djkus dk iz;kl djrh gSA vr% og ;FkkFkZ ds cgqr vf/kd fudV gSA 

d#.kk o n;k dh ewfrZ & fuiqf.kdk dk ân; d#.kk o n;k ls vksr&izksr gSA mlus vius thou esa brus d’V 
mBk, gSa fd og nwljksa ds d’Vksa ls dkrj gks mBrh gSA vr% og dksey ân;k L=h gSA ck.kHkê dh ukVd 
e.Myh dks NksM+dj Hkkxh fuiqf.kdk LFkk.oh”oj esa iku dh nqdku pykrh gS vkSj NksVs jktdqy ds vur%iqj esa 
iku ysdj tkrh gS tgk¡ mldh HksaV nsoiq= rqaojfefyan dh iq=h Hkfêuh ls gksrh gS ftls dqN nL;q vigj.k djus 
ds i'pkr~ ;gk¡ igq¡pk nsrs gSaA vius gh d’Vksa ls nq[kh fuiqf.kdk Hkfêuh dh foo”krk] mlds nq[k&larki vkfn dks 
ns[kdj nzfor gks mBrh gS rFkk mls ogk¡ ls eqDr djkus ds fy, ck.kHkê ls lgk;rk ek¡xrh gSA vius iz;kl ls 
lQy gksus ij fuiqf.kdk dks bl jkt&fonzksgkRed dk;Z ds nM&Lo:i e`R;q dh ltk lquk nh tkrh gSA vr% 
dgk tk ldrk gS fd vius dk;ks± dk ifj.kke Hkyh&Hkk¡fr tkurs gq, Hkh fuiqf.kdk Hkfêuh dh nqnZ”kk ij n;k 
djds mls eqDr djkrh gSA fuiqf.kdk ds ân; esa Hkfêuh ds izfr ;g n;k Hkko o d#.kk var rd cuh jgrh gSA 
vkHkhj lkear bZ”ojlsu ds lSfudksa }kjk vkØe.k ls Hk;Hkhr Hkfêuh tc uko ls Nykax yxk dj xaxk esa dwn 
iM+rh gS rc fuiqf.kdk Hkh mls cpkus ds iz;kl esa dwn iM+rh gS rFkk ck.kHkê ls vkxzg djrh gS fd og igys 
Hkfêuh dks cpkus dk iz;Ru djsA **fuiqf.kdk us fpYyk dj dgk] eq>s NksM+ks] Hkfêuh dks lEHkkyksA m/kj 
ns[kks&m/kj------A^^ vr% dgk tk ldrk gS fd fuiqf.kdk n;k o d#.kk dh lk{kkr ewfrZ gSA 

vf}rh; izsfedk & fuiqf.kdk ds O;fDrRo dh ,d vU; cM+h fo”ks’krk ;g gS fd og vf}rh; izsfedk gSA ck.kHkê 
dh ukV~; eaMyh esa lfEefyr gksrs le; mldh voLFkk lksyg o’kZ ds ikl Fkh vkSj ogk¡ ck.kHkê ds 
vkpkj&fopkj ls izHkkfor gksdj fuiqf.kdk mldh vksj vkdf’kZr gks tkrh gSA og ewd ladsrksa ls ck.kHkê ds le{k 
vius izse dks izdV Hkh djrh gS ijUrq ck.kHkê dh mis{kkiw.kZ g¡lh dks ns[kdj og Lo;a dks viekfur vuqHko 
djrh gS rFkk mldh ukV~;&eaMh dks NksM+dj Hkkx [kM+h gksrh gSA Ng o’kks± ds i'pkr~ tc ck.kHkê mldh iku 
dh nqdku ds lkeus ls fudyrk gS rc og ck.kHkê dks vkokt nsdj iqdkjrh gS rFkk ogk¡ vius izse dks “kCnksa esa 
O;Dr djrs gq, dgrh gS& **gk¡ Hkê esjs Hkkx vkus dk dkj.k rqEgha gks( ijUrq nks’k rqEgkjk ugha gSA nks esjk gh 
gSA^^ mlds izse dh fofp=rk ;gha ls vkjEHk gksrh gS tc og ck.kHkê ls ,d nso&eafnj ds leku ifo= L=h ds 
m)kj ds fy, lgk;rk ek¡xrh gS tlesa izk.k [kksus dk Hkh Hk; gSA **bl lhrk dk m)kj djrs le; rqEgsa tVk;q 
dh Hkk¡fr “kk;n izk.k ns nsuk iM+sxkA gS lkgl\^^ bl lalkj esa “kk;n gh dksbZ ,slh izsfedk gks tks nwljh ;qorh 
dh j{kk ds fy, vius izseh dks ladV esa Mkyus dk fopkj djsA vkxs pydj fuiqf.kdk vius izse dh vn~Hkrrk 
dks ml le; iqu% n”kkZrh gS tc vkHkhj lkear bZ”oj lsu ds lSfud ck.kHkê o vU; lSfudksa dh ukoksa dks ?ksj 
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ysrs gSa rc Hkfêuh Hk; ls vkØkar gksdj unh esa dwn tkrh gS rFkk mlds rqjUr ckn dwnus okyh fuiqf.kdk 
ck.kHkê ls vkxzg djrh gS fd og igys Hkfêuh dh j{kk djs tcfd og tkurh Fkh fd Hkfêuh Hkh ck.kHkê dh 
vksj vkdf’kZr gks jgh gSA mlds izse dh pje&lhek ml le; ns[kus dks fey tkrh gS rc otzrhFkZ ds eafnj esa 
lEeksfgr ck.kHkê dh cfy nsus ds fy, v?kksj?kaV o paMeaMuk dks /kDds ls fxjk nsrh gS rFkk gou&dq.M dks 
fo/oLr dj nsrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd fuiqf.kdk dk izse vf}rh; gSA miU;kl ds vUr esa *jRukoyh^ 
ukVd dks vfHkuhr djrs le; oklonÙkk dh Hkwfedk esa fuiqf.kdk okLro esa tgj [kkdj vius jktk :ih 
ck.kHkê dk gkFk jRukoyh ds gkFk esa nsdj viuk izk.kkar dj ysrh gSA oLrqr% mldk ck.kHkê ds izfr izse ml 
dFku ij vk/kkfjr gS tks ;ksxh egkjkt xzgoekZ ls dgrk gS **vius dks fu%”ks’k Hkko ls ns nsuk gh o”khdj.k gSA^^ 

cqf)efr & Hkys gh fuiqf.kdk vf”kf{kr ;qorh gS ijUrq og izR;sd dk;Z dks Hkyh&Hkk¡fr lkspdj o vius foosd ls 
djrh gSA Hkys gh og dk;Z fdlh iq#’k ds fy, Hkh nqLlg gks ijUrq fuiqf.kdk mls Hkh vius foosd ls vklku&lk 
cuk ysrh gSA NksVs jktdqy ds vUr%iqj esa iq#’kksa dk izos”k oftZr Fkk ijUrq Hkfêuh dh eqfDr ds fy, fuiqf.kdk 
ck.kHkê dks L=h os”k esa ys tkrh gS rFkk Hkfêuh dks eqDr Hkh djkrh gSA blh izdkj ck.kHkê dh ukV~;&eaMyh dks 
NksM+dj tc og Hkkxrh gS rc mldh ,d ckj iqu% ck.kHkê dks ns[kus dh bPNk tkx`r gksrh gS rFkk viuh 
dkeuk iw.kZ djus ds fy, og “kkfoZyd dh nqdku ij p’kd Hkjus dk dke jdrh gS rFkk viuh igpku Nqikus 
ds fy, og ckyd&os”k esa ogk¡ tkrh gSA vUrr% og vius mís”; esa lQy gksrh gSA **lkSHkkX; ls og ml le; 
izlUu Fkk vkSj p’kd Hkjus ds dke esa eq>s fu;qDr dj fy;kA rqe naM?kjksa ds lkFk vk, vkSj eSaus rqEgsa th Hkj 
dj ns[kkA^^ ,d vU; ?kVuk esa Hkh fuiqf.kdk viuh vlk/kkj.k cqf) o foosd ds cy ij leL;k dk fuokj.k 
djrh gSA ck.kHkê dh ukV~;&eaMyh esa ,d tfVy oVq dks Lo.kZ&e`x dh Hkwfedk esa jaxeap ij mrkjk tkrk gS 
ijUrq og vf/kd ls vf/kd le; rd n”kZdksa ds le{k jgus ds izk;kl esa ÅViVkax vfHku; djrk gS rc ,slh 
ifjfLFkfr esa jaxeap ij pyrs vfHku; ds nkSjku gh fuiqf.kdk vius foosd dk iz;ksx dj u`R; djrh gqbZ jaxeap 
ij vkrh gS vkSj vfHku; djrh gqbZ tfVy oV :ih ejhp dh nk<+h idM+dj ys tkrh gS vkSj bl izdkj ck.kHkê 
dk og ukVd fufoZ?u lekIr gksrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd fuiqf.kdk vius foosd o viuh cqf) ds cy 
ij vlk/kkj.k dk;Z dks Hkh lk/kkj.k&lk cuk nsus esa l{ke gSA 

n`<+ fu'p;h& fuiqf.kdk dh ,d vU; fo”ks’krk ;g gS fd og ftl dk;Z dks djus dk ladYi djrh gS mls iwjk 
djus ds fy, viuh th&tku yM+k nsrh gSA og fdlh Hkh dk;Z dks v/kwjs eu ls ugha djrhA mnkgj.k ds fy, 
og Hkfêuh dks LFkk.oh”oj ds NksVs jktdqy ds vUr%iqj ls eqDr djkus dk iz.k ysrh gSA blds fy, og ck.kHkê 
ls lgk;rk ek¡xrh gS ijUrq blds lkFk gh og Li’V Hkh dj nsrh gS ;fn ck.kHkê us lgk;rk ugha dh rks og 
vdsyh gh ml dk;Z dks iwjk djsxhA **vkt gh mÙke volj gSA egkojkg gh esjs okLrfod lgk;d gSaA mUgksaus 
gh rqEgsa ;gk¡ Hkstk gSA rqe u vkrs rks Hkh eq>s rks ;g djuk gh FkkA^^ bu iafDr;ksa esa mldk vkRefo”okl o n`<+ 
fu”p; >ydrk gSA vUrr% og Hkfêuh dks eqDr djkus esa lQy jgrh gS ijUrq mldh lqj{kk vHkh Hkh [krjs esa gS 
vkSj fuiqf.kdk bldh lqj{kk ds izfr csgn lpsr gSA egkjkt g’kZo)Zu dh lHkk esa in ikus o mudk Hkfêuh ds 
uke fuea=.k&i= ns[kdj og vKkr vfu’V dh “kadk ls Hk;Hkhr gks mBrh gS ijUrq Hkfêuh dh lqj{kk ij og n`<+ 
“kCnksa esa dgrh gS & **Hkfêuh dh e;kZnk ds fo:) iÙkk Hkh [kM+dk rks jDr dh unh cg tk,xhA vkSj dksbZ ugha 
ejsxk rks rqe vkSj eSa rks fu”p; gh bl dk;Z esa cfy gks tk,¡xsA rqe izk.k nsus esa D;ksa fgpdrs gks\^^ fuiqf.kdk ds 
bu opuksa esa R;kx ds lkFk&lkFk n`<+ fu”p; dh Hkkouk Li’V >ydrh gSA 

ukjh tkfr dh f'kjksef.k & fuiqf.kdk dh ,d vU;re fo”ks’krk ;g Hkh gS fd mlesa ukjh&lqyHk bZ’;kZ dk vHkko 
gSA og vius izseh ck.kHkê dks Hkfêuh dh vksj vkdf’kZr gksrk ns[k Lor% gh ihNs gV tkrh gSA blls mlds 
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vlhe izse dh xgjkbZ ds lkFk&lkFk ;g Hkh irk pyrk gS fd mlesa ukjh&lqyHk&bZ’;kZ dk vHkko gSA lgh vFkks± 
esa ns[kk tk, rks mlesa L=hRo ds lHkh vPNs xq.k fo|eku gSa( nqxqZ.k rks u ds cjkcj gSaA ;gh dkj.k gS fd vfHku; 
ds nkSjku tgj [kkdj izk.kkar djus okyh fuiqf.kdk ds fy, pk#fLerk Hkh dg mBrh gS **fuiqf.kdk L=h&tkfr 
dk Ük`axkj Fkh] L=hRo dh e;kZnk Fkh] gekjs tSlh mUekxZxkfeuh ukfj;ksa dh ekxZnf”kZdk FkhA^^ blh izdkj og enu 
Jh ds :i&xoZ dks rksM+us ds fy, dgrh gS fd gk¡ ck.kHkê iq#’k ugha gS cfYd og nsork gS D;ksafd mlesa os xq.k] 
laLdkj fo|eku Fks tks ukjh dks lEeku dk ik= cukrs gSa ijUrq ;fn lekt mls mfpr lEeku u ns ldk rks 
;g fu”p; gh lekt dh foMEcuk ekuh tkuh pkfg,A og lekt&O;oLFkk esa ukjh ds izfr dke&okluk dh Hkwy 
Hkkouk dk fojks/k djrs gq, dgrh gS **eSa bl <wg dh ,d ux.; df.kdk ek= gw¡A eq>s bl ;ksX; cuk nks vki 
viuh vfXu ls /k/kddj lewps tatky dks HkLe dj nw¡A eSa rqEgkjk djkoyEc pkgrh gw¡A ukjh dk tue ikdj 
dsoy ykaNuk ikuk gh lkj ugha gSA^^ vr% la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd fuiqf.kdk esa ukjh tkfr ds lHkh vPNs 
xq.k fo|eku gSa ijUrq iq#’k&iz/kku lekt viuh :f<+;ksa o xyh&lM+h ijEijkvksa dk ikyu djrs gq, viuh 
ladh.kZ ekufldrk ls gh fuiqf.kdk ds vkpkj&fopkj o O;ogkj dks ns[krk gSA mlds ckjs esa viuh ?kfV;k jk; 
cukrk gSA oLrqr% og ukjh&tkfr dh f”kjksef.k gSA 

dq'ky vfHkus=h & fuiqf.kdk ,d dq”ky vfHkus=h gSA oLrqr% og u dsoy jaxeap ij gh viuh vfHku; dyk dk 
mRÑ’V izn”kZu djrh gS cfYd vius O;kogkfjd thou esa Hkh vius euksHkkoksa dks nckdj izlUuonu fn[kkbZ nsus 
dk lQy vfHku; djrh gSA og ck.kHkê ls izse djrh gS ijUrq mls Hkfêuh dh vksj vkdf’kZr gqvk ns[kdj ihNs 
gV tkrh gSA og vius dks fu%”ks’k Hkko ls ck.kHkê dks lefiZr djus ds fy, fo’kiku djds oklonÙkk dk 
vfHku; djrh gSA vr% *jRukoyh^ dk tc jaxeap ij vfHku; fd;k tk jgk Fkk ml le; fuiqf.kdk nksgjk 
vfHku; dj jgh Fkh& vius okLrfod thou ds vkn”kZ dk ikyu djrs gq, fuiqf.kdk dk vfHku; rFkk *jRukoyh^ 
dh oklonÙkk dk vfHku;A fu%lansg mlus nksuksa gh ik=ksa ds :i esa thoar vfHku; djds vius vki dks dq”ky 
vfHkus=h fl) fd;k gSA blls iwoZ mTtf;uh esa Hkh fuiqf.kdk vius vfHku; dk yksgk euok pqdh FkhA vr% dgk 
tk ldrk gS fd og ,d dq”ky vfHkus=h Fkh ftls ck.kHkê us vfHku; djds ik;k Fkk vkSj vfHku; djds gh [kks 
fn;kA 

 mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, 
Hkys gh fo/kok fuiqf.kdk us ?kj ls Hkkx dj fonzksgkRed dne mBk;k gks ijUrq oLrqr% og ,sls xq.kksa dh [kku Fkh 
tks fdlh lkekU; ukjh esa ugha fey ldrsA og fodV&ls&fodV ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z] fuMjrk o foosd dk 
nkeu ugha NksM+rh FkhA mlesa ,d gh ukjh&lqyHk nqcZyrk Fkh& og iq#’k ls I;kj djrh gS vkSj og iq#’k vkSj 
dksbZ ugha cfYd ck.kHkê Lo;a gS tks mldh e`R;q ds fy, ,d lhek rd mÙkjnk;h gSA oLrqr% og ,d gr~ HkkX;k 
L=h Fkh tks lekt dh ladh.kZ ekufldrk ds dkj.k thou Hkj d’V >syrh jghA tcfd xq.kksa ds vk/kkj ij og 
iwT; FkhA 

lqpfjrk 

pfj=&fp=.k & *ck.kHkê dh vkRedFkk^ esa lqpfjrk ds pfj= o O;fDrRo dk vf/kdka”k fp=.k vkRedFkkRed :i 
ls gqvk gSA miU;kl esa mldk pfj= ukjh&leL;k ds vU; i{k dks izdV djrk gSA mlds pfj= laca/kh izeq[k 
fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gSa & 

ifjR;Drk & lqpfjrk lekt esa ifjR;Drk ds mRihM+u o nq[kksa dks izdV djus okyh ik= gSA og ,d ,slh L=h 
gS ftldk fookg cpiu esa gh gks x;k Fkk ijUrq ifr fojfrotz laU;kl /kkj.k dj ysrk gSA vr% ckY;koLFkk dks 
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cslq/kh esa xqtkjus okyh lqpfjrk ds fudV lEcfU/k;ksa esa dsoy ,d lkl gh gSA og ,d ifjR;Drk ds :i esa 
vusd d’V o nq%[k >syrh gSA ckY;koLFkk ls fudy dj mlesa ;kSou Bhd mlh izdkj vkrk gS tSls clUr dky 
esa e/kqekl] e/kqekl esa iYyojkft] iYyojkft esa iq’ilaHkkj] iq’ilaHkkj esa Hkzejkoyh vkSj Hkzejkoyh esa enkoLFkk 
fcuk cqyk, vk tkrh gS ijUrq og vius :i] nsg vkfn dks cyiwoZd lEHkkys gq, viuh lkl ds laj{k.k esa vius 
ifr dks yxkrkj <w¡<rh fQjrh gSA 

/kS;Z&/kkfj.kh & lqpfjrk dh ,d vU; cM+h fo”ks’krk ;g gS fd og cgqr gh /kS;Z ls dke ysrh gSA ifr dh 
fo;ksxkoLFkk esa Hkh og ;g lkspdj vius eu dks /kS;Z nsrh gS fd ,d u ,d fnu mls vo”; gh ifr&ijes”oj 
ds n”kZu gksaxsA ck.kHkê ls igys og vius thou dh dFkk fuiqf.kdk o vU; yksxksa dks lquk pqdh gS ijUrq T;ksa 
gh og vius riLoh ifr dh vkstfLork dh vksj vkdf’kZr gksus dk o.kZu djrh gS rc fuiqf.kdk dks NksM+dj 
vU; yksx mlds vkpj.k dks iki ekudj mldh iwjh ckr lquus ls euk dj nsrs gSa] dsoy fuiqf.kdk gh mlds 
bl vkpj.k dks lansg dh n`f’V ls ugha ns[krh vkSj dsoy ck.kHkê gh ,d ,slk O;fDr gS tks mls vkxs dh ckrsa 
lqukus dk vkxzg djrk gSA ;g lqpfjrk ds /kS;Z dk gh ifj.kke gS fd mldh lkl cjlksa i'pkr~ feys vius 
riLoh iq= dks Mk¡V&MiVdj mls ikf.kxzg ds fy, foo’k djrh gSA blh izdkj egkjktkf/kjkt }kjk cUnh cuk, 
tkus ij Hkh og vius /khjt dk izn”kZu djrs gq, dgrh gS **eSa egkjktkf/kjkt ij u izlUu gw¡] u vizlUu gw¡A^^ 

;FkkFkZokfnuh & lqpfjrk fdlh Hkh ?kVuk ds ihNs fNis lR; dks igpkuus dh {kerk j[krh gS rFkk volj iM+us 
ij ml lR; dks mn~?kkfVr djus esa fgpfdpkrh Hkh ugha gSA tc mldk riLoh ifr fojfrotz mldk ikf.kxzg.k 
djus ds i'pkr~ ckS) /keZ dks NksM+dj oS’.ko /keZ viuk ysrk gS rc ckS) olqHkwfr blls fp<+dj vius f”k’; 
/kunÙk Js’Bh dks mdlkdj ml ij feR;kfHk;ksx pyokrk gS Qyr% lqpfjrk o mldk ifr fojfrotz nksuksa gh 
cUnh cuk fy, tkrs gSaA lqpfjrk bl feF;kfHk;ksx ds ihNs fNis ;FkkFkZ dks izdV djrh gqbZ dgrh gS **;g lc 
FkksM+s ls iafMr ekuh O;fDr;ksa dh bZ’;kZfXu gS] ftlesa jktk ty jgk gS] iztk ty jgh gS vkSj og le; Hkh vk 
x;k gS] tc lewpk vk;kZoÙkZ vius r#.k ckydksa] vukFkksa vkSj o`)ksa ds lkFk tydj HkLe gks tk,xkA^^ vr% dgk 
tk ldrk gS fd lqpfjrk izR;sd ?kVuk esa fNis rF; dks igpku ldrh gSA 

vuU; HkfDruh& lqpfjrk ds ân; esa /kS;Z ds lkFk&lkFk vius bZ”oj ds izfr vVwV J)k o HkfDr Hkh gSA ;|fi 
mlus o mlds ifr us dksbZ Hkh vuqfpr dk;Z djds fdlh Hkh lkekftd ;k /kkfeZd e;kZnk dk mYya?ku ugha 
fd;k gS ijUrq muds /keZ ifjorZu ls :’V gksdj ckS) olqHkwfr mUgsa feF;kfHk;ksx esa cUnh cuk nsrs gSaA ijUrq 
lqpfjrk mlds o egkjktkf/kjkt ds bl vU;k;iw.kZ ÑR; ls frud Hkh fopfyr ugha gksrh gS D;ksafd mls 
egkjktkf/kjktls Hkh cM+s egkjkt vFkkZr~ bZ”oj ij vVwV fo”okl gSA blhfy, og dgrh gS **eSa egkjktkf/kjkt 
ij u izlUu gw¡] u vizlUu gw¡A vk;Z buls dgha cM+s egkjkt dh “kj.k ikus dk iz;kl dj jgh gw¡A blh izdkj 
og vius vki dks bZ”oj ds izfr lefiZr dj pqdus dk Hkko n”kkZrs gq, dgrh gS **ukjk;.k gh bl uko ds 
dj.k/kkj gSaA ge rks rwQku ns[kdj gk;&gk; djus okys tho gSaA eu D;ksa ugha le> ikrk] vk;Z fd og fdlh 
dk;Z dk mÙkjnk;h ugha gSA olqnso ds jgrs bruk o`Fkk lksp D;ksa djrk gS og\** vr% dgk tk ldrk gS fd 
lqpfjrk ,d vuU; HkfDruh gS tks foink&dky esa Hkh vius mikL; ij vVwV fo”okl j[krs gq, vius /kS;Z dks 
/kkj.k fd, jgrh gSA 

euksfoKku dk Kku j[kus okyh & lqpfjrk cpiu ls gh ,d ifjR;Drk ds :i esa jgrh gS] mldk lkeuk lHkh 
izdkj ds O;fDr;ksa ls gqvk gS vr% mls euksfoKku dk iwjk Kku gSA viuh ifr ds lkFk canh cuk, tkus ij og 
yksxksa dh dqfRlr eukso`fÙk dks igpkurs gq, dgrh gS **eSa uxj ds foMEc jfldksa dk NUnkuqjks/k ugha dj ldh 
gw¡] blhfy, mu yksxksa us esjs fo’k; esa cgqr&lk viokn QSyk j[kk gSA^^ og ekuo&lqyHk izo`fÙk;ksa dks tkuus vkSj 
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ij[kus dh {kerk j[krh gS rFkk ekuo&thou ds xw<+ lR; dks izdV djrs gq, dgrh gS **oLrqr% dYe’k Hkh 
euq’; dk viuk lR; gSA mls Lohdkj djds gh og lkFkZd fl) gks ldrk gSA nckus ls og euq’; dks u’V dj 
nsrk gS vr% dgk tk ldrk gS fd og euksfoKku dks tkuus o ekuoh&izo`fÙk;ksa dks ij[kus okyh L=h gSA 

lkfRod fopkjksa dh vkn'kZ ukjh & lqpfjrk lkfRod fopkjksa okyh L=h gSA vius Hkjiwj ;kSou esa Hkh lkfRod 
vkpj.k djus okyh lqpfjrk vius bl xq.k ls ck.kHkê dks izHkkfor djrh gS vkSj og lkspus ij foo”k gks tkrk 
gS fd **dkSu dgrk gS ;kSou vU; vkSj nqyZfyr gSA^^ mlds eu esa vius ifr ds izfr vxk/k J)k] fu’Bk o izse 
gSA ;fn ns[kk tk, rks mlesa ,d vkn”kZ ukjh ds os lHkh xq.k fo|eku gSa tks ukjh dks “kfDr dk :i iznku djrs 
gSa] ;gh dkj.k gS fd mlds cUnh cuk, tkus ij iztk fonzksg djus ij mrk: gks tkrh gS vkSj lekt mldh 
vksj vkdf’kZr gks tkrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd og “kksHkk dh jkf”k gS] ukjhRo mldk ,d cM+k xq.k gSA 

fuiqf.kdk ds çfr ln~Hkko&lqpfjrk ds ân; esa ukjh&lqyHk bZ’;kZ dk yxHkx vHkko gSA LFkk.oh”oj esa iku dh 
nqdku pykus okyh o jktdqy ds vUr%iqj esa igq¡pkus okyh fuiqf.kdk ds izfr tgk¡ vf/kdka”k yksx nqHkkZX; j[krs 
Fks] mls ifrr le>rs Fks] ogha lqpfjrk mldh n”kk dks le>dj mlls lgkuqHkwfr j[krh gS rFkk mlds izfr 
ln~Hkko cuk, j[krh gSA tc ck.kHkê iqu% LFkk.oh”oj igq¡pdj lqpfjrk dks fuiqf.kdk ds fo’k; esa crkrk gS rc 
og vius ln~Hkkoksa dks izdV djrh gqbZ iwNrh gS **rks og vHkkxh vHkh thrh gSA^^  

 vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd ck.kHkê us lqpfjrk ds laca/k esa tks dqN dgk gS og u rks dfork gS] 
u gh iz”kalk gS cfYd mlds O;fDrRo dh ,d lPph ifjHkk’kk gS tks ck.kHkê us fuEu “kCnksa esa O;Dr dh gS & 

 **rqEgkjk “kjhj vkSj eu lkFkZd gS] rqEgkjk Kku vkSj ok.kh lkFkZd gS] lcls c<+dj rqEgkjk izse lkFkZd gSA 
rqedksa iz.kke djds Hkolkxj esa fuyZ{; cgus okys vdekZ tho Hkh lkFkZd gksaxsA rqe lrhRo dh e;kZnk gks] 
ikfrozR; dh ijkdk’Bk gks] L=h&/keZ dk vyadkj gksA^^ 
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bdkbZ&3 *vrhr ds pyfp= ¼egknsoh oekZ½ 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

3-0 *vrhr ds pyfp= & O;k[;k [k.M 

3-1 egknsoh oekZ dh laosnuk 

3-2 lkekftd leL;kvksa dk fu:i.k 

3-3 egknsoh oekZ dk jpuk&f”kYi 

3-4 pfj=&fp=.k 

 

 
ifjp; % 

*vrhr ds pyfp=^ egknsoh oekZ dk lqanj laLej.kkRed js[kkfp= laxzg gS] ftlesa mUgksaus thou esa vk, gq, 
vusd nhu ghu] {kr~ fo{kr~ ik=ksa dk ;FkkFkZoknh ,oa izHkkod fp=.k fd;k gSA buds ik= rFkkdfFkr vfdapu vkSj 
vius {krfo{kr~ thou esa fleVs fdlh f[kykSus dh gkV ;k iznf”kZuh ds midj.k ugha tks euksjatu iznku dj 
ldsA bl jpuk ds X;kjg laLej.kkRed js[kkfp= gSa& jkek] fo/kok HkkHkh] fcank] lfc;k] fcV~Vks] ckfydk o/kw] 
?khlk] lrh os”;k iq=h] va/kk vyksih] cnyw vkSj jf/k;k] yNek¡A ;s lHkh lekt ds ,sls dq:i fp= gSa tks ;k rks 
vf”k{kk vkSj “kks’k.k ds dkj.k nhu vkSj ljy gSa ;k lekt dh ?kksj mis{kk ds f”kdkj jgs gSaA 

3-0 O;k[;k&[k.M % 

“kS”ko dh Le`fr;ksa esa ,d fofp=rk gSA tc gekjh Hkko izo.krk xEHkhj vkSj izzzz”kkar gksrh gS rks vrhr dh js[kk,¡ 
dqgjs esa ls Li’V gksrh gqbZ oLrqvksa ds leku vuk;kl gh Li’V ls Li’Vrj gksus yxrh gSa( ij ftl le; ge 
rdZ ls mudh mi;ksfxrk fl) djds Lej.k djus cSBrs gSa] ml le; iRFkj Qsadus ls gVdj fey tkus okyh 
ikuh dh dkbZ ds leku foLe`fr mUgsa fQj&fQj <d ysrh gSA  

izlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls izFke pyfp= *jkek^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd cpiu dh ;knsa cM+h fofp= gksrh gSaA lkekU;r% ckY;koLFkk dh ?kVuk,¡ 
Le`fr&iVy ij vafdr ugha gksrhaA vr% mUgsa Lej.k djus ds fy, tc ge vR;ar Hkkoqd o “kkar&fpÙk gksdj 
xgurk ls fopkj djrs gSa] rks ckY;dky dh ckrsa gesa /khjs&/khjs ;kn vkus yxrh gSa vkSj mlh izdkj os gekjh 
Le`fr esa vf/kd ls vf/kd Li’V gksrh pyh tkrh gSaA ftl izdkj tc /khjs&/khjs dqgjk de gksus yxrk gS rks 
mlesa foyhu oLrq,¡ Li’V fn[kkbZ nsus yxrh gSaA nwljh rjQ cpiu dh ckrksa dks ;kn djds tc ge rdZ ds 
vk/kkj ij muds fo’k; esa fopkj djrs gSa fd os dgk¡ rd vkSfpR;iw.kZ Fkh vkSj dgk¡ rd vuqfpr Fkh\ rks bu 
rdZiw.kZ {k.kksa esa gh ckY;kdky dh ;knxkj mlh izdkj /khjs&/khjs lekIr gksrh pyh tkrh gSaA ftl izdkj dksbZ 
iRFkj dk VqdM+k ;fn dkbZ ls <ds gq, ty esa Qsad fn;k tkrk gS rks dqN le; ds fy, dkbZ dh ijr ty ds 
Åij ls gV tkrh gS vkSj ty fn[kkbZ nsus yxrk gS] ijarq dkbZ dk vkoj.k /khjs&/khjs ty dks fQj <dus yxrk 
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gS vkSj ikuh iqu% fn[kkbZ nsuk can gks tkrk gSA Hkko ;g gS fd cpiu dh ckrsa Hkkoqd vkSj xaHkhj {k.kksa esas dqN 
;kn rks vk tkrh gSa] ijarq rdZ ds vk/kkj ij mudh mi;ksfxrk fl) ugha dh tk ldrhA dsoy mUgsa mlh :i 
esa de ;k vf/kd Lej.k fd;k tk ldrk gSA 

fo'ks"k % 

1- bu iafDr;ksa esa Li’V fd;k x;k gS fd Hkkoqd gksdj dnkfpr cpiu dh ckrksa dks ;kn rks fd;k tk 
ldrk gS] ijarq rdZ ds vk/kkj ij mudk vkSfpR; fl) ugha fd;k tk ldrkA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 okLro esa thou lkSan;Z dh vkRek gS( ij og lkeatL; dh js[kkvksa esa ftruh ewfrZeÙkk ikrk gS] mruh 
fo’kerk esa ughaA tSls&tSls ge cká :iksa dh fofokrk esa my>rs tkrs gSa] oSls&oSls muds ewyxr thou 
dks Hkwyrs tkrs gSaA ckyd LFkwy fofo/krk ls fo”ks’k ifjfpr ugha gksrk] blh ls og dsoy thou dks 
igpkurk gS tgk¡ ls Lusg ln~Hkko dh fdj.ksa QwVrh tku iM+rh gSa] ogk¡ og O;fDr fo’ke js[kkvksa dh 
mis{kk dj Mkyrk gS vkSj tgk¡ }s’k] ?k`.kk vkfn ds /kwe ls thou <dk jgrk gS] ogk¡ og cká lkeatL; 
dks Hkh xzg.k ugha djrkA 

izlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls izFke pyfp= *jkek^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd fdlh oLrq ;k O;fDr dh lqanjrk ,dek= mlds cká :i esa gh ugha jgrh] 
cfYd lEiw.kZ thou esa jgrh gS vFkkZr~ vkarfjd :i esa Hkh jgrh gSA vkarfjd o cká nksuksa izdkj dh lqanjrk tc 
O;fDr esa jgrh gS rHkh lkSan;Z okLro esa lkFkZd gks ikrk gS] ijarq tc lqanjrk cká ;k vkarfjd esa ls fdlh ,d 
esa jgrh gS rks mldh ;g lqanjrk egÙoiw.kZ ugha jg tkrh gSA izk;% cká lkSan;Z dks gh thou esa lkFkZd o 
mi;qDr ekuk tkrk gS] ijarq ;g fopkj egÙoiw.kZ ugha gSA cká lkSan;Z dks okLrfod lkSan;Z ekuus ls lkSan;Z ds 
ewy thou dh mis{kk gks tkrh gSA ysf[kdk mnkgj.k nsrs gq, dgrh gS fd NksVk cPpk fdlh ds cká lkSan;Z dks 
ugha igpkurk] og rks thou ds ;FkkFkZ lkSan;Z dks tkurk gSA dksbZ O;fDr cká :i esa fdruk gh lqanj gks] mlus 
lqanj ls lqanj diM+s Hkh igu j[ks gksa rks Hkh ckyd mlds cká lkSan;Z ls vkdf’kZr u gksdj mlds Lusg] I;kj] 
eeRo vkfn vkarfjd lkSan;Z ls gh izHkkfor gksrk gSA Hkko ;g gS fd ;fn dksbZ ckyd ls ?k`.kk djrk gS ;k mls 
vk¡[ksa fn[kkrk gS ;k mldh mis{kk djrk gS rks og mlds fy, lqanj ugha] nwljh rjQ tks O;fDr Lusg] I;kj] 
ln~Hkko vkfn ls Hkjdj viuRo ds lkFk ckyd ls cksyrk gS] g¡ldj ckrsa djrk gS rHkh ckyd mls viuk 
le>rk gS] D;ksafd og mlds vkarfjd lkSan;Z dks igpkurk gSA 

fo'ks"k %  

1- izLrqr iafDr;ksa esa cky euksfoKku ds vk/kkj ij lkSan;Z dh O;k[;k dh xbZ gSA 
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2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 ,d ckj viuh vkSj ijkbZ oLrq dk lw{e vkSj xw<+ varj Li’V djus ds fy, jkek prqj Hkk’;dkj cukA 
cl fQj D;k Fkk! ogk¡ ls dkSu lh ijkbZ pht ykdj jkek dh NksVh vk¡[kksa dks fujk”k foLe; ls yckyc 
Hkj nsaA blh fpark esa gekjs efLr’d ,d ckjxh fØ;k”khy gks mBsA 

izlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls izFke pyfp= *jkek^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd tc dHkh og vkSj mlds HkkbZ&cgu fdlh dh oLrq dks mBk ysrs Fks ;k fdlh 
ds Qwy vkfn rksM+ ysrs Fks rks jkek mUgsa foLrkjiwoZd le>krk Fkk fd viuh oLrq vkSj nwljs dh pht esa i;kZIr 
varj gksrk gSA mlus Lo vkSj ij ds Hksn dks lw{e :i ls mUgsa crk;k FkkA ftlls os nwljksa ds Qwy rd Hkh ijk, 
le>dj u rksM+ ldsaA og ugha pkgrk Fkk fd os ijkbZ oLrq dks fdlh Hkh :i esa vkSj dHkh Hkh izkIr djsaA nwljh 
vksj ysf[kdk vkSj mlds HkkbZ&cgu cycqf) o papyrk ds dkj.k ;gh lkspus yxs fd ge fdl izdkj nwljs dh 
oLrq mB yk,¡ ;k ijkbZ pht dks fcuk iwNs izkIr dj ysa ftlls jkek dk le>kuk O;Fk fl) gks vkSj gesa pksjh 
djrk ns[kdj jkek cM+h fujk”kk ls Hkj tk, vkSj og bruk nq[kh vkSj vk”p;Z ls ;qDr gks tk, fd mldh vk¡[kksa 
esa ikuh Hkj tk,A ge blh /kkj.kk dks ysdj lkspus yxs fd dksbZ u dksbZ bl izdkj dk mik; gesa vo”; djuk 
pkfg, vkSj bl mik; dks Kkr djus ds fy, ge ckj&ckj fopkj djus yxsA 

fo'ks"k % 

1- ysf[kdk vius ckyiu dh ml ?kVuk dks ;kn djrh gS tc jkek laosnu”khy gks tkrk FkkA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 ml le; ifjokj esa dU;kvksa dh vH;FkZuk ugha gksrh FkhA vkaxu esa xkus okfy;k¡] }kj ij ukScr okys 
vkSj ifjokj ds cw<s ls ysdj ckyd rd lc iq= dh izrh{kk esa cSBs jgrs FksA tSls gh ncs Loj ls y{eh 
ds vkxeu dk lekpkj fn;k x;k] oSls gh ?kj ds ,d dksus ls nwljs rd nfjnz fujk”kk O;kIr gks xbZA 
cM+h&cwf<+;k¡ ladsr ls ewd xkus okfy;ksa dks tkus ds fy, dg nsrha vkSj cM+s&cw<+s b”kkjs ls uhjo ckts 
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okyksa dks fonk dj nsrs&;fn ,sls vfrfFk dk Hkkj mBkuk ifjokj dh “kfDr ls ckgj gksrk] rks mls cSjax 
ykSVk nsus ds mik; Hkh lgt FksA 

izlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls izFke pyfp= *jkek^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd tc dHkh og NksVh Fkh ml le; dksbZ Hkh vius ifjokj esa yM+dh dk iSnk gksuk 
“kqHk ugha ekurk FkkA tc lUrfr mRiUu gksus dk volj gksrk Fkk rks lHkh blh vk”kk esa jgrs Fks fd iq= mRiUu 
gks] iq=h u gksA vr% iq= ds vkxeu dh [kq”kh ds fy, xkus okyh ukfj;k¡ cqykbZ tkrh FkhaA ukScr ctkus okys 
,df=r fd, tkrs FksA ?kj dk NksVk&cM+k izR;sd O;fDr bl bartkj esa jgrk Fkk fd iq= ds mRiUu gksus dh 
lwpuk nh tk, rks [kq”kh eukbZ tk,xhA ijarq nqHkkZX;o”k yM+dh iSnk gks tkrh Fkh rks bldk lekpkj Hkh mnklhu 
Loj esa fn;k tkrk Fkk] ftls lqurs gh ?kj esa pkjksa vksj mnklhurk] fujk”kk vkSj nq[k&lk O;kIr gks tkrk FkkA 
;gk¡ rd fd ?kj dh cM+h o`)k,¡ ladsr ls gh xkus okyh ukfj;ksa dks ?kj ls pys tkus dks dg nsrh Fkha vkSj cM+s 
o`) yksx ckts ctkus okyksa dks gkFkksa ds ;k vk¡[kksa ds b”kkjs ls fonk dj nsrs FksA D;ksafd fdlh izdkj dh [kq”kh 
iq=h ds vkxeu ij Lohdk;Z ugha FkhA dHkh&dHkh rks ,slk Hkh gksrk Fkk fd ;fn ifjokj okys lksprs Fks iq=h dk 
cks> mbkuk laHko ugha gS rks tUe ds le; esa gh mls ekj Mkyrs FksA ;g dk;Z djuk Hkh rRdkyhu lekt esa 
lkekU; ckr FkhA 

fo'ks"k % 

1- izLrqr iafDr;ksa esa rRdkyhu ikfjokfjd dqjhfr ij izdk”k Mkyk x;k gS fd rc iq=h dk tUe v”kqHk o 
iq= dk tUe “kqHk ekuk tkrk FkkA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- eqgkojksa ds iz;ksx ls Hkk’kk esa yk{kf.kdrk dk iz;ksx gqvk gSA 

 ge lc f[kykSus j[k dj “kwU; n`f’V ls ckgj ns[krs jg tkrs FksA uUgsa ckcw lkr leqnz ikj igq¡puk pkgrk 
Fkk( ij mM+us okyk ?kksM+k u feyus ls ;k=k LFkfxr gks tkrh  FkhA eqUuh viuh jsy ij lalkj Hkze.k 
djus dks fody Fkh( ij gjh&yky >.Mh fn[kkus okys ds fcuk mldk pyuk Bgjuk laHko ugha gks 
ldrk FkkA eq>s xqfM+;k dk fookg djuk Fkk] ijarq iqjksfgr vkSj izca/k ds fcuk “kqHk yXu Vyrk pyk 
tkrk FkkA 

izlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls izFke pyfp= *jkek^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & jkek ds pys tkus ds i”pkr~ izk;% ysf[kdk vkSj mlds HkkbZ&cgu cpiu esa fujk”k ls gks x,A vius 
f[kykSus ls Hkh os ugha [ksy ikrs Fks] cfYd mUgsa jkek ds fcuk lHkh f[kykSus fujFkZd yxrs FksA ;s fujarj ?kj ls 
ckgj [kM+s gksdj jkek dh izrh{kk fd;k djrs Fks fd dc jkek vk, vkSj os [ksysaA uUgsa ckcw lkr leqnz ikj tkus 
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dk [ksy [ksyuk pkgrk Fkk] ijarq jkek ds vHkko esa og laHko u Fkk D;ksafd jkek gh mM+us okyk ?kksM+k curk Fkk 
vkSj uUgsa ckcw ekuks lkr leqnz ikj igq¡p tkrk FkkA blh izdkj eqUuh jsy ;k=k esa Hkze.k djus dk [ksy [ksyuk 
pkgrh Fkh] ijarq ml [ksy esa jkek gh gjh >.Mh vkSj yky >.Mh fn[kkdj ;g [ksy f[kykr FkkA vr% jkek ds 
vHkko esa eqUuh dk [ksy Hkh laHko ugha FkkA ysf[kdk Hkh cpiu esa xqM~Ms&xqfM+;k dk [ksy [ksyrh FkhA xqfM+;k dk 
fookg jpkrh Fkh] ftlesa jkek iqjksfgr gksrk FkkA og gh fookg dk leLr izca/k djrk FkkA ijarq jkek ds u vkus 
ij xqfM+;k ds fookg dk u rks dksbZ izca/kdrkZ jg x;k Fkk vkSj u iqjksfgr dk dk;Z djus okyk gh] vr% ysf[kdk 
dk xqfM+;k dk fookg laca/kh [ksy Hkh iwjk ugha gks ldrk FkkA Hkko ;g gS fd jkek ds fcuk ysf[kdk o mlds HkkbZ 
cguksa dk dksbZ [ksy laHko ugha FkkA lHkh mnl jgrs FksA 

fo'ks"k % 

1- ysf[kdk us jkek ds vHkko esa cpiu ds [ksyksa dks loZFkk “kwU; Hkjk ik;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 vkt eSa bruh cM+h gks xbZ fd jktk Hkb;k dgykus dk gB LoIu lk yxrk gS] cpiu dh 
dFkk&dgkfu;k¡ dYiuk tSlh tku iM+rh gSa vkSj f[kykSuksa ds lalkj dk lkSan;Z Hkzkafr gks x;k gSA ij jkek 
vkt Hkh lR; gS] lqanj gS vkSj Lej.kh; gSA esjs vrhr esa [kM+s jkek dh fo”kky Nk;k orZeku ds lkFk 
c<+rh tkrh gS&fuokZd~] fulrUn vkSj LusgrjyA 

çlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls izFke pyfp= *jkek^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd vkt cM+h gks tkus ij Hkh eSa vius cpiu ds lsod rFkk jkek dks ugha Hkwy 
ikrhA cpiu esa og eq>s *jktk&Hkb;k^ dgdj iqdkjk djrk Fkk vkSj ;g lEcks/ku brus I;kj] eeRo o Lusg ds 
lkFk gksrk Fkk fd vkt Hkh eSa pkgrh gw¡ fd jkek blh uke ls eq>s iqdkjs( tks laHko ugha] cfYd ;g lc chrs gq, 
LoIu ds leku vlaHko gSA cpiu esa jkek tks dFkk,¡ o dgkfu;k¡ dgrk Fkk] vc mu e/kqj o euksje dFkkvksa dks 
lqukus okyk dksbZ jkek ugha gSA vr% os ckrsa dkYifud lh izrhr gksrh gSaA f[kykSus ls jkek ysf[kdk dk eu 
cgyk;k djrk FkkA v cog cpiu dk lqugjk lalkj jkek ds vHkko esa oge lk yxrk gSA fQj Hkh jkek dh 
ljyrk] mldh fu”Nyrk] izxk<+ Lusg vkSj eerk vkt Hkh HkqykbZ ugha tk ldrhA tc dHkh ysf[kdk ml jkek 
dks ;kn djrh gS rks ysf[kdk “kkar ân; jkek ds Lusg ls ekuks Hkhx tkrh gS vkSj ekSu jg tkrh gSA jkek dh 
Le`fr mlds ân; esa fo”kky Nk;k dh Hkkafr c<+rh tkrh gS] tks fu%”kCn] muhanh vkSj Lusg ls iw.kZ gksrh gSA 

fo'ks"k % 

1- jkek ds pfj= ij izdk”k Mkyk x;k gS fd og lân;rk] eeRo o Lusg ls iw.kZ Fkk ftls ysf[kdk u Hkqyk 
ldhA 
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2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 ?kj ds lc mtys&eSys lgt dfBu dkeksa ds dkj.k] efyu js[kk&tky ls xaqFkh vkSj viuh “ks’k ykyh 
dks dgha fNik j[kus dk iz;Ru lk djrh gqbZ dgha dksey] dgha dBksj gFksfy;k¡] gkFkksa dk cks> laHkkyus 
esa Hkh vleFkZ lh nqcZy] :[kh ij xkSj ck¡gsa vkSj ekjokM+h ygaxs ds Hkkjh ?ksjs ls Fkfdr ls ,d lgt 
lqdqekjrk dk vkHkkl nsrs gq,] dqN yEch m¡xfy;ksa okys nks NksVs&NksVs iSj] ftudh ,fM+;ksa esa vkaxu dh 
feêh dh js[kk eVeSys egkoj lh yxrh Fkh] Hkqyk, Hkh dSls tk ldrs gSa\ 

çlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls nwljs pyfp= *HkkHkh^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd og fo/kok ekjokfM+u HkkHkh bruh foo”k vkSj nhurk ls Hkjh Fkh fd ?kj esa vdsyh 
jgus ds dkj.k og ?kj dk leLr dk;Z Lo;a djrh FkhA ?kj dk dk;Z pkgs ljy gks vFkok dfBu] gkFk&iSjksa dks 
LoPN djus okyk gks ;k eSyk cukus okyk( lHkh dk;ks± esa layXu jgus ds dkjk mldh gFksfy;ksa dh js[kkvksa esa 
eSy Hkj x;k FkkA ftl dkj.k os yky gFksfy;k¡ dkys tky ls fyiVh gqbZ izrhr gksrh FkhaA dgha ls os dksey Fkha 
vkSj dgha ls dBksj gks xbZ FkhaA lHkh dk;ks± esa lafyIr jgus ls muds uk[kwuksa esa eSy Hkjk jgrk FkkA vr% mlds 
uk[kwu dkys vkSj eSy ds dkj.k Hkkjh gks x, FksA mldh nqcZy] “kq’d vkSj xkSjh&xkSjh Hkqtk,¡ iryh&iryh gkFkksa 
dh maxfy;ksa vkSj uk[kwuksa ds cks> dks mBkus esa vleFkZ gks xbZ FkhaA ekjokM+h ijEijk vkSj laLÑfr ds vuqlkj og 
Hkkjh ygaxk igurh FkhA tks cgqr ls ?ksj gksus ds dkj.k bruk Hkkjh Fkk fd mlds dkey vkSj nqcZy iSj ftuesa 
dqN yEch maxfy;k¡ Fkha ml ekjokM+h ygaxs ds Hkkj dks mBkus esa ekuks vleFkZ tku iM+s FksA Hkko ;g gS fd 
mlds iSj cks> ls ncs gq, FksA edku dk vkaxu dPph feêh dk gksus ds dkj.k b/kj&mkj pyus ls mlds iSjksa 
dh ,fM+;ksa esa bruh feêh yxh jgrh Fkh fd ekuks mu ij mlus efyu egkoj yxk j[kk gks vFkkZr~ iSj Hkh feêh 
ls Hkjs jgrs FksA ysf[kdk bl izdkj dh foo”krk vkSj nhurk ls Hkjs ekjokfM+u fo/kok HkkHkh ds :i dks vkt rd 
Hkh ugha Hkqyk ikbZ FkhA 

fo'ks"k % 

1- bu iafDr;ksa esa ekjokM+h HkkHkh dh gFksfy;ksa] gkFk ds uk[kwuksa o maxfy;ksa] ck¡gksa] iSjksa] ,fM+;ksa dk ;FkkFkZ 
fp=.k fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 
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6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 mlh fnu ls og ?kj ftlesa u ,d Hkh >jks[kk Fkk] u jks”kunku] u ,d Hkh ukSdj fn[kkbZ nsrk Fkk] u 
vfrfFk vksj u ,d Hkh i'kq jgrk Fkk] u i{kh] esjs fy, vkd’kZ.k cuus yxsA ml lekf/k tSls ?kj esa yksgs 
ds izkphj ls f?kjs Qwy ds leku og fd”kksjh ckfydk fcuk fdlh laxh&lkFkh] fcuk fdlh izdkj ds 
vkeksn&izeksn ds ekuks fujarj o`)k gksus dh lk/kuk esa yhu FkhA 

çlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls nwljs pyfp= *HkkHkh^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ftl ?kj esa fo/kok HkkHkh jgrh Fkh ogk¡ ,d ,dkadh rks Fkh gh % ijarq mlesa u dksbZ >jks[kk Fkk] u dksbZ 
jks”kunku FkkA u rks dHkh dksbZ ukSdj mlesa izos”k djrk Fkk vkSj u dHkh dksbZ vfrfFk vkrk FkkA u dHkh fdlh 
i{kh ;k i'kq dk ml ?kj esa izos”k djuk laHko Fkk] ftl dkj.k og ?kj HkkHkh ds fy, pkj&nhokjh dk “kwU; 
dkjkxkj tku iM+rk FkkA bl izdkj HkkHkh dk vdsykiu ysf[kdk ds vkd’kZ.k dk dsUnz cu x;k FkkA ml lekf/k 
ekSu ?kj dh lokZf/kd nq[kn fLFkfr ;g Fkh fd fo/kok HkkHkh ds fy, ml ?kj esa u dksbZ lkFk jgus okyk O;fDr 
Fkk] u dksbZ eu cgykus ;k euksjatu ds fy, dksbZ lk/ku FkkA bu lHkh ds vHkko esa og viuk thou vR;ar 
d’Vksa] foo”krkvksa o ,dkdhiu ls fcrk jgh FkhA ,slk izrhr gksrk Fkk ekuks fd”kksj voLFkk esa gh fo/kok gks tkus 
okyh og ckfydk o`)k gksus dh lk/kuk mlh izdkj dj jgh Fkh tSls fdlh Qwy dks yksgs ds fiatjs esa can dj 
fn;k tkrk gS rks og eqj>kus yxrk gSA Hkko ;g gS fd og fo/kok gks xbZ Fkh] ijarq bl izdkj ds v”kksHkuh; o 
nqHkkZX;iw.kZ ?kj esa jgdj og “kh?kz cqf<+;k gks tk,xh] blesa dksbZ lansg ugha FkkA 

fo'ks"k % 

1- ysf[kdk us fo/kok HkkHkh dh nqnZ”kk dk fp=.k fd;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 ml 19 o’kZ dh ;qorh dh n;uh;rk vkt le> ikrh gw¡] ftlds thou ds lqugjs Lo:i xqfM+;ksa ds 
?kjkSans ds leku nqfnZu dh o’kkZ esa dsoy cg gh ugha x,] oju~ mls bruk ,dkdh NksM+ x, fd mu 
LoIuksa dh dFkk dguk Hkh laHko u gks ldkA 

çlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls nwljs pyfp= *HkkHkh^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ekjokfMu fo/kok HkkHkh 19 o’kZ dh voLFkk esa nqHkkZX; ls fo/kok gks xbZ FkhA bl vYi vk;q esa fo/kok 
gksdj mlus fdrus vkSj fdl izdkj ds d’Vksa dks lgu fd;k\ mlds lkFk fdruk Øwjrkiw.kZ O;ogkj fd;k x;k] 
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mldh lHkh bPNk,¡ fdl izdkj dqpy nh xbZ vkfn dk Kku ysf[kdk dks viuh vkB o’kZ dh voLFkk esa u gks 
ldrk Fkk( ijarq ml HkkHkh dh n;uh; n”kk dk vkt ysf[kdk dks cgqr le; i'pkr~ Kku gqvkA ysf[kdk fo/kok 
HkkHkh dh nhurk vkSj foo”krk dk fp=.k djrs gq, dgrh gS fd HkkHkh ds thou dh lHkh euksdkek,¡ mlh izdkj 
u’V gks xbZ Fkha] tSls cPs cM+s euks;ksx vkSj iz;Ru ls xqfM+;ksa ds ?kjkSans cukrs gSa] ijarq rhoz o’kkZ gksus ds dkj.k 
?kjkSans u’V gks tkrs gSaA mudk dksbZ vfLrRo gh ugha jgrkA fookg ds i'pkr~ cspkjh HkkHkh us Hkh u tkus fdruh 
vkdka{kk,¡ o lq[kn Hkfo’; dh vfHkyk’kk,¡ dh FkhaA oS/kO; ds dkj.k os lHkh ykylk,¡ bruh foyhu gks xbZ Fkha fd 
mudh iwfrZ rks loZFkk vlaHko Fkh gh mudks og fdlh ls dgus esa Hkh leFkZ ugha Fkh] D;ksafd ?kj esa mlds d’Vksa 
dks dksbZ Hkh lquus okyk ugha FkkA 

fo'ks"k % 

1- ekjokfM+u HkkHkh ds fo/kokiu dh nqnZ”kk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- fp=kRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 vkt Hkh tc dksbZ jaxhu diM+ksa ds izfr fojfDr ds laca/k esa dkSrqd Hkjk iz”u dj cSBrk gS] rks og vrhr 
fQj orZeku gksus yxrk gSA dksbZ fdl izdkj le>s fd jaxhu diM+ksa esa tks eq[k /khjs&/khjs Li’V gksus 
yxrk gS] og fdruk d#.k vkSj fdruk eqj>k;k gqvk gSA dHkh&dHkh rks og eq[k esjs lkeus vkus okyh lHkh 
d#.k DykUr eq[kksa esa izfrfcfEcr gksdj eq>s mlds lkFk ,d vVwV ca/ku esa ck¡/k nsrk gSA 

çlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ ls nwljs pyfp= *HkkHkh^ 
ls mn~/k`r gSA 

O;k[;k & ysf[kdk vius thou esa jaxhu diM+s ugha igurh Fkh] cfYd “osr oL= /kkj.k djrh FkhA dHkh&dHkh 
dksbZ O;fDr tc ysf[kdk ls iz”u djrk Fkk fd og jaxhu diM+s D;ksa ugha /kkj.k djrh] rks ysf[kdk dks cgqr o’kks± 
ds i”pkr~ Hkh bl iz”u dks lqudj fo/kok HkkHkh dh og ?kVuk ;kn vk tkrh gS tc ckY;koLFkk esa viuh 
vcks/krk ds dkj.k mlus fo/kok HkkHkh dks jaxhu vks<+uh vks<+kbZ Fkh vkSj ftlds QyLo:i mldh n”kk vR;Ur 
foo”k] n;uh; vkSj vlgk; gks xbZ FkhA mldh og voLFkk ysf[kdk ds ekul iVy ij vkt Hkh vafdr gks 
tkrh gSA vkt Hkh og ugha crk ldrh fd jaxhu oL=ksa ls fo/kok HkkHkh dk eq[k fdruk d#.kk ls Hkjk Fkk vkSj 
fdruk eqj>k;k gqvk FkkA mldk izfrfcac ysf[kdk ds ân; esa ml le; Hkh vafdr gks tkrk gS t cog fdlh 
nq[kh] vHkkoxzLr] nhurk Hkjh ukjh dks ns[krh gSA ysf[kdk dks ,slk izrhr gksrk gS fd og foo”krk] nhurk] 
n;uh;rk fdlh vU; dh ugha] cfYd fo/kok HkkHkh dh gh gSA vr% ys[kdk dk /;ku “kh?kz mlh fo/kok HkkHkh ij 
vkrk gS] ftldks mlus cpiu esa llqj vkSj uun ds }kjk jaxhu diM+ksa ds dkj.k nk#.k ihM+k lgu djrs gq, 
ns[kk FkkA mldk ;g nq[k vkt Hkh ysf[kdk dks bl fo/kok HkkHkh ds lkFk ,d vVwV ca/ku esa cka/k nsrk gSA 
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fo'ks"k % 

1- bu iafDr;ksa esa fo/kok HkkHkh ds oS/kO; dh nhurk dk nnZ Hkjk gqvk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkoiw.kZ lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- fp=kRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 ftldh lq”khyk dk mnkgj.k nsdj esjs uV[kViu dks jksdk tkrk Fkk] ogh fcUnk ?kj esa pqids&pqids dkS 
lk uV[kViu djrh jgrh gS mls cgqr iz;Ru djds Hkh eSa u le> ikrh FkhA eSa ,d Hkh dke ugha djrh 
Fkh vkSj jkr&fnu m/ke epkrh jgrh] ij eq>s rks ek¡ us u ej tkus dh vkKk nh vkSj u vk¡[ksa fudky 
ysus dk Hk; fn[kk;kA 

çlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr *fcUnk^ uked 
pyfp= ls fy;k x;k gSA bl pyfp= esa mUgksaus viuh ckr l[kh fcank dk js[kkfp= iLrqr fd;k gSA  

O;k[;k & ysf[kdk vius cpiu esa tc dksbZ “kjkjr djrh rks mls mldh lgsyh fcUnk dk mnkgj.k nsdj 
uV[kViu ls jksdk tkrk Fkk fd fcUnk fdruh lq”khy] dÙkZO;ijk;.k] vkKkdjfj.kh o “kkar LoHkko okyh gSA og 
dHkh Hkh u “kjkjr djrh gS vkSj u vius dke ls th pqjkrh gS] vr% ysf[kdk dks Hkh mlh ds leku lq”khy 
cuuk pkfg,A ysf[kdk ckY;dky esa ;g ugha le> ldh Fkh fd tks fcUnk fnu&jkr fujarj dke esa O;Lr jgrh 
gS] fQj Hkh mldh foekrk mls MkaVrh jgrh gS fd og ew[kZ] vkylh vkSj dke u djus okyh gSA ysf[kdk ugha 
le> ikrh Fkh fd fcUnk vkSj mlesa bruk varj D;ksa Fkk\ ,d vksj ysf[kdk ?kj dk dksbZ Hkh dk;Z ugha djrh 
FkhA lnk “kjkjr djrh jgrh Fkh nwljh vksj fcUnk dksbZ Hkh uV[kViu ugha djrh Fkh vkSj lnk dke esa yxh 
jgrh gSA bl ij Hkh fcUnk dks mldh foekrk Øks/k esa Hkj dj dgrh Fkh fd og ej D;ksa ugha tkrhA og mls 
/kedh nsrh Fkh fd ;fn og <ax ls dke ugha djsxh rks og mldh vk¡[ksa fudky ysxhA bl izdkj og vusd 
izdkj ls fcUnk dk vieku djrh Fkh vkSj mlds izfr vkØks”k O;Dr djrh Fkh] ijarq ysf[kdk ds dke u djus 
vkSj uV[kViu djus ij Hkh bl izdkj dk vkØks”k mldh ek¡ dHkh O;Dr ugha djrh Fkh vkSj u dHkh Mk¡Vrh 
FkhA 

fo'ks"k % 

1- bu iafDr;ksa esa ysf[kdk us viuh ckY; l[kh fcUnk dh nqnZ”kk dk fp=.k fd;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 
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6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 nks iSlksa esa vkus okyh [katM+h ds Åij p<+h gqbZ f>Yyh ds leku irys peZ ls e<+s vkSj Hkhrj dh 
gjh&gjh ulksa dh >yd nsus okys nqcZy gkFk&iSj u tkus fdl vKkr Hk; ls volUu jgrs FksA dgha ls 
dqN vkgV gksrs gh mldk fofp= :i ls pkSad iM+uk vkSj iafMrkbu pkph dk Loj dku esa iM+rs gh 
mlds lkjs “kjhj dk FkjFkjk mBuk esjs foLe; dks c<+k gh ugha nsrk Fkk] izR;qr mls Hk; esa cny nsrk Fkk 
vkSj fcUnk dh vka[ksa rks eq>s fiatM+s esa can fpfM+;k¡ dh ;kn fnykrh FkhA 

izlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr *fcUnk^ uked 
pyfp= ls fy;k x;k gSA bl pyfp= esa mUgksaus viuh ckr l[kh fcank dk js[kkfp= iLrqr fd;k gSA  

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd ftl izdkj [katM+h cgqr lLrh vkrh gS] ml ij [kky dh ,d iryh lh ijr 
p<+h jgrh gS] mlh izdkj fcUnk ds gkFk&iSjksa ij Hkh [kky dh ,d iryh ijr p<+h gqbZ Fkh] ftlesa ls mlds 
gkFk&iSjksa dh gjh&gjh ulsa pedrh jgrh FkhaA blls ;g Hkh Li’V Fkk fd mldk “kjhj vR;Ur detksj vkSj 
nqcyk Fkk tks lnk Hk;Hkhr cuk jgrk Fkk fd tc mldh foekrk mls MkaVus yxs ;k ekjus yxsA dgha ls Hkh dksbZ 
vkgV feyrs gh og ?kcjk tkrh Fkh fd dgha mldh foekrk iafMrkbu pkph rks ugha vk xbZA tc mlh foekrk 
iafMrkbu pkph dh vkokt mls lqukbZ nsrh rks ml le; rks og bruh Mj tkrh Fkh fd mldk “kjhj dkaius 
yxrk FkkA ysf[kdk dks viuh cpiu dh l[kh fcUnk dh ;g nnZukd fLFkfr ns[kdj cgqr vk”p;Z gksrk FkkA 
dHkh&dHkh rks og fcUnk ds leku Mj ds dkj.k dkai mBrh FkhA fcUnk dh vk¡[kksa esa lnk mlh izdkj dk Hk; 
cuk jgrk Fkk tSls fdlh fpfM+;k dks fiatjs esa can dj fn;k gks vkSj Mjh gqbZ jgrh gksA 

fo'ks"k % 

1- ysf[kdk dh cky l[kh fcUnk dh nqnZ”kk dk fp=.k fd;k x;k gS fd og foekrk ds fdrus vR;kpkj 
lgu djrh FkhA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 dbZ fnuksa rd fcank ds ?kj >k¡d&>k¡ddj tc eSaus ek¡ ls mlds llqjky ls ykSVus ds laca/k esa iz”u 
fd;k] rc irk pyk fd og rks viuh vkdk”k okfluh vEek ds ikl pyh xbZA ml fnu ls eSa izk;% 
pedhys rkjs ds vkl&ikl QSys NksVs rkjksa esa fcank dks <w¡<rh jgrh( ij bruh nwj ls igpkuuk D;k 
laHkko FkkA 

izlax & izLrqr x|ka”k egknsoh oekZ }kjk jfpr mudh izfl) Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr *fcUnk^ uked 
pyfp= ls fy;k x;k gSA bl pyfp= esa mUgksaus viuh ckr l[kh fcank dk js[kkfp= iLrqr fd;k gSA  
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O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd fcUnk dk fookg gks tkus ds i'pkr~ mlus dsbZ fnu rd mlds ?kj esa 
>k¡d&>k¡ddj ns[kk fd og okfil ykSVdj vkbZ gS ;k ughaA ijUrq tc og dkQh le; ckn rd Hkh ugha ykSVh 
rks mlus viuh ek¡ ls mlds llqjky ls ykSVus ds fo’k; esa iwNkA rc mldh ek¡ us crk;k fd mldh rks e`R;q 
gks pqdh gS rFkk bl le; og vkdk”k esa jgus okyh viuh ek¡ ds ikl jg jgh gSA ysf[kdk pw¡fd ml le; Lo;a 
vcks/k ckfydk Fkh] vr% viuh ek¡ ds dFku dks lgh ekudj izk;% mlh fnu vkdk”k esa fn[kkbZ nsus okys lcls 
pedhys rkjs ds vkl&ikl fNVds NksVs rkjksa esa fcank dks <w¡<us yxhA pw¡fd ysf[kdk vkSj rkjksa ds chp dh nwjh 
cgqr vf/kd Fkh] vr% og dHkh Hkh fcank dks mu rkjksa esa igpku ugha ikbZA 

fo'ks"k % 

1- ysf[kdk us vYik;q fcUnk dh vlkef;d e`R;q dk nq%[kn o.kZu fd;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

lfc;k 

 lfc;k u “kcue dk laf{kIr gS u “kcjkr dkA og rks gekjs ikSjkf.kd lkfo=h dk viHkza”k gS( ij lp 
dgsa rks dguk gksxk fd ;k rks gekjs mnkj vk;ZRo us n;knzZ gksdj gh gfjtuksa esa Hkh fuÑ’Vre tho dks] 
bl laKk dh Nk;k esa ifo= gksus dh vuqefr ns Mkyh ;k lfc;k ds ijaijk ds vuqlkj LoxZxr( ijarq 
;FkkFkZ esa ujdxr ekrk&firk prqj ikdsVekj ds leku lcdh vka[k cpkdj bl ukefuf/k dks mM+k yk, 
vkSj bls viuk cukus ds fy, bruk dkVk&NkaVk fd vc bl ij fdlh ,d dk vf/kdkj izekf.kr djuk 
dfBu gks x;k gSA 

izlax & izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h o ysf[kdk egknsoh oekZ dh pfpZr  Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr *lfc;k^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA bl js[kkfp= esa mUgksaus lfc;k uke dh gfjtu ukjh dk 
fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k & *lfc;k^ “kCn u rks “kcue “kCn dk la{ksi esa cuk gqvk :i gS vkSj u lfc;k *”kcjkr^ “kCn ls cuk 
gSA cfYd *lfc;k^ “kCn rks Hkkjrh; ikSjkf.kd “kCn *lkfo=h^ ls fcxM+dj cuk gSA ysf[kdk lfc;k dh nqnZ”kk dks 
/;ku esa j[kdj *lfc;k^ uke dh nqnZ”kk ij Hkh fopkj djrh gS fd *lkfo=h^ “kCn iqjk.kksa esa feyrk gS ,slk izrhr 
gksrk gS fd Hkkjrh; vk;Z cgqr mnkj Fks] blh dkj.k mUgksaus lfc;k tSlh fuEu tkfr dh rqPN] ukjh dks Hkh ekuks 
bl ckr dh vuqefr ns nh Fkh fd og viuk uke lkfo=h ¼lfc;k½ j[k ysA blls gfjtu “kksf’kr o ifrr ukjh 
bl uke dks izkIr djds ekuks ifo= gks tk,xhA ysf[kdk *lfc;k^ ukedj.k ds fo’k; esa ;g Hkh dYiuk djrh gS 
fd lfc;k ds ekrk&firk ftudk LoxZokl gks pqdk gS] ijarq vius fuEu dk;ks± ds dkj.k tks ujd esa gh x, 
gksaxs] mUgksaus ikSjkf.kd *lkfo=h^ “kCn dks pqjk fy;k gksxkA ftl izdkj dksbZ tscdrjk ;k pksj cM+h lko/kkuh o 
prqjkbZ ls fdlh dh oLrq ;k jkf”k dks pqjk ysrk gS vkSj mls viuk cukus ds fy, mldk bruk :i&ifjorZu 



 
 

130 
 

djrk gS fd og igpkuh u tk lds] mlh izdkj lfc;k ds ekrk&firk us Hkh *lkfo=h^ “kCn dks lfc;k “kCn esa 
bruk cny fn;k fd dksbZ Hkh fu”p; ls ;g ugha dj ldrk fd *lfc;k^ “kCn lkfo=h dk viHkza”k ;k rn~Hko 
:i gSA ysfdu ysf[kdk dk fu”p;kRed er gS fd *lfc;k^ “kCn *lkfo=h^ “kCn gh ls fcxM+dj cuk gSA 

fo'ks"k %  

1- ysf[kdk us Li’V fd;k gS fd *lfc;k^ “kCn gh ls fcxM+dj cuk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 ek¡ ds nqcys “kjhj esa lw[kh ydM+h dh dfBurk u gksdj gjh Vguh dk yphykiu jgrk Fkk] tks nqcZyrk 
ls vf/kd thou dk ifjp; nsrk gS vkSj ckfydk ds lw[ks “kjhj esa u, iÙks dh papyrk u gksdj ikys ls 
f[ky u ldus okys ca/ks fd”ky;&dksjd dk vo”k fgyuk Mqyuk Fkk] tks fodkl dk lwpd u gksdj 
tM+rk dk ifjp; nsrk gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h o ysf[kdk egknsoh oekZ dh pfpZr Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr *lfc;k^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA bl js[kkfp= esa mUgksaus lfc;k uke dh gfjtu ukjh dk 
fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k &cfp;k dh ekrk lfc;k tc dke djrh Fkh rks mlds “kjhj esa LQwfrZ tkxzr gks tkrh FkhA og ml 
lw[kh ydM+h ds leku u Fkh tks eqM+us ls igys gh VwV tkrh gSA og rks gjh Vguh ds leku Fkh] ftlesa 
yphykiu gksrk FkkA Hkko ;g gS fd lfc;k dk “kjhj nqcyk iryk vo”; Fkk] ijarq mlesa vkyL; ;k vleFkZrk 
ugha FkhA og rks dk;Z djus esa iw.kZr% l{ke  FkhA og thou esa vusd dfBukb;ksa vkSj fparkvksa esa jgus ij Hkh 
vius fu/kkZfjr dk;ks± dks djus esa bruh rRij vkSj mRlkfgr Fkh fd og dÙkZO;ijk;.kk fl) gqbZA nwljh vksj] 
mldh iq=h pkj o’khZ;k cfp;k ds “kjhj dk iwjh rjg ls fodkl ugha gks ik;k FkkA ftl izdkj dksbZ uwru dksaiy 
fodflr gksus yxrh gS] ijUrq lnhZ esa ikyk iM+us ds dkj.k mldk fodkl #d tkrk gSA mlh izdkj thou dh 
nq[kn ifjfLFkfr;ksa us cfp;k ds “kjhj dks bruk vfodflr o lqLr cuk fn;k Fkk fd tSls mldk “kjhj vc lw[k 
tk,xk vkSj vf/kd mlesa fodkl ugha gks ldsxkA 
fo'ks"k %  

1- lfc;k dh dk;Z djus dh ltxrk rFkk mldh iq=h cfp;k ds “kjhj dh vfodflr n”kk dk fp=.k 
fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 
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5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 mldh lkjh dÙkZO;ijk;.krk ds nqxZ dks Hksndj tc Hkw[k Hkhrj igqq¡p tkrh gS r cog mlh eSys diM+s ds 
,d Nksj esa ca/kk jksVh dk VqdM+k [kksydj ml fNis “k=q ls le>kSrk vkjaHk djrhA ijUrq ;g rks ekuuk 
gh gksxk fd brus n”kZdksa dh mifLFkfr esa ;g dk;Z nq’dj gks mBk FkkA ,d ckj T;ksa gh mlus eqxsZ ds 
Loj esa dqN mikyEHk nsus dk miØe fd;k] R;ksa gh fonzksgh dksok mldk Hkw[k ls yM+us dk ,dek= vL= 
Nhu HkkxkA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h o ysf[kdk egknsoh oekZ dh pfpZr Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr *lfc;k^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA bl js[kkfp= esa mUgksaus lfc;k uke dh gfjtu ukjh dk 
fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k & cfp;k vius HkkbZ dks laHkkyrh Fkha] mldh eD[kh mM+krh FkhA t cog jksrk Fkk rks pqi djkrh Fkh 
ijUrq dk;Z djrs&djrs tc cfp;k dks Hkw[k tx tkrh Fkh rks og mlh diM+s ls ca/kh jksVh dk VqdM+k [kksydj 
Hkw[k feVkus ds fy, [kkuk vkjaHk djrh Fkh] ftl diM+s ij mldk HkkbZ ysVk gqvk FkkA ogha uhe ds isM+ ds uhs 
cSBdj tSls gh og [kkuk vkjaHk djrh rks ogk¡ Nk=kokl dh dqfr;k] fcYyh o fxygjh] dkSos rFkk fpfM+;k bl 
iz;kl esa jgrs Fks fd cfp;k ls fdlh izdkj ml jksVh ds VqdM+s dks Nhudj [kk fy;k tk,A og mu lHkh ls 
lqjf{kr jgdj jksVh ds VqdM+s ls viuh Hkw[k feVkrh FkhA ,d ckj tSls gh og eqxsZ dh Hkk¡ viuk eq¡g [kksy jgh 
Fkh] rHkh ,d dkSvk cM+h rsth ds lkFk vk;k vkSj mlds gkFk ls jksVh dk og VqdM+k Nhudj ys x;k vkSj og 
ns[krh jg xbZA 

fo'ks"k % 

1- lfc;k dh iq=h cfp;k dh fujhgrk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 iq#’k Hkh fofp= gSA og vius NksVs ls NksVs lq[k ds fy, L=h dks cM+s ls cM+k nq%[k ns Mkyrk gS vkSj 
,slh fuf”pUrrk ls ekuks og L=h dks mldk izkI; gh ns jgk gSA lHkh dÙkZO;ksa dks og fpuh ls <dh 
dquSu ds leku ehBs&ehBs :i esa gh pkgrk gSA tSls gh dVqrk dk vkHkkl feyk fd mldh igyh izo`fÙk 
lc dqN tgk¡ dk ogk¡ iVd dj Hkkx [kM+s gksus dh gksrh gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h o ysf[kdk egknsoh oekZ dh pfpZr Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr *lfc;k^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA bl js[kkfp= esa mUgksaus lfc;k uke dh gfjtu ukjh dk 
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fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k & bu iafDr;ksa esa ysf[kdk dgrh gS fd lekt esa iq#’k oxZ dk LoHkko cM+k gh vuks[kk gS fd og Lo;a 
rks lq[kh jguk pkgrk gS] ijUrq vius FkksM+s ls lq[k ds fy, Hkh og ukjh dks dfBu ls dfBu nq[k nsus esa dksbZ 
ladksp ugha djrk gSA mls bldh fpark ugha jgrh fd tSls nq[k ;k foifÙk mlds fy, d’Vnk;d gS] oSls gh 
ukjh ds fy, Hkh nq[knk;d gSA og ukjh dks bruk fuf”apr gksdj d’V ns Mkyrk gS ekuks og L=h ds fy, 
vko”;d gS ;k mldks ;s vf/kdkj gSA iq#’k vius lHkh dke lqfo/kk vkSj vklkuh ds lkFk pkgrk gSA ogha ij 
dksbZ ck/kk ;k dfBukbZ ugha pkgrkA ftl izdkj dquSu tSlh dM+h nokbZ dks phuh dh ijr ls <d nsus ij mls 
ljyrk ls [kk fy;k tkrk gSA og dM+oh gksus ij Hkh ehBh yxrh gSA oSls gh iq#’k dBksj ls dBksj dk;Z Hkh 
ljyrk ls djuk pkgrk gSA tSls gh iq#’k dks Kkr gksrk gS fd mls vius dÙkZO; ikyu esa dfBukbZ gks jgh gS 
rks og vius leLr dk;ks± dks ;Fkkor NksM+dj Hkkx tkrk gSA mlds ihNs ?kj ds pkgs fdrus gh dk;Z fcxM+ 
tk,¡] L=h o cPpksa dks vusd izdkj ds nq[kksa dk lkeuk djuk iM+s bldh og dksbZ fpark ugha djrkA 

fo'ks"k % 

1- ukjh dh vis{kk iq#’k dks LokFkhZ o dÙkZO;ghu crk;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcEc dk iz;ksx gqvk gSA 

 og mu efgykvksa esa ugha] tks ifr ds gYdsiu dks mlds caxys] dkj] oSHko vkfn ds iklax j[kdj Hkkjh 
dj ldrh gSA mldh x.kuk u muesa gks ldrh gS ftuds ;kruk eafnj ds }kjk Lo;a /keZ ds dBksj vkSj 
ltx igjsnkj gSa vSj u muesa] ftuds mn~HkzkUr eLrdksa ij lekt dh uaxh ryokj ydVrh jgrh gSA 
;g rks lc izdkj ls fuÑ’Vre izk.kh dgh tk,xhA fQj bl ikjl dh mifLFkfr] ftlds Li”kZ ls dSls 
Hkh yksgs dk vkoj.k lksuk gks ldrk gS] fdl izdkj le>kbZ tkosA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h o ysf[kdk egknsoh oekZ dh pfpZr Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr *lfc;k^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA bl js[kkfp= esa mUgksaus lfc;k uke dh gfjtu ukjh dk 
fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k & lfc;k mu ifrozrk ukfj;ksa esa gS tks ifr dh lsok djuk gh viuk loksZPp dÙkZO; le>rh gSA cgqr 
lh cM+s ?kjksa dh fL=;k¡ ifr ds ikl oSHko lEiUu dksBh] ?kweus ds fy, dkj o vU; lEifÙk dk lq[k ns[kdj 
muds nqxqZ.kksa dks rqPNrk ugha le>rhA os ifr dk egÙo rHkh le>rh gSa tc muds ikl lq[k&lqfo/kkvksa ds 
vikj lk/ku gksa] D;ksafd mUgsa lEifÙk dk lq[k gh loZJs’B yxrk gSA lfc;k ds ifr ds ikl ;g dqN Hkh ugha gS 
rks Hkh og ifr ds izfr lefiZr gSA dqN ukfj;k¡ ,slh gSa tks ikfrozR; /keZ dk ikyu djus ds fy, rFkk 
/kkfeZd&e;kZnk dk fuokZg djus ds fy, ifr ds vusd d’Vksa dks lgu djuk viuk ije dÙkZO; ekurh gSA ijUrq 
lfc;k ifr dh lsok /kkfeZd&ekU;rk ;k lkekftd e;kZnk ekudj ugha djrh] cfYd og rks LoHkkor% ifr lsok 
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esa yoyhu gSA dqN fL=;k¡ lkekftd n`f’V ls mPp Lrj ls jguk pkgrh gS ijUrq ukjh&lqyHk dÙkZO;ksa dks 
NksM+dj fNidj v”kksHkuh; dk;Z djrh gSaA lfc;k dk pfj= bl izdkj dk Hkh ugha gS] og rks bu lHkh izdkj 
dh fL=;ksa ls fHkUu jgdj ifr ijk;.k gksdj ?kj ds lnL;ksa dk ikyu djrh jgrh gSA ysf[kdk dh n`f’V esa rks 
og bruh mPp mnkj o vkn”kZ ukjh gS fd mldh rqyuk ikjlef.k ls djuh pkfg,] tks ikjlef.k yksgs dks Hkh 
;fn Li”kZ dj nsrh gS rks mls Hkh lksuk cuk nsrh gSA mlh izdkj lfc;k Hkys gh vf”kf{kr] vNwr] “kwnz o dq:i 
gks] ijUrq og ukjh ds ml mPp vkn”kZ dks izkIr dj pqdh gS ftl ij igq¡puk dfBu ugha] loZFkk vlEHko gSA 

fo'ks"k %  

1- lfc;k ds pfj= ij izdk”k Mkyk x;k gS rFkk mlds pfj= dks ikjl iRFkj ds leku crk;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- eqgkojksa ds iz;ksx ls Hkk’kk esa yk{kfkdrk dk lekos”k gqvk gSA 

 L=h dh vkRek esa mldh e;kZnk dh tks lhek vafdr jgrh gS] og lekt ds ewY; ls cgqr vf/kd xq# 
vkSj fuf”pr gS] blh ls lalkj Hkj dk leFkZu ikdj thou dk lkSnk djus okyh ukjh ds ân; esa Hkh 
lrhRo thfor jg ldrk gS vksj lekt Hkj ds fu’ks/k ls f?kjdj /keZ dk O;olk; djus okyh lrh dh 
lkalsa Hkh fry&fry djds vlrh ds fuekZ.k esa yxh jg ldrh gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h o ysf[kdk egknsoh oekZ dh pfpZr Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr *lfc;k^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA bl js[kkfp= esa mUgksaus lfc;k uke dh gfjtu ukjh dk 
fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k & bu iafDR;ksa esa ysf[kdk gfjtu L=h lfc;k dk lr O;fDrRo fpf=r djrs gq, fopkj djrh gS fd 
okLro esa lekt us L=h&e;kZnk ds tks ekinaM fLFkj fd, gSa os gh L=h dh e;kZnk ds ifjpk;d ugha gSa vfirq 
Lo;a L=h dh vkRek vius fy, ftl e;kZnk dh lhek dk fu/kkZj.k djrh gSA og lekt }kjk fu/kkZfjr ekinaMksa 
ls dgha vf/kd Js’B vkSj vVy gSA bUgha vkfRed ekinaMksa ds dkj.k gh lalkj Hkj dk leFkZu ikdj vius thou 
dk lkSnk djus okyh L=h ds ân; esa Hkh L=hRo dh e;kZnk lqjf{kr jg ikrh gS rFkk nwljh vksj lekt Hkj ds 
udkj ds Hkko ls f?kjdj dfFkr :i ls /keZ dk vkpj.k djus okyh rFkk lrh dgykus okyh L=h dk ân; Hkh 
{k.k&{k.k vlrhRo dh vksj c<+k gqvk fey ldrk gSA  

fo'ks"k %  

1- ysf[kdk us L=h dh vkRek }kjk fu/kkZfjr L=h e;kZnk ds ekinaMksa dks lekt }kjk mlds fy, fu/kkZfjr 
ekinaMksa ls Js’B crk;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 
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4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 lp rks ;g gS fd eSa lfc;k dks ml ikSjkf.kd ukjhRo ds fudV ikrh gw¡ ftlus thou dh lhek&js[kk 
fdlh vKkr yksd rd QSyk nh FkhA mls ;fn thou ds fy, e`R;q ls yM+uk iM+k rks ;g u ejus ds 
fy, thou ls la?k’kZ djrh gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h o ysf[kdk egknsoh oekZ dh pfpZr Ñfr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr *lfc;k^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA bl js[kkfp= esa mUgksaus lfc;k uke dh gfjtu ukjh dk 
fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dk iw.kZ fo”okl gS fd lfc;k bZekunkj gh ugha] cfYd bruh dÙkZO;ijk;.k o ukjh xq.kksa ls 
lEiUu gS fd mls lPph lrh lkfo=h gh dguk pkfg,A ftl izdkj lrh lkfo=h us vius ifr dh j{kk ds fy, 
viuk loZLo R;kx fn;k Fkk vkSj mlds eguh; xq.k loZ O;kid gSa] mlh izdkj lfc;k Hkh mnkÙk vkSj egku~ 
xq.kksa ls lEiUu FkhA og lrh lkfo=h ls de ugha FkhA mlus Hkh vius thou dh lhek js[kk dks fdlh vutku 
yksd rd QSyk fn;k FkkA tgk¡ lkfo=h dks thou ds fy, e`R;q ls la?k’kZ djuk iM+k Fkk] ogh lfc;k u ejus ds 
fy, thou ls la?k’kZ dj jgh FkhA 

fo'ks"k % 

1- lfc;k ds pfj= ij izdk”k Mkyrs gq, Li’V fd;k x;k gS fd og ikSjkf.kd lkfo=h ds leku gh gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 ioZrh; Hkwfe esjh /kk=h ls ek¡ cu xbZ gSA iSny gh dbZ lkS ehyksa dh ;k=k dj eSaus mldh iz”kkar lq’kek 
vkSj izeq[k thou dks vusd :iksa esa ns[kkA ijUrq ml fuLrC/k lkSUn;Z vkSj uxj ds dksykgy esa eSa vc 
rd dksbZ le>kSrk u djk ldhA viuh /kwy Hkjh /kjrh dk vad NksM+ djds eq>s mUgha] rq’kkj?kkSr pj.kksa 
esa foJke feyrk gS] ftUgksaus lk/kuk ls /kwy ds fo”kky nqxZ cukdj viuh d#.kk dks gekjs fy, lqjf{kr 
j[kk gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k fganh dh iz[;kr ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr *fcV~Vks^ 
uked js[kkfp= ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ysf[kdk igys ioZrh; izns”kksa ls de laca/k j[krh Fkh] ijarq vLoLFk jgus ds dkj.k ioZrh; vapy esa 
mUgsa jgus dk i;kZIr volj feyk vkSj ogha jgdj mUgsa jksxksa ls NqVdkjk feykA blh dkj.k tks ioZr Hkwfe igys 
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mlds fy, ?kk=h ds leku Lusfgy Fkh] ogh vc ekrk ds leku eerk Hkjh gks xbZA vk”k; ;g gS fd egknsoh 
oekZ dh ioZrh; Hkwfe ls igys de izse Fkk] vc cgqr vf/kd gks x;k gSA mUgksaus ioZrh; lkSUn;Z vkSj ogk¡ dh 
laLÑfr ds fo’k; esa i;kZIr tkudkjh izkIr dj yh Fkh] D;ksafd os dbZ lkS ehy rks ioZr izns”k ij iSny ;k=k dj 
pqdh FkhA tc os ioZrkapy ds izkÑfrd euksje okrkoj.k o “kgjh thou ds dksykgy Hkjs ifjos”k dh rqyuk 
djrh gS rks mUgsa nksuksa esa i;kZIr varj rFkk oS’kE; fn[kkbZ iM+rk gSA ;gh dkj.k gS bykgkckn tSls uxj esa tUe 
ysdj Hkh viuh ekr`Hkwfe ds /kwy Hkjs vkapy esa os bruk Lusg izkIr ugha dj ikrh] ftruk mUgsa cQZ ls /kqys gq, 
ioZrh; vapy esa vkuan o lq[k dk vuqHko gksrk gSA ysf[kdk dh n`f’V esa ;s ioZrh; izns”k d#.kk ds vk/kkj gSa] 
D;ksafd bUgksaus ekuks bruh lk/kuk dh gS fd /kwfy ds d.kksa dks ,df=r djds os brus fo”kky egy ds :i esa 
izLrqr gSa fd muds vad esa vkdj ekuo lq[k vkSj vkuan vuqHko djrk gSA 

fo'ks"k %  

1- ysf[kdk us ioZrh; vapy dh eqDr daB ls iz”kalk dh gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 ml ,d ek= <ky ds u’V gksrs gh ml ij ,sls vla[; izgkjksa dh o’kkZ gksus yxh] ftudh mifLFkfr dk 
Kku u gksus ds dkj.k gh cpko ds lk/ku Hkh Kku u FksA vc rd ifr mlds fudV ,slk Fkk tSlk 
bZ”oj] tks gekjh bfUnz;ksa ls ijs jgdj Hkh gekjs ân; dh vpy J)k vkSj vfM+x fo”okl dk vk/kkj 
cuk jgrk gSA Hkkoqd mikld ds leku mlus fcuk rdZ fd, gh ,d lq[ke; lk/kuk ls vius thou dks 
?kj fy;k FkkA 

izlax & izLrqr x|ka”k fganh dh iz[;kr ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr *fcV~Vks^ 
uked js[kkfp= ls fy;k x;k gSA bl x|ka”k esa ysf[kdk us fcV~Vks ds firk dh e`R;q ds lkFk gh ml ij vk 
iM+us okys d’Vksa dk ân;xzkgh fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd ftl izdkj ;q) esa <ky vusdksa izgkjksa dks jksd ysrh gS] mlh izdkj tc rd 
fcêks ds firk thfor Fks] mls fdlh izdkj dk d’V u Fkk ijarq <ky ds leku firk dh e`R;q gksus ij fcêks ij 
vusd :iksa esa pkjksa vksj ls d’V vkus yxsA ?kj vkSj lekt ds lHkh lnL; mls nq[kh djus yxs FksA mlds lkFk 
dkSu dc o fdl izdkj dk d’V nsus okyk O;ogkj djsxk] mls Kkr u FkkA og rks bl ?kj esa lq[kh vkSj “kkar 
thou O;rhr dj jgh Fkh] ijUrq vc ml ij brus O;aX; fd, tkrs] brus rkus fn, tkrs Fks fd og buls cpus 
dk dksbZ mik; ugha tku ldh FkhA bl dkj.k og vkSj nq[kh gksrh tk jgh FkhA mldk thou d’Vrj ls 
d’Vre curk tk jgk FkkA tc og fookfgr Fkh rks mldk ifr mlds fy, mlh izdkj Fkk] tSls loZ”kfDreku 
bZ”oj gksrk gS tks u fn[kkbZ nsus ij Hkh ekuoksa ds ân;ksa dh n`<+ J)k vkSj vVwV fo”okl dk vkJ; gksrk gSA 
mlh izdkj mldk ifr Hkh mlds fy, J)s; o fo”oluh; FkkA tSls dksbZ J)kyq] bZ”oj dh mikluk esa Hkkoqd 



 
 

136 
 

gksdj fcuk fdlh rdZ ds bZ”oj ls vius thou dh lq[k dh vk”kk j[krk gS] mlh izdkj og Hkh vius ifr dh 
N=Nk;k esa jgdj ekuks vius thou dks lq[kh vkSj vkuane; cukus ds fy, lk/kuk dj jgh FkhA Hkko ;g gS fd 
og tc vius ifr ds izfr Hkh lPph mikfldk o J)kyq cu xbZ FkhA 

fo'ks"k %  

1- fcêks dh nqnZ”kk dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 tc HkkHkh us mls ;g lq[kn lekpkj lquk;k] rc igys rks ;g lR; mldh cM+h&cM+h “kwU; vk¡[kksa dh 
n`f’V dks Hksndj ân; rd igq¡p gh ugha ldk vkSj tc vusd iz;Ru djus ij igq¡pk rks mldk ifj.kke 
foijhr gh gqvkA fcêks us cgqr d#.kk ØUnu ds lkFk fookg dk fojks/k fd;k] ij ijkaiskdj;ksa dk ekxZ u 
leqnz jksd ldrk gS vkSj u ioZrA 

izlax &izLrqr x|ka”k fganh dh iz[;kr ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr *fcV~Vks^ 
uked js[kkfp= ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd fcV~Vks dks tc ldh HkkHkh us ;g lekpkj fn;k fd mldk iqufoZokg ,d 54 o’kZ 
ds o`) O;fDr ls gksus tk jgk gS rks bl nqHkkZX;iw.kZ lekpkj ij fcV~Vks dks fo”okl ugha gqvkA ;g lqudj og 
cspkjh loZFkk fujk”k gksdj ns[krh jg xbZA mls dHkh ;g vk”kk ugha Fkh fd mlds lkFk bruk dBksj vkSj 
vfu’Vdkjh O;ogkj Hkh fd;k tk ldrk gS] ijUrq tc mldh HkkHkh us mls fo”okl fnyk;k vkSj mlus vius HkkbZ 
rFkk vizR;kf”kr ckrksa ij fo”ks’k fopkj fd;k rks mls fu”p; gks x;k fd ;g iqufoZokg dh ;kstuk lR; gSA fcêks 
us vius HkkbZ o HkkfHk;ksa ds le{k bl fookg dk cgqr fojks/k fd;kA og cgqr jksbZA mlus djc) izkFkZuk Hkh vius 
Hkkb;ksa ds le{k dh fd mldk ;g fookg u fd;k tk,] ijUrq mlds lHkh iz;kl O;FkZ fl) gq,A D;ksafd Hkkb;ksa 
dk fu”p; bruk vVy vkSj n`<+ Fkk fd fdlh Hkh izdkj ls muds bl iqufoZokg ds fu”p; dks u jksdk tk 
ldkA Hkko ;g gS fd Hkkb;ksa us fcêks ds vusdksa fojks/k djus ij Hkh iqufoZokg ds fo’k; esa fopkj ugha cnyk vkSj 
fcV~Vksa dk fookg dj fn;kA 

fo'ks"k %  

1- fcêks dh ekufld nqnZ”kk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 
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5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 lkekftd foÑfr dk ckSf)d fu:i.k eSaus vusd ckj fd;k gS] ij thou dh bl foHkhf’kdk ls esjk ;gh 
igyk lk{kkr~ FkkA esjs lq/kkj laca/kh n`f’Vdks.k dks y{; djds ifjokj esa izk;% lHkh us dqN fujk”k Hkko ls 
flj fgykdj eq>s ;g fo”okl fnykus dk iz;Ru fd;k fd esjh lkfRod dyk bl yw dk >ksadk u lg 
ldsxh vkSj lk/kuk dh Nk;k esa iys esjs dksey lius /kq,¡ esa th u ldsaxsA eSaus vusd ckj lcdks ;gh 
,d mÙkj fn;k gS fd dhpM+ ls dhpM+ dks /kks lduk u laHko gqvk gS u gksxkA mls /kksus ds fy, fueZy 
ty pkfg,A esjk lnk ls fo”okl jgk gS fd vius nyksa ij eksrh lk ty mlesa Hkh u Bgjus nsus okyh 
dey dh lhekrhr LoPNrk gh mls iad esa teus dh “kfDr nsrh gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ,oa ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr pyfp= *ckfydk ek¡^ ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k & ysf[kdk lksprh gS fd lekt esa O;kIr vusd izdkj dh cqjkb;ksa dks mlus viuh cqf) }kjk fopkj 
djds viuh jpukvksa esa vusdksa ckj izLrqr fd;k gSA ijUrq lekt dh bl izdkj dh Hk;adj foÑfr vkSj 
vekuoh; ?kVuk dks mlus igyh ckj ns[kk gSA ;|fi ysf[dk ds eu esa igys gh fopkj Fkk fd lekt dh bl 
izdkj dh cqjkb;ksa dks nwj djuk vrho vko”;d gSA lekt dks ;fn lq/kkj fn;k tk, rks bl izdkj dh 
foÑfr;k¡ ugha jgssaxhA ijUrq ysf[kdk ds ifjokj ds lnL;ksa us mudh bl /kkj.kk dks loZFkk vLohdkj djrs gq, 
mUgsa le>k;k fd vkt ds nks’kiw.kZ lekt esa bl izdkj dh lkfRod o`fÙk mlh izdkj fLFkj jg ldsxh tSls yw ds 
>ksads ds le{k dksey oLrq ugha jg ldrhA ysf[kdk us tks ijksidkj ;k lq/kkj dk ekXZ viuk;k] mudh euksje 
dYiuk,¡ fujFkZd fl) gksaxhA D;ksafd lekt dh bu Hk;kog foÑfr;ksa dk lkeuk djuk ljy ugha gSA lq/kkoknh 
ckrsa dguk ljy gS] ijUrq mudk vkpj.k djuk cgqr dfBu gSA ysf[kdk dk eu mdus bl mÙkj ls larq’V ugha 
FkkA vr% mlus ckj&ckj mUgsa ;gh le>k;k fd ftl izdkj dhpM+ dks /kksus ds fy, dhpM+ ugha] cfYd LoPN 
ty dh vko”;drk gksrh gS] mlh izdkj cqjkb;ksa dks nwj djus ds fy, cqjkbZ ugha] cfYd HkykbZ dh vko”;drk 
gksrh gSA ysf[kdk dk vius thou esa ;gh fo”okl jgk gS fd ftl izdkj dey dh ia[kqfM+;ksa ij ty dh ,d 
cwan Hkh ugha Bgj ikrhA og bruh LoPN gksrh gS fd xanxh Hkh ml ij izHkko ugha Mky ldrhA mls viuh 
vkarfjd LoPNrk ls gh og “kfDr izkIr gksrh gS] ftlds dkj.k og xanxh esa Hkh tM+ tekdj fVdk jgrk gSA 
mlh izdkj O;fDr dh vkarfjd mnkj Hkkouk,¡ gh mls cqjkb;ksa esa Hkh fVds jgus dh “kfDr nsrh gSaA 

fo'ks"k %  

1- ysf[kdk dh lekt&lq/kkjoknh n`<+ Hkkouk O;Dr gqbZ gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 tks lekt bUgsa ohjrk] lkgl vkSj R;kx Hkjs Hkkr`Ro ds lkFk Lohdkj ugha dj ldrk] D;k og budh 
dk;jrk vkSj nSU; Hkjh ewfrZ dks Å¡ps flagklu ij izfrf’Br ij iwtsxk\ ;qxksa ls iq#’k L=h  dks mldh 
“kfDr ds fy, ugha] lgu”kfDr ds fy, naM nsrk tk jgk gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ,oa ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr pyfp= *ckfydk ek¡^ ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k & ysf[kdk Li’V djrh gS fd lekt fdlh fo/kok L=h ds ekr`Ro dks ml fLFkfr esa Hkh Lohdkj ugha 
djrk] tcfd mlus vR;f/kd ohjrk] lkgl vkSj R;kx dk ifjp; gh D;ksa u fn;k gksA fQj mu fo/kok fL=;ksa 
ds ekr`Ro dk] tks Hkh#iu fn[kkrh gSa ;k nSU; dh ewfrZ cuh jgrh gSa] dks rks eku&lEeku ds Å¡ps flagklu ij 
izfrf’Br djuk lekt dHkh ugha dj ldrkA ysf[kdk fopkj djrh gS fd ;g lekt lfn;ksa ls fL=;ksa dks 
mudh rkdr ds fy, ugha cfYd mudh vlhe lgu “kfDr dh gh ltk nsrk vk jgk gSA 

fo'ks"k % 

1- lekt }kjk L=h dks mldh lgu”kfDr ds fy, fn, tkus okys naM ds izfr ysf[kdk dk vkØks”k O;Dr 
gqvk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 ml ckfydk ekrk ds eLr’d ij gkFk j[kdj eSa lkspus yxh fd dgha og ojn gks ldrkA bl ir>M+ 
ds ;qx esa lekt Qwy pkgs u fey ldsa ij /kwy dh fdlh L=h dks deh ugha jg ldrh] bl lR; dks 
;g j{kk dh ;kpuk djus okyh ugha tkurhA 

izlax & izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ,oa ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr pyfp= *ckfydk ek¡^ ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k & ysf[kdk egknsoh oekZ ml ckfydk ij] tks vBkjg o’kZ dh voLFkk esa fo/kok gksdj voS/k :i ls ek¡ 
cu xbZ Fkh] n;k djrh gS vkSj eerk ls Hkjdj mlds flj ij I;kj ls gkFk j[kdj fopkj djrh gS fd “kk;n 
bls blh :i esa Lohdkj djuk ojnku gks ldrk gSA ;g le; nqjkpkj] vU;k; vkSj fo’k ls Hkjk gqvk gSA vkt 
tcfd ukjh ds fy, nq%[kksa] d’Vksa o eqlhcrksa dh vk”kk rks dh tk ldrh gS] fdlh izdkj ds lq[k] lgk;rk o 
“kkafr dh dkeuk ugha dh tk ldrhA vFkkZr~ bl lekt esa bl ckfydk dks vU;k;] vR;kpkj] vukpkj rks fey 
ldrs gSa] dksbZ mi;qDr vkJ;] “kfDr ;k vkjke ls jgus dk lk/ku ugha fey ldrkA ;g ckr og cspkjh 
ckfydk ugha tkurh] tks viuh bl nqnZ”kk esa Hkh lekt ls viuh vksj viuh larfr dh lqj{kk pkgrh gS vFkkZr~ 
ml ckfydk dks bl xgu nq%[k dks iznku djus okys lalkj ls lq[k dh dksbZ vk”kk ugha j[kuh pkfg,A 
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fo'ks"k % 

1- ysf[kdk dk lekt ds izfr vkØks”k O;Dr gqvk gS fd ;gk¡ vHkkfxu ukjh dks d’V gh izkIr gks ldrk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 vc vkt rks os fdlh vKkr yksd esa gSaA ey; ds >ksads ds leku eq>s d.Vd ou esa [khap ykdj 
mUgksaus tks nks Qwyksa dh /kjksgj lkSaih Fkh] mlls eq>s Lusg dh lqjfHk gh feyh gSA gk¡] mu Qwyksa esa ls ,d 
dks f”kdk;r gS fd eSa mldh xkFkk lquus dk vodk”k ugha ikrh vkSj nwljk dgrk gS fd eSa jktdqekj 
dh dgkuh ugha lqurhA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ,oa ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa 
ladfyr pyfp= *ckfydk ek¡^ ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd ftu o`) o o`)k us vBkjg o’khZ;k fo/kok ek¡ o mldh ckbZl fnu dh larku 
dks mls lkSai fn;k Fkk] os bl fo/kok ckfydk ds nknk vkSj cqvk FksA mu nksuksa dk vc LoxZokl gks pqdk gS] ijarq 
ysf[kdk us bu nksuksa dk ikyu cM+s mÙkjnkf;Ro ls fd;k gSA ftl izdkj dksbZ lqxaf/kr ok;q dk >ksadk daVhys 
izns”k ls nks Qwy mM+kdj ys vkrk gSA mlh izdkj bl lalkj dh fo’kerk ds okrkoj.k ls mu nksuksa&o`) o o`)k] 
us Hkh bu nksuksa dks eq>s iznku fd;k gS fd os esjs fyl nq[knk;d fl) gksaxs] ijarq ;s esjs fy, d’Vizn ;k 
Hkkj;qDr ugha gSa] cfYd Qwy ds leku vkuan iznku djus okys gSaA bu nksuksa esa ls vBkjg o’khZ;k fo/kok ysf[kdk 
dks iq=h ds :i esa Lohdk;Z gS] izk;% ;gh f”kdk;r djrh gS fd ysf[kdk mldh ckrsa lquus dk le; ugha fudky 
ikrh gSA nwljh vksj mldh voS/k larku tks ysf[kdk dh ukrh ds :i esa gS mls f”kdk;r gS fd ysf[kdk mls 
jktdqekj dh dgkuh ugha lqukrhA vfHkizk; ;g gS fd nksuksa egknsoh oekZ ds ikl izlUu gSaA 

fo'ks"k %  

1- ysf[kdk us fo/kok ckfydk vkSj mldh voS/k larku ds ldq”ky jgus dk ladsr fn;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 
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 orZeku dh dkSu lh vKkr izjs.kk gekjs vrhr dh fdlh Hkwyh gqbZ dFkk dks lEiw.kZ ekfeZdrk ds lkFk 
nksgjk tkrh gS] ;g tku ysuk lgt gksrk] rks eSa Hkh vkt xk¡o ds ml efyu lges uUgsa ls fo|kFkhZ dh 
lglk ;kn vk tkus dk dkj.k cuk ldrh tks ,d NksVh ygj ds leku gh esjs thou&rV dks viuh 
lkjh vknzZrk ls Nwdj vuUr tyjkf”k esa foyhu gks x;k gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ,oa ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr izfl) jpuk *vrhr ds 
pyfp=^ esa ladfyr *?khlk^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd oLrqr% ;g Kkr djuk vR;ar dfBu gS fd orZeku esa ,slh dkSu lh izsj.kk gesa 
Hkwyh gqbZ ?kVukvksa dk vdLekr~ Lej.k fnykus yxrh gS] tcfd ml fo’k; dks loZFkk Hkqyk fn;k tkrk gSA fQj 
Hkh og ?kVuk iqu% ekfeZdrk ls mlh :i esa ekul esa ?kwe tkrh gSA ysf[kdk dks Hkh vkt u tkus D;ksa vdLerk~ 
ml ckyd dk thou ;kn vk x;kA ftldk uke ?khlk Fkk vkSj tks bykgkckn ds xaxkikj >w¡lh ds [k.Mj ds 
lehiLFk ,d misf{kr xk¡o dk jgus okyk FkkA og uUgk fo|kFkhZ lnk lgek&lgek jgrk FkkA ftl izdkj unh 
esa ,d NksVh lh ygj rV dks dqN fHkxksdj ty lewg esa foyhu gks tkrh gS] mlh izdkj og NksVk lk ckyd 
Hkh vius thou dh dqN ?kVukvksa ls ysf[kdk ds ân; dks d#.kk ls Hkjdj u tkus bl lalkj esa dgk¡ foyhu 
gks x;kA vk”k; ;g gS fd ?khlk egknsoh ds lEidZ esa vkdj ysf[kdk ds eu esa eeRo o n;k dks tkxzr djds 
lalkj ls fonk gks x;kA 

fo'ks"k %  

1- bu iafDr;ksa esa ysf[kdk ds thou esa ?khlk ds izfr laosnuk O;Dr dh xbZ gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- fopkjkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 vkSj rc vius Lusg esa izxYHk ml ckyd ds flj ij gkFk j[kdj eSa Hkkokfrjsd ls gh fuf”py gks jghA 
ml rV ij fdlh xq# dks fdlh f”k’; ls dHkh ,slh nf{k.kk feyh gksxh] ,slk eq>s fo”okl ugha] ijUrq 
ml nf{k.kk ds lkeus lalkj esa vc rd lkjs vknku&iznku Qhds tku iM+sA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ,oa ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr izfl) jpuk *vrhr ds 
pyfp=^ esa ladfyr *?khlk^ uked pyfp= ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k & rjcwt ds :i esa nh xbZ ?khlk dh nf{k.kk dks ns[kdj vkSj mlds vkxzg dks lqudj ysf[kdk Lusg ls 
Hkjdj cgqr xaHkhj gks xbZA ?khlk ds flj ij gkFk j[kdj bruh Hkkoqd vkSj fopkjeXu gks xbZ fd ckyd dks 
dqN Hkh mÙkj u ns ldh vkSj “kkar rFkk fLFkj [kM+h jg xbZA mUgsa vkt igyh ckj ;g Kkr gqvk fd ?khlk ftl 
Hkko ls viuk lc dqN leiZ.k djds ;g nf{k.kk ysdj mifLFkr gqvk gSA “kk;n gh] lalkj esa ,slk dksbZ f”k’; 
jgk gks] ftlus fdlh xq# dks bl izdkj dh egku~ nf{k.kk iznku dh gksA ysf[kdk dks mldh nf{k.kk xq#re vkSj 
loksZÙke izrhr gqbZA lalkj esa vusd O;fDr ysu nsu djrs gSa] ijUrq ml nf{k.kk ds le{k os lHkh O;ogkj mls 
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rqPN o fuEu tku iM+sA 

fo'ks"k %  

1- izLrqr vuqPNsn esa ysf[kdk dh ?khlk ds izfr lPph d#.kk O;Dr gksrh gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- fopkjkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 Hkkjh <Ddu ls <ads nhid ds leku vkdk”k esa fctyh cq> xbZ FkhA la/;k ls gh gok cknyksa dh 
rg&ij&rg tekusa esa O;Lr jgh vkSj vc os brus l?ku gks mBs fd jkr ds Nk;k:iksa ds miq;Dr gh 
,d v[k.M ij viuh vknzZrk ls fjlrh gqbZ dkyh f”kyk dh Nr cu x;sA 

izlax &izLrqr x|ka”k lqizfl) ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk fyf[kr *vrhr ds pyfp=^ uked Ñfr ds vkBosa 
js[kkfp= *vHkkxh L=h^ ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k &ysf[kdk dgrh gS fd tSls fdlh Hkkjh <Ddu ls fdlh nhid dks <d fn;k tkrk gS vkSj nhid cq> 
tkrk gS] oSls gh vkdk”k esa cgqr ckny O;kIr gks x, Fks vkSj fctyh dk peduk can gks x;k FkkA la/;k ds 
le; ls gh gok py jgh FkhA vr% gok esa rSjdj yxkrkj ckny vk jgs Fks vkSj ,d ij ,d ,df=r gks jgs Fks] 
ftlls mudk eksVkiu ;k ?kuRo ,slk izrhr gksrk Fkk tSls jkf= esa Hkwr&izsrksa dh Nk;k vLi’V vkSj Hk;adj 
fn[kkbZ iM+rh gSA vkdk”k esa ckny brus vf/kd vkSj ?kus O;kIr gks x, Fks ,slk izrhr gksrk Fkk tSls vkdk”k esa 
dkys iRFkjksa dh Hkkjh vkSj fo”kky Nr cuk nh xbZ vkSj mlesa ls /khjs&/khjs ikuh Vid jgk gksA Hkko ;g gS fd 
vkdk”k esa l?ku ckny Nk, Fks vkSj /khjs&/khjs o’kkZ gks jgh FkhA 

fo'ks"k %  

1- dkO;kRed :i esa izÑfr fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 mls irk ugha fd lekt ds ikl og tknw dh NM+h gS ftlls Nwdj og ftl L=h dks lrh dg nsrk gS] 
dsoy ogh lrh gksus dks lkSHkkX; izkIr dj ldrh gSA ftls lekt us ,d ckj dqyo/kqvksa dh iafDr ls 
ckgj [kM+k dj fn;k] mls tUe tUekUrj rd viuh lHkh Hkkoh ihf<+;ksa ds lkFk ckgj [kM+s jus dks gh 
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thou dk lcls cM+k ojnku le>uk pkfg, vkSj fQj lekt us mUgsa D;k NksVk eksVk dke fn;k gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k lqizfl) ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk fyf[kr *vrhr ds pyfp=^ uked Ñfr ds vkBosa 
js[kkfp= *vHkkxh L=h^ ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k &ysf[kdk dgrh gS fd Hkkjrh; lekt ds Hkh cM+s fofp= fu;e gSa] ftudk ml cspkjh os”;k dh iq=h dks 
irk ugha gSA lekt viuh ekU;rkvksa ds vk/kkj ij mls gh lrh dgrk gS] tks muds jEijkxr fu;eksa ij pyrh 
gSA tks ukfj;k¡ lekt ds fu;eksa] ekU;rkvksa o ijEijkvksa ij ugha pyrha] lekt mUgsa lrh ugha ekurkA og 
;qorh os”;k dh iq=h gSA vr% og dqy o/kw ugha cu ldrhA lekt dh fu;ekoyh ds vuqlkj tks ,d ckj os”;k 
cu tkrh gS og dHkh Hkh lrh lk/oh ukjh ugha cu ldrhA bruk gh ugha] mldh larku Hkh os”;k dh lark ugh 
dyk,xhA og Hkh pkgs fdruh gh ifo= gks] ijUrq dqy o/kw gksus ;ksX; ugha gSA blh izdkj dbZ ihf<+;ks rd os”;k 
dh larku dqy o/kqvksa dh ihf<+;ksa dh Js.kh esa ugha fxuh tk ldrhA ;g lekt dk vfHk”kki gS] ftls mUgsa 
Hkqxruk iM+sxkA lekt esa mUgsa dksbZ Hkh lRdk;Z djus dh vuqefr ugha nhA vr% os pkgs fdrus gh ifo= o 
vkn”kZ ekxZ ij pys] loZFkk lekt dh n`f’V ls fujFkZd gSA 

fo'ks"k %  

1- bu iafDr;ksa esa os”;k thou dks lekt dk vkSj dqy dk vfHk”kki crk;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- fopkjkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 ;g ekrk] iq=h iRuh vkfn xq.kkRed mikf/k;ksa ls jfgr thoueqDr ukjh ek= gS vkSj budh blh eqfDr ls 
lekt dk dY;k.k ca/kk gqvk gSA fQj Hkh ;fn ;g vius xq# dÙkZO; ls ;qDr gksdj iRuhRo] ekr`Ro vkfn 
laca/kksa dks pqjkrh fQjsa] rks lekt pqjkbZ gqbZ oLrq ij budk LoRo Lohdkj djds D;k viuk fo/kku gh 
feF;k dj nsa\ 

izlax &izLrqr x|ka”k lqizfl) ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk fyf[kr *vrhr ds pyfp=^ uked Ñfr ds vkBosa 
js[kkfp= *vHkkxh L=h^ ls fy;k x;k gSA  

O;k[;k &os”;k thou ukfj;ksa ds fy, lEekuuh; ugha gSA ukjh ds izeq[k :i ls rhu :i lekt dks ekU; gksrs 
gSa&ekrk] iRuh o iq=hA os”;k&thou esa ukjh ds bu :iksa esa ls dksbZ :i Hkh Lohdk;Z ugha gSA og rks dsoy ukjh 
gSA vFkkZr~ os”;k buesa fdlh :i esa u jgdj dsoy ukjh gh cuh jgrh gSA lekt ds foÑr dkeqd O;fDr;ksa ds 
lkFk foyklrk dk thou og O;rhr djs&;gh lekt ds foyklh O;fDr pkgrs gSaA ;fn og os”;k thou NksM+dj 
fNidj dnkfpr~ fdlh dh iRuh] iq=h ;k ek¡ cudj lekt esa ifo= vkSj vkn”kZ thou fcrkuk pkgs rks lekt 
dks ;g Lohdkj ugha gSA og rks ;gh pkgrk gS fd t cog ,d os”;k cu gh xbZ gS rks mlh :i esa jgsA og bl 
thou dks R;kx dj ;fn ifo= ls ifo= Hkh jgs rks Hkh lekt mls os”;k gh ekusxk vkSj mls ;gh ?k`f.kr dk;Z 
djus dks foo”k djsxkA lekt dh ;gh rqPN ekU;rk,¡ mls fuUnuh; thou ls NqVdkjk ugha nsuk pkgrhA 
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ysf[kdk dh n`f’V esa lekt dh ;s dqjhfr;k¡ os”;k dks LoPN o ifo= thou O;rhr djus esa eq[; :i ls ck/kd 
gSaA 

fo'ks"k % 

1- bu iafDr;ksa esa os”;k thou ds vfHk”kki dks izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh ysf[kdk dk lkekftd 
ekU;rkvksa ds izfr vkØks”k gS tks os”;k dks ifo= o vkn”kZ thou O;rhr ugha djus nsrhaA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- O;aX;kRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 oS”kk[k u, xk;d ds leku vfXuoh.kk ij ,d&,d yEck vkyki ysdj lalkj dks fofLer dj nsuk 
pkgrk FkkA esjk NksVk ?kj xehZ dh n`f’V ls dqEgkj dk nsgkrh vkok¡ cu jgk Fkk vkSj gok ls [kqyrs] can 
gksrs f[kM+dh njoktksa ds dksykgy ds dkj.k vk/kqfud dkj[kkus dh Hkzkafr mRiUu djrk FkkA eSa eq[kj 
Tokyk ds mi;qDr gh dke dj jgh Fkh vFkkZr~ mÙkj iqLrdksa esa va/kk&/kqa/k Hkjs Kku vKku dh jkf”k dks 
foosd esa rikdj Kku d.kksa dk ewY; fuf”pr dj jgh FkhA 

izlax &izLrqr x|ka”k lqfo[;kr ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk fojfpr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr js[kkfp= 
vyksih ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k &ysf[kdk dgrh gS fd oS”kk[k dk eghuk Fkk Hk;adj xehZ iM+ jgh FkhA ftl izdkj dksbZ oh.kk lh[kus 
okyk O;fDr izkjEHk esa oh.kk lh[kus ds fy, nh?kZdkyhu vH;kl djrk gS vkSj cgqr nsj rd ,d gh /kqu ctkdj 
nwljksa dks vk”p;Z esa Mky nsrk gS] mlh izdkj cS”kk[k ds eghus esa fujarj vkx lh cjl jgh Fkh vFkkZr~ cgqr xehZ 
gks xbZ FkhA lHkh vk”p;Z dj jgs Fks fd bruh vf/kd xehZ bl ckj D;ksa gqbZ\ ysf[kdk vius NksVs ls ?kj esa cSBh 
FkhA ogk¡ Hkh bruh xehZ Fkh fd ,slk izrhr gksrk Fkk tSls mldk xk¡oksa esa dqEgkj dk crZu idkus dk vkok¡ gksA 
tc ogk¡ rsth ls yw pyrh Fkh f[kM+dh vkSj njokts dHkh [kqyrs Fks vkSj dHkh can gksrs Fks] ftldh bruh rst 
vkokt gksrh Fkh tSlh fdlh dy dkj[kkus esa rhoz /ofu gkrh jgrh gSA og ,sls xehZ ds okrkoj.k esa ekuks mlh  
izdkj dk dk;Z dj jgh FkhA vFkkZr~ ijh{kkvksa dh mÙkj&iqfLrdkvksa ds ewY;kadu dk dfBu dk;Z jgh Fkh ftuesa 
fo|kfFkZ;ksa us lgh vkSj xyr mÙkj fy[ks FksA ysf[kdk vius Kku ds }kjk lgh o mi;qDr mÙkjksa ij vad nsdj 
xyr mÙkjksa dks vad jfgr dj ijh{kd dk leqfpr mÙkjnkf;Ro fuHkk jgh FkhA 

fo'ks"k % 

1- ysf[kdk us Hk;adj xehZ dk o.kZu fd;k gS tcfd ijh{kk ds i'pkr~ os mÙkj iqfLrdk,¡ ns[kus dk dk;Z dj 
jgh gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 
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5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 bl oxZ dk thou [kqyh iqLrd tSlk jgrk gS] vr% egku gh ugha] rqPNre vko”;drk ds volj ij Hkh 
mldh dFkk vkfn ls var rd lquk nsuk lgt gks tkrk gSA blds foijhr gekjk tfVy ls tfVyre 
gksrk gqvk vartZxr~ vkSj Ñf=e thou ,slh fLFkfr mRiUu fd, fcuk ugha jgrk] ftlesa ckgj ds 
cxwysiu dks Hkhrj dh lM+h xyh eNfy;ksa ls lQsnh feyus yxrh gSA blh ls gekjh rkjrE;ghu dFkk 
vf/kdkf/kd vdFkuh; curh tkrh gS vkSj lq[k&nq[k dh ljy ekfeZdrk futhZo gksus yxrh gSA ge 
lgt Hkko ls viuh my>h dgkuh dg ugha ldrsA vr% tc dgus cSBrs gSa rc dYiuk dk ,d&,d 
rkj vusd >adkjksa dh Hkzkafr mRiUu djds mls vkSj vf/kd my>kus yxrk gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k lqfo[;kr ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk fojfpr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr js[kkfp= 
vyksih ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k &ysf[kdk dgrh gS fd vyksih ftl oxZ ls lacaf/kr gS ml oxZ ds O;fDr;ksa ds thou dh ckrsa [kqyh gqbZ 
iqLrd ds leku Li’V] vÑf=e o lcdh le> esa vk tkrh gSA mudh lHkh ckrksa dks iM+ ysuk ljy gSA vr% 
mUgsa cM+h vFkok NksVh ls NksVh vko”;drk Hkh iM+rh gS rks os vius thou dh leLr dgkuh Li’V vkSj 
LokHkkfod :i esa lquk nsrs gSaA mlesa fdlh izdkj dk cukoVhiu ;k fNiko ugha jgrkA nwljh vksj] ge tSls 
e/;oxZ ds O;fDr;ksa dk thou fujarj ckgj ls vius dks LoPN] fueZy o vkn”kZe; fn[kkus dk iz;Ru djrs gSaA 
ftl izdkj cxqys vanj xyh lM+h eNfy;ksa dks fuxydj ckgj ls “osr :i /kkj.k djds Hkksys] n;kyq o lh/ks 
fn[kkbZ iM+rs gSa] oSls gh ge lekt ds vanj vusd izdkj ds fodkj o nqHkkZouk,¡ nckdj ckgj :i esa lTturk] 
d#.kk o cukoVh dks iznf”kZr djrs gSaA blh dkj.k tc ge viuh lPph ckr ls viuk cM+iUu iznf”kZr djus ds 
fy, mldks cukoVh :i esa izLrqr djrs gSa rks mlesa dFkk dk ,d Øe ugha cu ikrkA ;fn dgha ge viuh 
vlR; Hkjh ckrksa dks dgrs Hkh gSa rks >wB dgha u dgha idM+k tkrk gS] D;ksafd ,d >wB ds fy, vusd >wB cksyus 
iM+rs gSaA ifj.kkeLo:i ge viuh ckrsa dgrs le; vkSj Hkh my>u esa iM+ tkrs gSaA ;g lR; gS fd e/;oxZ dk 
O;fDr vius thou dks Li’V :i ls ugha j[k ikrkA 

fo'ks"k % 

1- ysf[kdk us fuEu oxZ dh ckrksa dks Li’V o e/;oxZ dh ckrksa dks cukoVh o my>uiw.kZ fl) fd;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 cnyw vius csMkSy ?kM+ksa dk fufoZdkj fuekZrk Hkh Fkk vksj v’VkpØ tSlh :i js[kk okys cPpksa dk fuf”apr 
fo/kkrk HkhA u dHkh futhZo feêh dh ltho fo’kerk gh mldk /;ku vkdf’kZr dj ldh vkSj u ltho 
jDr ek¡l dh futhZo dq:irk gh mldh lekf/k Hkax djus dk lkeF;Z ik ldhA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr 
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cnyw uked pyfp= ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & cnyw dqEgkj gSA og fujarj vf/kd ls vf/kd ?kM+ksa dk fuekZ.k djrk jgrk gSA mldk bl ckr ij 
/;ku dHkh ugha x;k fd mls lqanj vkSj lq?kM+ ?kM+s cukus pkfg,A blh izdkj og fujarj larku iSnk djrk jgkA 
Hkys gh larkuksa dks lq[k u gks] os pkgs fdrus dh dq:i gksa] vkSj mudk ikyu djuk fdruk gh dfBu gks] bldh 
mls dksbZ fpark ugha FkhA u dHkh mlus bl ckr ij /;ku fn;k fd futhZo feêh ls ewfrZ;k¡ cukrs le; og 
fdruh ltho izrhr gksus okyh ewfrZ cuk ldrk gS vkSj u bl ckr ij fd og dq:i ?kM+s vkSj dq:i cPpksa dk 
fuekZ.k fujar fuf”apr gksdj dj jgk gSA 

fo'ks"k % 

1- cnyw ds pfj= ij izdk”k Mkyk x;k gS fd og fuf”apr gksdj tSls ?kM+ksa dk fuekZ.k djrk Fkk] oSls gh 
larkuksa dh Hkh l`f’V djrk FkkA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 L=h esa ek¡ dk :i gh lR;] okRlY; gh f”ko vkSj eerk gh lqanj gSA t cog bu fo”ks’krkvksa ds lkFk 
iq#’k ds thou esa izfrf’Br gksrh gS] rc mldk fjDr LFkku Hkj ysuk vlEHko ugha rks dfBu vo”; gks 
tkrk gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr 
cnyw uked pyfp= ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & ysf[kdk dgrh gS fd ftl izdkj loZJs’B dyk ogh gksrh gS ftlesa lR;] f”ko vkSj lqanj rhu xq.k 
gksrs gSaA mlh izdkj ukjh dk ek¡ :i gh lR;] okRlY; vkSj eerk bu rhu xq.kksa ls “kksHkk;rku gksrk gSA ekrk ds 
:i esa gh ukjh dh egkurk lR; :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA ukjh dk okRlY; gh dY;k.kdkjh gksrk gS vkSj mldk 
eeRo loZ lqanj gksrk gSA vFkkZr~ ukjh ek¡ cudj gh lR;e~] f”koe~] lqanje~ dh ewfrZ cu tkrh gSA t cog rhu 
xq.kksa ds lkFk iq#’k ds thou esa vkrh gS rks mldk thou lkFkZd gks tkrk gS vFkkZr~ lR;] okRlY; vkSj eerk ls 
Hkj krk gS] ijUrq ekrk dh e`R;q gksus ij mldk f=xq.kkRed :i dksbZ ugha Hkj ldrkA vFkkZr~ ek¡ ds leku lR;] 
okRlY; o eeRo iznku djuk laHko ugha gSA 

fo'ks"k % 

1- ukjh thou esa ekr`Ro dks gh egRoiw.kZ fl) fd;k x;k gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 
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5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

 nwljksa dh vk¡[kksa dk veaxy pkgus ls fdlh dh ifo=rk dh j{kk ugha gksrh] D;ksafd okLrfod ifo=rk 
dk izek.k rks ;gh gS fd efyu ls efyu n`f’V Hkh mldk Li”kZ dj ifo= gks tkosA bl lR; dks 
le>uk lgt ugha FkkA ij yNek dks esjs dFku Hkko rd igq¡pus esa dfBurk ugha gqbZA rc ls mlds 
Fkwi nhi esa viuh gh ugha] lc dh dY;k.k dkeuk jgrh gSA 

izlax &izLrqr x|ka”k izfl) Nk;koknh dof;=h ysf[kdk egknsoh oekZ }kjk jfpr *vrhr ds pyfp=^ esa ladfyr 
*yNek^ uked js[kkfp= ls fy;k x;k gSA 

O;k[;k & nwljksa dh vk¡[kksa dks u’V djus ds fy, ;fn dksbZ ukjh dkeuk djrh gS rks mldh ifo=rk Hkh lqjf{kr 
ugha jg ldrhA vU; tuksa dh vk¡[ksa QwVsa ;k u QwVsa] nwljksa dk v”kqHk kgus okyh ukjh Lo;a vifo= Hkkouk ls 
vo”; Hkj tk,xhA lPps vFkks± esa ifo=rk rks og gS fd cqjh n`f’V Hkh mlds izfr u mBs vFkkZr~ dksbZ Hkh O;fDr 
ls dqn`f’V mls u ns[ksA ;fn dksbZ mls dqn`f’V ;k cqjh Hkkouk ls ns[ks rks Hkh ukjh dh ifo=rk dks ns[kdj n”kZd 
dh Hkkouk Hkh ifo= o fueZy gks tk,A vr% vius dks bruk ifo= cukuk pkfg,A oLrqr% vkn”kZoknh Hkkouk ;k 
ifo=rk dks tkuuk cgqr ljy ugha gS] ijUrq yNek ysf[kdk ds dFku dks Hkyh Hkk¡fr tku xbZ Fkh vkSj mlds 
vuqlkj pyus yxh FkhA v cog viuh miklu esa nsoh ls fdlh veaxy dh dkeuk ugha djrh Fkh] cfYd lHkh 
dk dY;k.k o HkykbZ pkgus yxh FkhA 

fo'ks"k %  

1- yNek ds pfj= ij izdk”k Mkyk x;k gSA og dq”kkxz cqf) Fkh] vr% ysf[kdk dh ckr “kh?kz gh le> 
xbZA 

2- Hkk’kk ljy] lgt rFkk Hkkokuqdwy lkfgfR;d [kM+h cksyh gSA 

3- rRle o rn~Hko “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k loZ= O;kIr gSA 

5- okD;&foU;kl dqN tfVy ijarq lgt rFkk jkspd gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- n`”; fcac dk iz;ksx gqvk gSA 

3-1 egknsoh oekZ dh laosnuk 

egknsoh oekZ ihM+k dh lkezkKh vkSj d#.kk dh ewfrZ ekuh tkrh gSaA cpiu ls gh muds eu esa nhu&nqf[k;ksa ds 
izfr eerk jgh gSA mudh iwT; ekrk us lnk mUgsa ihfM+rksa] izrkfM+rksa o fHk{kqdksa vkfn ds izfr n;k djuk] mudh 
lgk;rk djuk] vkfn dk mins”k fn;k gSA muesa ckydky ls gh ijfgr&Hkkouk rFkk ekuorkokn ds izfr fo”ks’k 
vkLFkk jgh gSA muesa bl izdkj ds laLdkj ekrk&firk }kjk vkjksfir gSaA os Lo;a ladsr djrh gSa& cpiu ls cM+s 
gksus rd ek¡ u tkus fdruh O;k[;k&miO;k[;ksa ds lkFk bl O;ogkj lw= dks le>rh jgh gS fd gekjh f”k’Vrk 
dh jh{kk ml le; gksrh gS tc dksbZ Hkw[kk HkVdk fHk[kkjh }kj ij [kM+k gksdj] gekjh n;k ds d.k ds fy, gkFk 
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QSyk nsrk gSA* ysf[kdk ds ;s laLdkj vkthou de ugha gksrsA mudk O;fDrRo vkarfjd n`f’V ls n;knzZ] d#.k] 
lty] LoPN ,oa Ñf=erkvksa ls eqDr jgk gSA os Lo;a izkIr laLdkjksa ds fo’k; esa fy[krh gSa &,d vksj lk/kukHkwr 
vkfLrd vkSj Hkkoqd ekrk vkSj nwljh vksj lc izdkj dh lkEiznkf;drk ls nwj deZfu’B ,oa nk”kZfud firk us 
vius vius laLdkj nsdj esjs thou dks tSlk :i fn;k] mlls Hkkoqdrk cqf) ds dBksj /kjkry ij lk/ku ,d 
O;kid nk”kZfudrk ij vkSj vkfLrdrk ,d lfØ; ij fdlh oxZ ;k lEiznk; esa u ca/kus okyh psruk ij fLFkr 
gks ldrh FkhA^ mudk LoHkko mnkj o ljy jgk gSA varjax esa *uhjHkjh nq[k dh cnyh^ jgh vkSj lkekftd 
thou esa lnSo vKku] va/kfo”okl vkSj nqjkpkj dk fojks/k djrh jghA bruk vo”; gS fd vYik;q esa fookg ds 
i'pkr~ nkEiR; lq[k dk vHkko mudh ekufld o`fÙk dks ifjofrZr djus okyk FkkA blh dkj.k nhuk] misf{krk] 
“kksf’krk] dkeokluk dh f”kdkj ukfj;ksa ds izfr lnSo mudh vikj lgkuqHkwfr vksj v{k;&eerk cuh jghA mldk 
leLr thou vius fy, ugha] cfYd ijfgrkFkZ lefiZr FkkA vrhr ds pyfp= ds izkjaHk esa viuh ckr esa os dgrh 
gSa& *esjs thou dh ifjf/k ds Hkhrj [kM+s gksdj pfj= tSlk ifjp; ns ikrs gSa] og ckgj :ikurfjr gks tk,xkA 
fQj ftl ifjp; ds fy, dgkuhdkj vius dfYir ik=ksa dks okLrfodrk ls ltkdj fudV ykyk gS mlh 
ifjp; ds fy, eSa vius iFk ds lkfFk;ksa dks dYiuk dk ifj/kku igudj nwjh dh l`f’V D;ksa djrhA blls Li’V 
gS fd ysf[kdk ds *vrhr ds pyf=^ ds ik= muds thou ds iFk ds lkFkh gSa] dgkuh ds dfYir ik= ughaA 
*vrhr ds pyfp=^ esa ysf[kdk dk O;fDrRo bl izdkj vius ik=ksa ls lacaf/kr gS & 

1- 'kS'kokoLFkk ls lacaf/kr ik= & **vrhr ds pyfp=^^ esa dqN js[kkfp=ksa esa bl izdkj ds ik= gSa tks ysf[kdk ds 
“kS”kodkyhu gSaA jkek ukd mudk ?kjsyw lsod rks mudh ;kn ls iwoZ dk gSA ysf[kdk us mlds fo’k; esa dqN 
rks ckn esa Kkr fd;k Fkk vkSj dqN Le`fr ds vk/kkj ij gh dgk gSA ;s Lo;a ;g Lohdkj djrh gSa & 

**jkek gekjs ;gk¡ dc vk;k] ;g u eSa crk ldrh gw¡ vkSj u esjs HkkbZ&cfguA^^ 

ijUrq ysf[kdk dh vikj eerk o viuRo mlds izfr jgk gSA ysf[kdk dh ekrk dk Lusfgy ân; jkek 
dks ftruk viuk cuk ldk] mruk gh jkek us cPpksa dks viuh eerk esa Mqcks fn;kA jkek dh vusd ?kVukvksa dks 
ysf[kdk us iqu% Lej.k fd;k gSA jkek ds pys tkus ij tgk¡ ckfydk egknsoh oekZ vkSj mlds HkkbZ&cgu mls 
ugha Hkqyk lds] ogha cM+s gksus ij Hkh ysf[kdk mlds vikj okRlY; dks foLe`r u dj ldhA os dgrh gS& 

**vkt eSa bruh cM+h gks xbZ gw¡ fd **jktk Hkb;k^^ dgykus dk gB LoIu lk yxrk gS-------ij jkek vkt Hkh 
lR; gS] lqUnj gS vkSj Lej.kh; gSA^^ 

ekjokM+h fo/kok HkkHkh ysf[kdk ds ?kj ds ikl jgrh FkhA ml le; egknsoh oekZ dh vk;q vkB o’kZ dh 
Fkh vkSj og fe”ku Ldwy esa i<+rh Fkh] ijarq ysf[kdk dk mlds lkFk bruk laosnukRed laca/k gks x;k Fkk fd 
dHkh ugha Hkqyk;k x;kA ysf[kdk dkykUrj esa dgrh gS& **dHkh dHkh rks og esjs eq[k esjs lkeus vkus okys lHkh 
d#.k DykUr eq[kksa esa izfrfcfEcr gksdj eq>s mlds lkFk vVwV ca/ku esa cka/k nsrk gSA^^ 

bl izdkj jkek] fcank] HkkHkh vkfn ysf[kdk ds cpiu ls laca/k j[kus okys ik= gSa] ftuds izfr mudk 
eeRo fpjdky rd cuk jgkA 

2- Nk=kokl esa vkxr ik= & ys[kdk us dqN ,sls ik=ksa dh Le`fr Hkh bl Ñfr esa js[kkafdr dh gS tks muds 
Nk=kokl esa jgr gq, vk x, FksA dÙkZO;fu’B lQkbZ dk dk;Z djus okyh lfc;k] muesa ,d FkhA mldh ,d 
NksVh lh iq=h vius vuqt HkkbZ dh ns[kjs[k djrh Fkh vkSj lfc;k cM+h LQwfrZ ls Nk=kokl esa dk;Z djrh FkhA 
mlds thou dh ?kksj foMEcuk dks /;ku djds ysf[kdk dks mlds izfr vlhe d#.kk jgrh gSA og lfc;k dks 
ikSjkf.kd lkfo=h ls de ugha ikrhA ys[kdk fy[krh gS& **lp rks ;g gS fd lfc;k dks ml ikSjkf.kd ukjhRo ds 
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fudV ikrh gw¡ ftlus thou dh lhekjs[kk fdlh vKkr yksd rd QSyk nh FkhA mls ;fn thou ds fy, e`R;q ls 
yM+uk iM+k rks ;g u ejus ds fy, thou ls la?k’kZ djrh gSA 

 blh izdkj ,d ckfydk tks vkB o’kZ dh voLFkk esa ekr`&fir`&foghu vkSj X;kjgosa o’kZ esa fo/kok gks xbZ 
Fkh rFkk vBkgjosa o’kZ esa nq’dehZ dh okluk dk f”kdkj gksdj ,d iq= dh ek¡ cu xbZ FkhA ysf[kdk ds eu esa bl 
ekuoh ds iq= vkSj ek¡ ds izfr bruh eerk] n;k vkSj d#.kk Hkj xbZ Fkh fd mlus ,d fo/kok ek¡ dks viuh csVh 
o mlds iq= dks viuk ukrh ekudj mudh lqj{kk o ikyu&iks’k.k dk Hkkj Lohdkj dj fy;k FkkA ml le; 
ysf[kdk dh voLFkk vBkjg o’kZ dh gh FkhA ysf[kdk dh HkkoHkjh pkg Fkh&**vc ;fn eSa mls ek¡ dh eerk Hkjh 
Nk;k ns ldw¡] rks og vius ckyd ds lkFk dgha Hkh lqjf{kr jg ldsxhA^^ 

 ,d fnu va/kk vyksih Hkh ckyd jX?kw ds lkFk ysf[kdk ds ikl dqN dke ek¡xus vk;k FkkA mldh nsU; 
n”kk dks ns[kdj ysf[kdk us mls Nk=okl dh rjdkjh ykus dk dk;Z mlh dh bPNkuqlkn ns fn;kA og i;kZIr 
dÙkZO;fu’B fl) gqvkA mldk Nk=kokl dh ckfydkvksa ls bruk eeRo vkSj izxk<+ Lusg gks x;k Fkk fd og mUgha 
ckfydkvksa dks cgqr lh phtasa fcuk nkeksa ds ck¡Vrk FkkA ckfydkvksa esa mls vBkjg o’kZ dh viuh ppsjh cgu dk 
Loj tku iM+rk FkkA va/ks vyksih dh vxk/k J)k ftruh ysf[kdk ds izfr Fkh] mruh gh ysf[kdk esa va/ks vyksih 
ds izfr d#.kk Hkjh eerk FkhA vyksih ds lalkj ls fonk gksus ij Hkh ysf[kdk mls ugha Hkwy ldh FkhA os fy[krh 
gS& **ij vkt Hkh nsgyh dh vksj ns[krs gh esjh n`f’V ekuks ,d Nk;kewfrZ esa iqathHkwr gksus yxrh gSA fQj 
/khjs&/khjs ml Nk;k dk eq[k Li’V gks pyrk gSA bl izdkj dqN ik= ysf[kdk ds Nk=kokl thou esa vk,] 
ftudh Le`fr v{kq..k gS vkSj Hkqykus ij Hkh os ik= thfor gh izrhr gksrs gSaA 

3- ysf[kdk ds thou esa vDlekr~ vk, ik= & ysf[kdk ds thou esa dqN ik= ,sls Hkh vk,] ftudk ysf[kdk ds 
thou esa vdLekr~ vkxeu gqvk vkSj os ysf[kdk dh eerk ds dks’k ds jRu cu x,A ?khlk xaxkikj >walh ds 
[k.Mgj ds lehiorhZ xk¡o esa jgrk FkkA ysf[kdk ogk¡ i<+kus tkrh FkhA vpkud dksjh tkfr dh fo/kok ds iq= 
?khlk ds izfr ysf[kdk dh eerk tkx`r gks xbZA D;ksafd ;g ckyd xq#HkDr vkSj i<+us dk ftKklq FkkA ml 
ckyd us ysf[kdk dks var esa rjcwt ds :i esa tks xq#nf{k.kk nh Fkh] og ysf[kdk dks bruk Hkkoqd cuk xbZ fd 
ysf[kdk dqN u cksy ldhA mldh HkfDr] J)k o eeRo dks tkudj ysf[kdk dgrh gS & 

**eSa vkt xk¡o ds ml efyu lgesa uUgsa ls fo|kFkhZ dh lglk ;kn vk tkus dk dkj.k crk ldrh tks 
,d NksVh ygj ds leku gh esjs thou dks viuh lkjh vknzZrk ls Nwdj vuUr ty jkf”k esa foyhu gks x;kA^^ 

blh izdkj yNek ls ysf[kdk dh eqykdkr ioZrh; izns”k esa gqbZ Fkh tks egknsoh oekZ dh vfHkUu lgsyh 
cu xbZ FkhA uSuhrky ds ioZrh; izns”k esa gh ysf[kdk dh fcV~Vks ls tkudkjh gks xbZ Fkh] ftldh O;Fkk dks Kkr 
djds ysf[kdk dh d#.kk thfo gks mBh FkhA vr% mlds fo’k; esa egknsoh oekZ dk dFku gS& **mldh ¼fcV~Vks½  
dgkuh esjs ân; ds dksus&dksus esa cl lh xbZA blh ls dHkh&dHkh mUgha l[kh egksn;k dks fy[kdj mlds laca/k 
esa iwNuk iM+ tkrk gSA 

;s lHkh ik= vpkud ysf[kdk vkSj muds js[kkfp=ksa ds v/;;u ds vk/kkj ij egknsoh oekZ dh tks 
laosnuk mHkj dj vkrh gS] mudk tks O;fDrRo >ydrk gS] mls fuEufyf[kr fcanqvksa ds ek/;e ls izdV fd;k 
tk ldrk gS & 

1- ukjh ds izfr O;keksg &mi;qZDr js[kkfp=ksa ds v/;;u ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd iq#’k ik=ksa dh 
vis{kk ukjh ik=ksa ds izfr ysf[kdk dh izxk<+ d#.kk] n;k] eerk] eksg vkSj jkxkRed laca/k jgk gSA os Lo;a ukjh 
FkhA vr% ukjh dh ihM+k dks lE;d~ :i esa tkurh FkhA ukjh thou dh fo’kerk] ekuoh;] osnuk] vkfFkZd vHkko] 
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vf”k{kk] va/kfo”okl] :f<+okfnrk rFkk mudh foo”krk dk ;FkkFkZ fp=.k mUgksaus bu Ñfr;ksa esa fd;k gSA vcyk 
thou dh vHkkxh dgkuh tkudj os nqf[kr gks mBrh FkhA ;gh dkj.k gS fd fo/kok ekjokfM+u HkkHkh] lkfo=h ds 
:i esa izkIr lfc;k] rhu Hkkb;ksa dh ykM+yh cgu fcV~Vksa] vBkjg o’khZ;k fo/kok ckfydk] cnyw dqEgkj dh iRuh 
jf/k;k] igkM+h ;qorh yNek&bu lHkh ik=ksa dh d#.kk Hkjh nq%[kn o nqHkkZX; dFkk lqudj ysf[kdk dk ukjh ân; 
nq[k ls O;kdqy gks tkrk gSA os”;k dh ml iq=h dh xkFk dks lqudj tks lekt esa ifo=] dqyo/kw cuuk pkgrh 
gS] ysf[kdk dk eu vrho O;kdqyrk] laosnuk vkSj nq[k ls Hkj x;k gSA os ukfj;ska ds egku~ R;kx vkSj leiZ.k dks 
cgqr mnkÙk vkSj vkn”kZ ekurh gSA vr% dgrh gS& lekt us L=h e;kZnk dk tks ewY; fuf”pr dj fn;k gS] 
dsoy ogh mldk xq#rk dk ekin.M ughaA L=h dh vkRek esa mldh e;kZnk dh tks lhek gS] og lekt ds ewY; 
ls cgqr vf/kd xq# dh vksj fuf”pr gSA 

 ukfj;ksa ds izfr muesa vR;f/kd laosnuk gSA mudk nnZ os tkurh gSa vkSj dgrh gSa&**;qxksa ls iq#’k L=h dks 
mldh “kfDr ds fy, ugha] lgu”kfDr ds fy, gh naM nsrk vk jgk gSA^^ ijarq D;k djsa&iq#’k iz/kku lekt esa 
ukjh dh nqnZ”kk bruh O;kid vkSj cgqvk;keh gS fd mudh xkFkk dguk cgqr dfBu gSA vafre js[kkfp= esa 
ysf[kdk ukjh dh vdFkuh; leL;kvksa vkSj nq%[kksa dk lgh lek/kku pkgrh gS& **tc rd L=h LoHkko ls bruh 
“kfDr”kkyh ugha gksrh gS fd feF;k ijkHko dh ?kks’k.kk ls fopfyr u gks] rc rd mldh fLFkfr vfuf”pr gh 
jgrh gSA^^ 

2- ekr`Ro ds izfr lEeku& ysf[kdk dh /kkj.kk gS fd ukjh dk iq#’k ls pkgs vusd :iksa esa laca/k jgk gks] ijarq 
mldk ekrk dk :i  vR;ar lEekuuh; gSA og iq#’k dh tUenk=h gSA mlus lekt dh l`f’V dh gSA ccZj 
iq#’k vius >wBs naHk esa Hkjdj ds bl egÙo dks pkgs u le>s] ijarq mldk ekr`i{k vrh; eguh; gSA **L=h esa 
ek¡ dk :i gh lR;] okRlY; gh f”ko vkSj eerk gh lqanj gSA^^ 

 ;g lR; gS fd ukjh dh ekr`Ro “kfDr lekt dh lcls cM+h rkdr gSA ijUrq lekt dh vO;oLFkk] 
vLoLFk fu;e o [kks[kyh :f<+;k¡ vkSj ijEijk,¡ ukjh ds egRo dks fujFkZd fl) dj jgh gSaA Lo;a ukfj;k¡ mls 
ugha igpku ikrhA lekt ds euksfokku ds vk/kkj ij os dgrh gSa &,d iq#’k ds izfr vU;k; dh dYiuk ls gh 
lkjk iq#’k lekt ml L=h ls izfr”kks/k ysus ds fy, mrk: gks tkrk gS vkSj ,d L=h ds lkFk Øwjre vU;k; dk 
izek.k ikdj Hkh lc fL=;k¡ mlds vdkj.k n.M dks Hkkjh cuk, fcuk ugha jgrhA bl dqO;oLFkk dks tkudj Hkh 
ysf[kdk ekr`Ro ds :i esa ukjh dk lekt esa lEeku pkgrh gSaA 

3- iq#"kksa ds vU;k; ds izfr vkØks'k & ysf[kdk dk tgk¡ ukjh&oxZ ds izfr eerk vkSj mudh ihM+k ds izfr nq%[k 
gS] ogha iq#’kksa ds vU;k; ds izfr vkØks”k Hkh gSA mudk ;g vkØks”k vrhr ds pyfp= esa vusd izlaxksa esa 
vfHkO;Dr gqvk gSA og dÙkZO;fu’B lfc;k ds LokFkhZ vkSj dkeqd ifr eSdw ds fo’k; esa ;g tkudj fd lfc;k ds 
jgrs gq, Hkh nwljh iRuh ys vk;k gS vksj ?kj dk lkjk nkf;Ro lfc;k ij gS] mUgsa iq#’k ds izfr vikj Øks/k iSnk 
gksrk gSA rc ysf[kdk dgrh gS& **iq#’k Hkh fofp= gSA og vius NksVs ls NksVs lq[k ds fy, L=h dks cM+k ls cM+k 
nq[k ns Mkyrk gS vkSj ,slh fuf”pUrrk ls ekuks og L=h dks mldk izkI; ns jgk gSA 

 iq#’k oxZ dk fdruk cM+k vR;kpkj ukjh ds izfr gSA eSdw xjhc gSA mlh nhuk ek¡] iRuh lfc;k] nks cPps 
gSa] fQj Hkh ,d vU; ukjh ls fookg dj ysrk gS vkSj lcdh vkthfodk dk Hkkj ogu djrh gS cspkjh lfc;kA 
mldh lkSr vk tkrh gS] lfc;k dks fQj Hkh vkØks”k ugha] cnys dh Hkkouk ughaA fdruk egku~ larks’k vkSj 
ifrozrk dh mnkÙk Hkkouk mlesa gS\ ;g eSdw ds fy, tkuuk dfBu gSA 

 ,d os”;k dh iq=h ifo= cudj vkn”kZ thou O;rhr djuk pkgrh gSA lekt mls Hkh ifrrk gh ekurk 
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gSA os”;k ds lkFk jgus okyk iq#’k ifrr ugha gS] cfYd os”;k vifo= gSA mldh lUrfr lnk gh vifo= jgsxhA 
ysf[kdk dh n`f’V esa ukjh tkfr ds izfr ;g ?kksj vU;k; gSA ,d fo/kok ckfydk dk gh thou Hkkjrh; 
jhfr&fjoktksa ds vuqlkj vR;ar nqHkkZX;iw.kZ gS] ijarq ,d dkeqd nqokZlukxzLr ;qod vkdj LosPNkfjrk ls mls ek¡ 
cuk nsrk gS rks og fucZyk ukjh gh lekt dh n`f’V esa rqPN gS] fuÑ’V gS] ikfiuh gS vkSj gs; gSA ysf[kdk ,sls 
iq#’k fufeZr lekt dh ekU;rkvksa ij nq%[k o vkØks”k O;Dr djrh gSA 

 egknsoh oekZ us vfookfgrk&lk ,dkdh thou O;rhr dj vius dks bu {kr&fo{kr ik=ksa ds lkFk tksM+ 
fn;k FkkA os Lo;a Lohdkj djrh gSa&bu Le`fr fp=ksa esa esjk thou Hkh vk x;k gSA ;g LokHkkfod Hkh FkkA^^ 
mUgksaus vius cpiu ls ysdj *vrhr ds pyfp=^ fy[kus rd ds le; dks izR;{k vkSj vizR;{k :i esa izLrqr 
fd;k gSA xfeZ;ksa esa mÙkj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu djuk] >wlh ds [k.Mgjksa ds ikl xk¡o esa i<+kus tkuk] vLoLFk 
gksus ds dkj.k uSuhrky ;k vU; ioZrh; izns”k ij LokLF; ykHk ysus tkuk] vfrfjDr le; esa dfork djuk vkfn 
leLr muds O;fDr ds dk;Zdyki bu js[kkfp= esa gSaA mudk LokHkkfod :>ku] laosnuk] eerk vkSj d#.kk bUgha 
ik=ksa ls tqM+h jghA blh dkj.k os dgrh gSa &mís”; dsoy ;gh Fkk fd tc le; viuh rwfydk Qsj dj bu 
vrhr fp=ksa dh ped feVk ns] rc bu laLej.kksa ds /kqa/kys vkyksd esa eSa mUgsa fQj igpku ldw¡A 

3-2 lkekftd leL;kvksa dk fu:i.k % 

egknsoh oekZ ,d egku Nk;koknh dof;=h gh ugha vfirq lkekftd ljksdkj j[kus okyh ysf[kdk Hkh gSA vr% 
LokHkkfod :i ls muds x| lkfgR; esa fofHkUu lkekftd leL;kvksa dk fu:i.k gqvk gSA mudh jpuk *vrhr 
ds pyfp=^ Hkh lkekftd leL;kvksa dks fu:fir djus esa ihNs ugha gSA muds *vrhr ds ,d pyfp=^] ckfydk 
ek¡ esa mudk ;g dFku muds lkekftd leL;kvksa ds fu:i.k fo’k;d mudh {kerk dk izfriknu djrk gS& 
lkekftd foÑfr dk ckSf)d fu:i.k eSaus vusd ckj fd;k gSA ij thou dh bl foHkf’kdk ls esjk ;gh igyk 
lk{kkr~ FkkA esjs lq/kkj lacaf/k n`f’Vdks.k dks y{; djds ifjokj esa izk;% lHkh us dqN fujk”k Hkko ls flj fgykdj 
dgk] eq>s ;g fo”okl fnykus dk iz;Ru fd;k fd esjh lkfRod dyk bl yw dk >ksadk u lg ldsxh vkSj 
lk/kuk dh Nk;k esa iys esjs dskey lius bl /kq,¡ esa th u ldsaxsA eSaus vusd ckj lcdks ;gh ,d mÙkj fn;k gS 
fd dhpM+ ls dhpM+ dks /kks lduk u laHko gqvk gS u gksxk] mls /kksus ds fy, fueZy ty pkfg,A tkfgj gS fd 
ysf[kdk us u dsoy vius lkfgR; esa lkekftd leL;kvksa dk fu:i.k fd;k gS] vfirq mu leL;kvksa dks gy dk 
ljy ekxZ Hkh lq>kus dk iz;Ru fd;k] mudh iqLrd vrhr ds pyfp= esa X;kjg js[kkfp= ladfyr gSaA bu 
X;kjg js[kkfp=ksa esa mUgksaus vius thou esa vk, X;kjg lkekU; ihfM+r pfj=ksa dk fp=.k rks fd;k gh gS] lkFk gh 
muls lacaf/kr lekt esa O;kIr vusd leL;kvksa dks Hkh fu:fir fd;k gSA *vrhr ds pyfp=^ esa fu:fir gqbZ 
fofHkUu lkekftd leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa & 

1- dU;k fojks/kh lekt & egknsoh oekZ us ftl dkya[k.M dks vk/kkj cukdj ;g iqLrd fy[kh gS] ml le; dk 
lekt dU;k fojks/kh lekt FkkA dksbZ ;g ugha pkgrk Fkk fd mlds ;gk¡ iq=h dk tUe gks] lHkh iq= dh pkg 
j[krs FksA gkykafd lekt vkt Hkh dU;kvksa dh vH;FkZuk ugha djrk] ijUrq mu fnuksa rks ;g leL;k vkSj Hkh 
fodV FkhA ysf[kdk us vius js[kkfp= *jkek^ esa bl leL;k ij izdk”k Mkyrs gq, fy[kk gS---- **ml le; ifjokj 
esa dU;kvksa dh vH;FkZuk ugha gksrh FkhA vkaxu esa xkus okfy;k¡] }kj ij ukScr okys vkSj ifjokj ds cw<s ls ysdj 
ckyd rd lc iq= dh izrh{kk esa cSBs jgrs FksA tSls gh ncs Loj esa y{eh ds vkxeu dk lekpkj fn;k x;k] oSls 
gh ?kj ds ,d dksus ls nwljs rd fujk”kk O;kIr gks xbZA cM+h cqf<+;k¡ ladsr ls ewd xkusokfy;ksa dks tkus ds fy, 
dg nsrh] vkSj cM+s cw<s b”kkjs ls uhjo ckts okyksa dks fonk nsrs ;fn ,sls vfrfFk dk Hkkj mBkuk ifjokj dh 
“kfDr ls ckgj gksrk] rks mls cSjax ykSvk nsus ds mik; Hkh lgt Fks^^ gkykafd ysf[kdk us vius ?kj dk mnkgj.k 
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nsdj] vius firk dh dU;kvksa ds izfr mnkj lksp dk eqtkfgtk djds bl leL;k dk funku Hkh ns[kk gS& 
**gekjs dqy esa dc ,slk gqvk ;g rks irk ugha] ij tc nh?kZdky rd dksbZ nsoh ugha i/kkjh] rc fpark gksus yxh 
D;skafd tSls v”o ds fcuk v”oes?k ugha gks ldrk] oSls gh dU;k ds fcuk dU;knku dk egk;K laHko ughaA cgqr 
ijh{kk ds mijkar tc esjk tUe gqvk] rc ckck us bls viuh dqy nsoh nqxkZ dk fo”ks’k vuqxzg le>k vkSj vknj 
izf”kZr djus ds fy, viuk Qkjlh Kku Hkwydj ,d ,slk ikSjkf.kd uke <wa< yk,] ftldh fo”kkyrk ds lkeus 
dksbZ eq>s NksVk&eksVk ?kj dk uke nsus dk Hkh lkgl u dj ldkA^^ 

2- fo/kok fL=;ksa dh n;uh; fLFkfr & vrhr ds pyfp= esa egknsoh us ftl lkekftd leL;k dk lokZf/kd 
f”kír ls fu:i.k fd;k gS] og rRdkyhu lekt esa fo/kokvksa dh fLFkfrA gkykafd vkt ds lekt esa tcfd 
fo/kok fookg dk vR;f/kd izpyu gks pqdk gS] fQj Hkh fo/kokvksa dh fLFkfr cgqr vPNh ugha dgh tk ldrh 
ijarq Lora=rk iwoZ rks lekt esa fo/kokvksa dh fLFkfr vR;ar n;uh; gh FkhA fo/kok gks tkuk ,d rjg dk Jki Fkk 
tks fo/kok L=h dks mez Hkj fcuk fdlh fojks/k ds Hkksxuk iM+rk FkkA vrhr ds pyfp= ds js[kkfp=ksa] tSls&HkkHkh] 
fcV~Vks] vHkkxh L=h vkfn esa ysf[kdk us bl leL;k dh ohHkRlrk ij izdk”k Mkyk gSA *HkkHkh^ js[kkfp= esa os 
viuh ekjokfM+u fo/kok HkkHkh ds oS/kO;iw.kZ thou dh n;uh;rk ij izdk”k Mkyrs gq, fy[krh gS& ml mUuhl 
o’kZ dh ;qorh dh n;uh;rk vkt le> ikrh gw¡] ftlds thou ds lqugjs LoIu xqfM+;ksa ds ?kjkSans ds leku nqfnZu 
dh o’kkZ esa dsoy cg gh ugha x,] oju~ mls bruk ,dkdh NksM+ x, fd mu LoIuksa dh dFkk dguk Hkh laHko u 
gks ldkA^^ ml le; fo/kok ls fookg djus okys ds ân; esa Hkh fdruk LokFkZ Hkjk gksrk Fkk fd bldk fu:i.k 
ysf[kdk us vius pyfp= *fcV~Vks^ esa bl izdkj fd;k gS& ftl lekt esa 64 o’kZ dk O;fDr 14 o’kZ dh iRuh 
pkgrk gSA ogk¡ 32 o’kZ dh fcV~Vks ds iqufoZokg dh leL;k lqy>k ysuk Vs<+h [kh FkhA mlds HkkX; ls gh 150 o’kZ 
dh iw.kkZ;q okyk dksbZ iq#’k u feyk vkSj mlds tUe tUekarj ds v[k.M iq.; Qy ls gekjs 54 o’kZ ds ckck us 
mlds m)kj dk chM+k mBk;kA^^ blh js[kkf= esa ysf[kdk us ;g Hkh Li’V fd;k gS fd fo/kok u dsoy viuh 
llqjky esa cks> cu tkrh Fkh vfirq vius ek;ds esa HkkbZ HkkfHk;ksa ds fy, cks> cu tkrh Fkh ;gk¡ dkj.k Fkk fd 
fcV~Vks dh HkkfHk;k¡ mldk iqufoZokg 54 o’khZ; o`) ds lkFk djus dks rS;kj gks xbZA cM+h HkkHkh bl lanHkZ esa vius 
ifr ls dgrh gS& **vc rks fo/kok fookg gksus yxs gSaA^^ ftKklq HkkbZ us tc cfgu dh bPNk ds laca/k esa iz”u 
fd;k] rc HkkHkh us eerkHkjh ok.kh esa muls ukle>h dk Vhdk djrs gq, crk;k fd ,slh bPNk rks dksbZ fuyZTt 
yM+dh Hkh izdV ugha djrh] ijUrq fookg u gksus ij mldk ?kqV&?kqV dj ej tkuk fuf”pr gSA 

3- lkSrsyh ek¡ ls lacaf/kr leL;k & ysf[kdk us vius js[kkfp= *fcank^ ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt dh ,d vR;ar 
Hk;kud leL;k lkSrsyh ek¡ ls lacaf/kr leL;k dk Hkh ltho fu:i.k fd;k gSA ysf[kdk us Li’V fd;k gS fd 
iq#’k viuh iRuh ds fu/ku ij nwljk fookg dj ysrk gS] ijUrq ;g ugha lksprk fd ftl nwljh L=h dks og 
viuh iRuh cukdj yk jgk gS] mldk O;ogkj mldh igyh iRuh ds cPpksa ds izfr dSlk gksxk\ izk;% lkSrsyh ek¡ 
dk vkxeu cPpksa ds fy, ?kksj vU;k; gh fl) gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fcank dks Hkh viuh lkSrsyh ek¡ ls 
rjg&rjg dh ;kruk,¡ lguh iM+rh gSa& **fcank ds vijk/k rks esjs fy, vKkr Fks] ij iafMrkbu pkph ds 
U;k;ky; ds feyus okys naM ds lc :iksa ls eSa ifjfpr gks pqdh FkhA xehZ dh nksigj esa eSaus fcank dks vkaxu dh 
tyrh /kjh ij ckj&ckj iSj mBkrs vkSj j[krs gq, ?k.Vksa [kM+k ns[kk Fkk] pkSds ds [kaHks ls fnu&fnu Hkj ca/kk ik;k 
Fkk vkSj Hkw[k ls eqj>k, eq[k ds lkFk igjksa ubZ vEek vkSj [kVksys esa lksrs eksgu ij ia[kk >yrs ns[kk FkkA mls 
vijk/k dk gh ugha] vijk/k ds vHkko dk Hkh naM lguk iM+rk Fkk blh ls iafMr th dh Fkkyh esa iafMrkbu pkph 
dk gh dkyk eksVk vkSj ?kqa?kjkyk cky fudyus ij Hkh naM fcank dks feykA 

4- iq#"k esa L=h ds izfr vR;kpkj ls lacaf/kr leL;k & ysf[kdk us vius js[kkfp= *lfc;k^ esa iq#’k ls L=h ds 
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izfr vR;kpkj dh leL;k dks Hkh cM+h lthork ds lkFk fuf”pr fd;k gSA ,d LFky ij ysf[kdk fy[krh 
gS&**iq#’k Hkh fofp= gSA^^ og vius NksVs&NksVs ls lq[k ds fy, L=h dks cM+s ls cM+k nq[k ns Mkyrk gS vkSj ,slh 
fuf”park ls ekus og L=h dks mldk izkI; ns jgk gSA lHkh dÙkZO;ksa dks og phuh ls <dh dquSu ds leku 
ehBs&ehBs :i esa pkgrk gSA tSls gh dVqrk dk vkHkkl feyk fd mldh igyh izo`fÙk lc dqN tgk¡ dk rgk¡ 
iVddj Hkkx [kM+s gksus dh gksrh gSA^^ bl js[kkfp= esa blh lanHkZ esa ysf[kdk us iq#’kksa dh yaiVrk dks Hkh 
fu:fir fd;k gSA iq#’k Lo;a rks viuh iRuh ls lrhRo dh vis{kk djrk gS ijarq Lo;a viuh dke&fiiklk dh 
“kkafr ds fy, nwljh L=h ls lalxZ dks tjk Hkh xyr ugha le>rk ;gh dkj.k gS fd eSdw viuh iRuh lfc;k ds 
gksrs nwljh L=h xsank dks vius ?kj mldh lkSr ds :i esa ys vkrk gSA ysf[kdk fy[krh gS&**tc lc Bhd gks 
pqdk] rc eSdw eqg¡ yVdkdj cSBk jgk vkSj cgqr iwNus ij xsank dk lkekpkj nsdj mls cqyk ykus ds fy, 
lfc;k dh [kq”kken djus yxkA bruk gh ugha] lfc;k dh js”keh lkM+h ns[kdj mlus cgqr nhurk ls dgk& **;g 
rks rsjs jax ij ugha Qcrh lfc;k] bls xsank dks ns Mky] ml ij [kwc f[kysxhA^^ 

5- lekt dh nfd;kuqlh lksp laaca/kh leL;k & ysf[kdk us vius js[kkfp= *vHkkxh L=h^ ds ek/;e ls lekt dh 
tkfr&ikfr] vLi`”;rk] irhr vkfn nfd;kuwlh ekU;rkvksa ds lanHkZ esa filrh L=h vfLrRo dh leL;k dks 
fu:fir fd;k gSA vHkkxh L=h tks ,d ifrr dgh tkus okyh ek¡ dh iq=h gS rFkk ftlus lekt esa dqyhu dgs 
tkus okys ifjokj ds ,d iq#’k ls fookg dj fy;k gS] vius llqjky okyksa }kjk viukbZ ugha xbZ gS] gkykafd og 
vius ifr ds fy, viuk loZLo U;kSNkoj djus dks rS;kj gS] vkSj mldk ifr Hkh mlds fy, ?kj&ifjokj dks 
NksM+ pqdk gSA bl izlax ds lanHkZ esa ysf[kdk lekt dh nfd;kuwlh lksp ij O;aX; djrh gqbZ dgrh gS& **mls 
irk ugha fd lekt ds ikl og tknw dh NM+h gS] ftlls Nwdj o ftl L=h dks lrh dg nsrk gS] dsoy ogh 
lrh gksus dk lkSHkkX; izkIr dj ldrh gSA ftls lekt us ,d ckj dqyo/kqvksa dh iafDr ls ckgj [kM+k dj fn;k] 
mls tUe tUekarj rd viuh lHkh Hkkoh ihf<+;ksa ds lkFk ckgj [kM+s gksus dks gh thou dk lcls cM+k ojnku 
le>uk pkfg, vkSj fQj lekt us D;k mUgsa NksVk eksVk dke fn;k gSA^^ 

6- xjhch vkSj vf'k{kk & ysf[kdk us vius mi;qZDr js[kkfp=ksa ds ek/;e ls rRdkyhu lekt esa QSyh ?kksj nfjnzrk 
vkSj vf”k{kk dk Hkh fu:i.k fd;k gSA jkek] vHkkxh L=h] vyksih nfjnzrk ds f”kdkj gksdj gh jkstxkj ikus dh 
pkg esa ysf[kdk ds ikl vkrs gSaA muds vU; js[kkfp=ksa esa Hkh ?kksj nfjnzrk dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA 
vHkkxh L=h viuh ?kksj nfjnzrk dk o.kZu djrh gqbZ ysf[kdk ls dgrh gS& **muds ifr Ms<+ o’kZ ls chekj gSa& 
nok nk: esa lc Lokg gks pqdk gSA xgus ds uke ls mldh maxyh esa pkj ek”ks Hkj lksus dk ,d NYyk “ks’k gSA 
ifr dk ,dek= migkj gksus ds dkj.k bls cspus dk fopkj gh mls Dykar dj nsrk gS vkSj cspdj Hkh dS fnu 
pysxk-----;fn dksbZ dke u fey ldk rks og Lo;a Hkw[kh jgdj ejus ls Hkh ugha Mjrh ij------vkSj mldk xyk Hkj 
vk;k^^ ysf[kdk }kjk jfpr bu js[kkfp=ksa ds vf/kdka”k ik= u dsoy nfjnz gSa vfirq vf”kf{kr Hkh gSaA vf/kdka”k 
ik=ksa esa f”k{kk ds izfr dksbZ yyd Hkh ugha gSA ?khlk js[kkfp= vf”k{kk dh [kqyh rLohj izLrqr djrk gSA ysf[kdk 
xaxkikj dh cLrh esa tkdj uhps rcds ds yksxksa ds cPpksa dks i<+kus dh ckr dg dj muds vf”kf{kr gksus dk 
izek.k nsrh gSA ?khlk dh ek¡ ?khl dks i<+kus ds fy, ysf[kdk ls vkxzg djrh gS& L=h us :d :ddj dqN “kCnksa 
vkSj dqN ladsr esa tks dgk mlls eSa dsoy ;g le> ldh fd mls ifr ugha gS] nwljksa ds ?kj yhius&iksrus dk 
dke djus og pyh tkrh gS vkSj mldk ;g vdsyk yM+dk ,sls gh ?kwerk jgrk gSA eSa bls Hkh vkSj cPpksa ds 
lkFk cSBus fn;k d:¡ rks ;g dqN lh[k ldsA 

 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd **vrhr ds pyfp=^^ esa ysf[kdk us rRdkyhu vusd lkekftd 
leL;kvksa dk fu:i.k cM+h lthork ds lkFk fd;k gSA 
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3-3 jpuk f'kYi 

egknsoh oekZ fganh lkfgR; dh lqizfl) dof;=h vkSj x|d=hZ mHk; :iksa esa tkuh tkrh gSA tgk¡ i| ds {ks= esa 
mudh vkRekfHkO;fDr vf/kd gS] ogk¡ x| ds {ks= esa mUgksaus lekt ds ihfM+r] “kksf’kr] nfyr] nhu&ghu rFkk 
ifrr oxZ dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA mudh Ñfr *vrhr ds pyfp=^ bldk thrk tkxrk mnkgj.k gSA blds 
ik= rFkkdfFkr vfdapu vkSj vius {kr fo{kr thou esa fleVs fdlh f[kykSus dh gkV ;k iznf”kZuh ds midj.k 
ugha tks euksjatu iznku dj ldsaA bl jpuk ds X;kjg laLej.kkRed js[kkfp= gSa & 

1- jkek] 2 fo/kok HkkHkh] 3 fcank] 4 lfc;k] 5 fcV~Vks] 6 ckfydk o/kw] 7 ?khlk] 8 lrh os”;k iq=h] 9 va/kk vyksih] 
10 cnyw vkSj jf/k;k] 11 yNek¡A ;s lHkh lekt ds ,sls dq:i fp= gSa tks ;k rks vf”k{kk vkSj “kks’k.k ds dkj.k 
nhu vkSj ljy gSa ;k lekt dh ?kksj vis{kk ds f”kdkj jgs gSaA ;fn bl lEiw.kZ jpuk dks dkO; dyk vFkok 
jpuk f”kYi dh n`f’V ls ns[kk tk, rks blesa fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gSa & 

1- laosnu'khyrk & egknsoh oekZ d#.kk vkSj ihM+k dh lkezkKh ekuh tkrh gSA mudh d#.kk] laosnuk vkSj n;k 
ml le; vkSj Hkh vf/kd nzohHkwr gks tkrh gS tc os lekt ds izrkfM+r] viekfur] ifrr o nfyr ik=ksa dks 
ns[krh gSA fo”ks’k :i ls tc ls ifjR;Drk] viekfur] ekfeZd ihM+k ls O;fFkrk ukjh dks ekuo ds naHk Hkjs lekt 
esa ikrh gSa rks muds eu esa laosnuk ?kuhHkwr gks mBrk gSA ^vrhr ds pyfp=^ esa {kq/kk ls O;kdqy ijarq ftKklq 
fujhg ckyd ?khlk] csM+ksy ?kM+ksa dk fuekZrk cnyw dqEgkj vkfn iq#’k ik=ksa ds izfr ysf[kdk dk v{k; eeRo nh?kZ 
dky dh nhokj dks yka?kdj Hkh ugha feVk ldkA dkykUrj esa Hkh ;s ik= ysf[kdk ds ekul iVy ij vafdr gSa 
vkSj Hkqyk, ugha tkrsA mnkgj.k ds fy,] os vukFk o nhu ckyd ?khlk ds fo’k; esa fy[krh gSa & 

 **vkt ;g dgkuh nksgjkus dh eq>esa “kfDr ugha] ij laHko gS vkt ds dy] dy ds dqN fnu] fnuksa ds 
ekl vkSj eklksa ds o’kZ cu tkus ij eSa nk”kZfud ds leku ?kksj Hkko ls ml NksVs thou dk misf{kr var crk 
ldwaxhA vHkh esjs fy, bruk gh i;kZIr gS fd eSa vU; efyu eq[kksa esa mldh Nk;k <wa<rh jgw¡A 

 ysf[kdk viuh eerk  ds bu v{k; dks’kksa dks ugha Hkqyk ikrhA D;ksafd muds izfr laosnuk vkSj viuRo 
gSA os lekt ls Hkys gh misf{kr jgs gksa] ijUrq ysf[kdk ds visf{kr ik= gSaA va/kk vyksih ;|fi lalkj ls py 
clk Fkk] ijUrq ysf[kdk dks Nk;k:i esa og vHkh Hkh dÙkZO;ijk;.k yx jgk FkkA os fy[krh gSa&**vkt Hkh nsgyh 
dh vksj ns[krs gh esjh n`f’V ekuks ,d Nk;kewfrZ esa iwathHkwr gksus yxrh gSA fQj /khjs&/khjs ml Nk;k dk eq[k 
Li’V gks pyrk gSA mlesa eq>s dPps dk¡p dh xksfy;k¡ tSlh fu’izHk vk¡[ksa Hkh fn[kkbZ iM+rh gSa vkSj fipds xkyksa 
ij lw[ks vk¡lqvksa dh js[kk dk vkHkkl Hkh feyus yxrk gSA rc eSa vk¡[ksa ey eydj lksprh gw¡&fu;fr ds O;aX; ls 
thou vkSj lalkj ds Ny ls e`R;q ikus okyk vyksih D;k esjh eerk ds fy, izsr gksdj eaMjkrk jgsxk\^^ 

ysf[kdk dh laosnu”khyrk lHkh ik=ksa esa QwV iM+h gSA pkgs bu ik=ksa esa ysf[kdk dk ikfjokfjd laca/k jgk 
gks vFkok ughaA ukjh ds izfr mudk ukjh ân; vkSj Hkh vf/kd d#.kk ls Hkjk jgrk gSA ifjR;Drk lfc;k gks ;k 
cky fo/kok ekjokfM+u] iqufoZokfgrk fcV~Vks gks ;k vfookfgrk ckfydk&ek¡] lHkh mudh vikj d#.kk ds dsUnz jgs 
gSaA mudh laosnu”khyrk gh ekuks ik=ksa dk thou cukrh gSA 

2- Hkkoqd dYiuk&*vrhr ds pyfp=^ esa egknsoh oekZ ik=ksa dk fp=.k djrs le; Hkkoqd vkSj lân;rk ls 
Hkjdj QwV iM+h gSA mudh Hkkoqdrk loZFkk dkYifud ;k dfoRo iw.kZ ugha] cfYd lPph HkkokfHkO;fDr muds x| 
esa fo|eku gSA bldk ewy dkj.k Fkk muds ân; dh n;k] d#.kk] eerk] okRlY;] lgkuqHkwfr] laosnuk vkfn 
o`fÙk;k¡A fu%lansg lalkj nq%[kksa dk vxkj gS] mlesa Hkh ekuo vf/kd nq%[kh gSA ijarq ekuoksa esa ukjh oxZ dk nq[k 
xgu gSA lnk ls gh iq#’k iz/kku lekt esa ukjh misf{krk] “kksf’krk] lefiZrk o foiUuk jgh gSA cky fo/kok 
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ekjokfM+u HkkHkh] lfc;k] fcV~Vks] yNek vkfn ds vcyk thou dh nqHkkZX; iw.kZ dFkk ls ysf[kdk dk eu vkØks”k 
ls Hkj x;kA tc os vBkjg o’khZ;k ckyfo/kok dks ns[krh gS] ftls fdlh ujfi”kkp dh ?k`f.kr okluk dk f”kdkj 
gksuk iM+k vkSj lekt us mls ifrrk ?kksf’kr dj fn;k rks ysf[kdk dh vk¡[kksa ls vJw izokfgr gksus yxsA mldk 
ân; phRdkj gks mBkA 

**;fn ;s fL=;k¡ vius f”k”kqvksa esa xksn ls ysdj lkgl ls dg ldsa fd ccZjksa] rqeus gekjk ukjhRo&iRuhRo 
lc ys fy;k] ij ge viuk ekr`Ro fdlh izdkj u nsaxh rks leL;k rqjar lqy tk,A^^ bl Hkkoqdrk dk dkj.k 
mudk viuk ,dkdh thou ugha] cfYd lekt esa O;kIr “kks’k.k o`fÙk gSA ukfj;ksa dh nqnZ”kk vkSj muds izfr fd;k 
x;k ?kksj vU;k; gSA ukjh&ân;k gksus ds dkj.k os ukjh dh ihM+k dks Hkyh Hkk¡fr tkurh gSA os Lo;a dks **eSa uhj 
Hkjh nq%[k dh cnyh^^ dgrh gSaA ;g mudh d#.kk dksjh dYiuk ugha] cfYd lPp rFkk ân; ls fudyh gqbZ 
laosnuk gSA mudh ;gh Hkkouk mUgsa Hkkoqd cuk nsrh gSA 

3- dfoRo & ysf[kdk us dfoRo ân; ik;k FkkA os Nk;koknh ijEijk dh dof;=h ekuh tkrh gSaA vr% mudk 
dfoRo :i x| jpukvksa esa fNik, ugha fNirkA dgha&dgha mudk x| gh i|kRed lk izrhr gksrk gSA tSls& 

¼d½ olar gks ;k gksyh] n”kgjk gks ;k nhokyhA 

¼[k½ cnyw vius ?kM+ksa dk fufoZdkj fuekZrk rks Fkk] v’VkoØ tSlh :i js[kk okys cPpksa dk fuf”par fo/kkrk HkhA 

mudk dfo :i izR;sd js[kkfp= ij gkoh gSA dgha vyaÑr “kSyh gS rks dgha dkseydkUr] inkoyh] dgha 
O;aX; dh ekfeZdrk gS rks dgha yk{kf.kdrk dk lekos”kA x| Hkh xhr ds leku e/kqj o dksey Hkkoukvksa ds 
okgd gSaA Nk;koknh dfo izÑfr ds fprsjs jgs gSaA egknsoh oekZ us izÑfr dk fp=.k vkyEcu :i esa míhiu :i 
esa] Hkwfedk ds :i vkfn vusdksa :iksa esa izLrqr fd;k gSA mnkgj.k ds fy,] izÑfr dk vkyEcu :i esa fp=.k 
nz’VO; gS & 

1- oS”kk[k u, xk;d ds leku viuh vfXuoh.kk ij ,d ls ,d yEck vkyki ysdj lalkj dks fofLer dj 
nsuk pkgrk FkkA 

2- rhljk igj Fkds ;k=h ds leku ekuks Bgj Bgj dj c<+k] vk jgk FkkA 

dgha fcEckRedrk gS] rks dgha fp=kRedrkA vyadj.ko`fÙk rks muds x| esa loZ= O;kIr gSA ysf[kdk 
ewyr% d#.kk vkSj ihM+k dh dof;=h jgh gSA lEiw.kZ *vrhr ds pyfp=^ esa mudh ;g d#.kk fc[kjh gqbZ gSA 
jkek] fcV~Vks] lfc;k] yNek] fcank] fo/kok HkkHkh] va/kk vyksih] cnyw vkSj jf/k;k vkfn lHkh ik=ksa ds izfr mudk 
HkkokRed laca/k gSA budk ekfeZd vkSj ân; ij izzHkko Mkyus okyk fp=.k mUgksaus fd;k gSA dHkh dHkh ik=ksa ds 
fy,] vBkjg o’khZ;k “kksf’kr ukjh vkSj mlds vHkkxs ckyd ds fo’k; esa ysf[kdk fy[krh gSa & 

**ey; ds >ksads ds leku eq>s d.Vd ou esa [khap ykdj mUgksaus tks nks Qwy dh /kjksgj lkSaih Fkh] mlls eq>s 
Lusg dh lqjfHk gh feyhA^^ 

 *d.Vdou^] *Qwyksa^ vkfn esa izrhdkRedrk gSA ysf[kdk dk dfo ân; x| esa vk|Ur fdlh u fdlh :i 
esa fn[kkbZ iM+rk gSA mudh jpuk *vrhr ds pyfp=^ esa X;kjg js[kkfp= gSa] ftuesa vkRekfHkO;fDr lkSUn;ZHkkouk] 
ihM+k o osnuk dk lekos”k] izse dk izokg] Hkkoiz.kork] lgt vfHkO;atuk] yk{kf.kdrk] fp=kRedrk] izÑfr dk 
fp=.k] izrhdkRedrk] fcEckRedrk vkfn lHkh Nk;kokn dh fo”ks’krk,¡ gSaA ftl vk/kkj ij ;g Li’V gks tkrk gS 
fd *vrhr ds pyfp=^ esa egknsoh oekZ dk dfoRo :i Hkh ifjyf{kr gksrk gSA 

4- ;FkkFkZ fp=.k & *vrhr ds pyfp=^ egknsoh oekZ dh laLej.kkRed js[kkfp= izLrqr djus okyh Ñfr gSA 
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loZFkk dkYifud ;k euksjatdukRed jpuk ughaA ysf[kdk us tks thou esa ns[kk gS] vuqHko fd;k gS] mldk 
;FkkFkZ fp=.k mudh izLrqr Ñr esa gSA jkek mudh ckY;koLFkk dk ?kjsyw lsod jgk gSA va/kk vyksih] ckfydk 
o/kw] ?khlk vkfn ik= muds Nk=kokl ds le; esa muds thou esa vk, ik= gSaA fcank o fo/kok HkkHkh muds 
ckY;dky ds ifjfpr ik= gSaA cnyw vkSj jf/k;k dk ?kj muds vkus tkus ds ?kj ds jkLrs esa gh iM+rk FkkA 
ysf[kdk us js[kkfp=ksa esa gh lgt :i ls bu ik=ksa dk vius thou ds lkFk laca/k Li’V dj fn;k gSA mnkgj.k 
ds fy, os fy[krh gSa & 

1- fcank esjh ml le; dh ckY; l[kh FkhA 

2- igyh ckj yNek dks ns[kdj esjs eu esa mls iz;kx ykdj i<+kus fy[kkus dk fopkj mBkA 

3- jkek ds vkxeu dh dFkk ge cM+s gksdj lqu ldsaA ;g Hkh mlh ds leku fofp= FkhA 

4- ;g ugha dg ldrh fd ijns ls fudydj dc mu vk¡[kksa dh Lokfeuh us eq>s vk¡xu esa [khap fy;kA 

ysf[kdk us bu ik=ksa ds lkFk vius thou esa vkxeu dk ladsr djds mudk laLej.kkRed ;FkkFkZ fp=.k 
fd;k gSA laLej.k ;k js[kkfp= loZFkk dkYifud ;k dfo fufeZr ugha gksrsA os rks thou esa izkIr vkSj n`f’V ik= 
gksrs gSaA ysf[kdk us muds thou dks thoUr cukus ds fy, ;FkkFkZoknh Hkkouk ;k izxfrokn dks viuk;k gSA 
izR;sd ik= dk fp= mldh vkÑfr] os”kHkw’kk] jgu&lgu] ml ij vkus okyh foink o ladV dks ysf[kdk us 
viuh rwfydk ls jax fn;k gSA ;|fi ik=ksa dk leLr thou rks js[kkfp=ksa esa vafdr ugha gS] ijarq dqN ekfeZd 
?kVuk,¡ ;k {k.kksa dks izLrqr djds ysf[kdk us mudks ;FkkFkZ /kjkry ij vafdr fd;k gSA ikBd&o`an mudh bl 
;FkkFkZrk ij fdlh izdkj fpg~u ugha yxkrsA i<+dj ,slk izrhr gksrk gS fd lekt esa jkek] fcank] yNek] lfc;k] 
vyksih] cnyw tSls ik= vkt Hkh fo|eku gSaA ;g ckr nwljh gS fd lHkh “kksf’kr&o`fÙk ds f”kdkj ;k n;k ds ik= 
gSa] ijUrq muesa vlaHkkouh;rk ugha gSA 

5- fp=kRedrk & *vrhr ds pyfp=^ esa ysf[kdk us ik=ksa dk l`tu djrs le; muds ;Fkkor~ fp= izLrqr fd, 
gSaA oLrqr% ;g jpuk js[kkfp= gSA vr% ;s rwfydk ls cuk, ;k dSejs ls [khaps fp= ugha gSa] cfYd “kCn fp= gSaA 
budk izHkko ikBdksa ij okLrfod fp=ksa ls Hkh vf/kd iM+rk gSA ysf[kdk ds le{k tSls gh dksbZ ik= vkrk gS rks 
mldh cká vkÑfr dk laf{kIr [kkdk ysf[kdk us vo”; vafdr fd;k gS] ftlesa mudh n”kk] ifjfLFkfr o o`fÙk 
dk vuk;kl gh vkHkkl gks tkrk gSA fp=kRedrk esa ysf[kdk fl)gLr gSA mnkgj.k ds fy,] izFke js[kkfp= esa 
jkek dh ckáÑfr dk fp= izLrqr djrh gqbZ ysf[kdk fy[krh gS & 

**jkek ds ladh.kZ ekFks ij dh [kwc ?kuh HkkSagsa vkSj NksVh NksVh Lusg rjy vk¡[ksa-----vux<+ eksVh ukd] lkal ds izokg 
ls QSys gq, uFkqus] eqDr g¡lh ls Hkjdj Qqys gq, ls vksaB vkSj dkys iRFkj dh I;kyh esa ngh dh ;kn fnykus 
okyh l?ku vkSj lQsn nar iafDrA^^ 

 jkek ds “kkjhfjd xBu ;k cukoV ds fo’k; esa gh ugha cfYd mlds igukos ds fo’k; esa Hkh ysf[kdk us 
Li’V dj fn;k gS rFkk fo”ks’k volj ij og fdl izdkj dh lqanjre iks”kkd igurk Fkk] mldk Hkh ladsr fd;k 
gS & 

 dsoy ,d fetZbZ vkSj ?kqVuksa rd Å¡ph /kksrh igudj viuh lqMkSyrk ds vf/kdka”k dh izn”kZuh djrk 
jgrk FkkA mlds ikl ltus dh mi;qDr lkexzh dk vHkko ugha FkkA D;ksafd dksBjh esa vLrj yxk gqvk yack 
dqjrk] ca/kk gqvk lkQk] cqUnsy[k.Mh twrs vkSj xaBhyh ykBh] fdlh “kqHk eqgwrZ dh izrh{kk djrs tku iM+rs FksA 

 dsoy jkek dk gh ugha cfYd lHkh ik=ksa dh cká fLFkfr] igukok] mudh eq[kkÑfr rFkk mudh vkarfjd 
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o`fÙk dk Hkh ;Fkkor~ fp= bu js[kkfp=ksa esa izkIr gSA bldk ewy dkj.k gS fd ysf[kdk us bUgsa ikl ls ns[kk gSA 
buds thou dh vk”kk&fujk”kk] lq[k&nq%[k] mrkj&p<+ko vkfn ekufld o`fÙk;ksa dks Bhd izdkj ls tkuk gSA 
mudh ckáÑfr dk foospu djuk gh ysf[kdk ds fy, i;kZIr ugha jgkA cfYd mudh ekufld o`fÙk] mudk 
vkpkj O;ogkj o jgu&lgu dk Hkh ;Fkkor~ fp=.k fd;k gS] tks ikBdksa ds ân; iVy ij vafdr gq, fcuk ugha 
jgrkA blh dkj.k *vrhr ds pyfp=^ dh fp=kRedrk cstksM+ gSA 

6- 'kks"k.k ds izfr fonzksg & ysf[kdk tgk¡ vius ik=ksa ds izfr Lusfgy] n;kyq] laosnu”khy rFkk d#.kk ls O;kIr 
jgh gS] ogha “kks’kdksa ds fo:) mudk vkØks”k Hkh jgk gSA lekt esa os tgk¡ vU;k;] vR;kpkj] “kks’k.k vkfn ns[krh 
gSa ogha mudk eu fof{kIr gks tkrk gSA os Hkkjr esa lekt o ifjokj dks ekuorkoknh Hkkouk ls O;kIr ns[kuk 
pkgrh FkhA ekuo gS rks mlesa ekuoh;rk vo”; jguh pkfg,A mudks nkuoo`fÙk “kksHkuh; ugha gSA ;g rks 
vfHk”kki gS vksj ekuotkfr dk vieku gSA ukfj;ksa ij fdlh izdkj ds vR;kpkj dks os lekt dk dyad ekurh 
Fkh] D;ksafd lekt dh fuekZ=h vkSj d=hZ ukjh gSA mudk leiZ.k] lsok] R;kx vkSj d#.kk egku~ gSA ekuo tkfr 
ds fy, ve`r gSA fQj og misf{kr “kksf’kr vkSj ifrrk D;ksa gS( mudk dFku gS & 

**;qxksa ls iq#’k L=h dks mldh “kfDr ds fy, ugha] lgu “kfDr ds fy, n.M nsrk vk jgk gSA^^ okLro esa 
mudk fonzksg Loj loZFkk U;k;laxr gS] D;ksafd tc nhughuk] vcyk vkSj dkseykaxuk ukjh ds izfr lekt esa 
vdkj.k vkSj vuko”;d :i ls ?kksj vU;k; fd;k tkrk gS rks ukjh ds ân; esa vkØks”k D;ks au iSnk gks\ nqHkkZX; 
rks bl ckr dk gS fd iq#’k oxZ rks ukjh ds lkFk vU;k; djrk gh gS] ijUrq ukjh oxZ u rks mldk fojks/k djrk 
gS vkSj u iq#’k oxZ ds vekuoh; O;ogkj dh fuank djrk gSA cfYd ukjh gh foifÙk ds le; iq#’k ds lkFk gks 
tkrh gSA X;kjgosa js[kkfp= esa os yNek ds izlax esa dgrh gS & 

**,d iq#’k tkfr ds izfr vU;k; dh dYiuk ls gh lkjk iq#’k lekt ml L=h ls izfr”kks/k ysus dks 
mrk: gks tkrk gS vkSj ,d L=h ds lkFk Øwjre dk izek.k ikdj Hkh fL=;k¡ mlds vdkj.k n.M dks vf/kd Hkkjh 
cuk, fcuk ugha jgrh gSaA^^ 

ysf[kdk ukfj;ksa dk “kks’k.k ns”k] lekt] ifjokj ;k O;fDrxr fdlh Hkh :i esa ugha pkgrhA lekt ds nks 
i{k&ukjh vkSj iq#’k] esa ls ,d i{k gh ukjh dk “kks’k.k ml lekt dk nqHkkZX; o iq#’k dh rqPNrk ekurh gSA 
mudh n`f’V esa ukjh dk lekt esa egÙoiw.kZ LFkku gS& 

**L=h esa ek¡ dk :i gh lR;] okRlY; gh f”ko vkSj eerk gh lqanj gSA^^ 

bl izdkj dh ukjh dk iq#’k vieku djs] ysf[kdk dks lguh; ugha gSA 

7- mnkÙk Hkk"kk “kSyh & f”kYi dh n`f’V dks ;fn ns[kk tk, rks *vrhr ds pyfp=^ dk dyki{k vR;ar mnkÙk gSA 
bldh Hkk’kk o “kSyh bruh ljy o lqcks/kxE; ugha tks lkfgR; ls vufHkK O;fDr bldh xgurk dks tku ldsA 
ysf[kdk us izk;% nh?kZokD;ksa dk iz;ksx djds la{ksi esa HkkokfHkO;fDr dh gSA izk;% laLÑr ds “kCnksa dk iz;ksx gSA 
ysf[kdk Lo;a fganh vkSj laLÑr dh fonq’kh Fkh rFkk lQy f”kf{kr FkhA ewyr% os dof;=h Fkh] vr% Hkk’kk esa “kCnksa 
dks rksy&rksydj iz;ksx djuk tkurh FkhA mudh Hkk’kk esa izlaxkuqdwy ljyrk o ljlrk Hkh gS rks lkfgfR;drk 
HkhA ,d gh vuqPNsn esa os cgqr xgu vkSj xaHkhj Hkkoksa dks Hkj nsrh gSA lqfo/kk ikBd gh budh xgjkb;ksa dks Nus 
dk vf/kdkjh gSA budh dkO;kRedrk Hkk’kk jl lapkj djus esa l{ke gS rFkk HkkokfHkO;fDr dk nLrkost gSA Hkk’kk 
ij mudk iw.kZ vf/kdkj Fkk rFkk mudh “kSyh izlax ds vuqlkj Lo;a u,&u, :i /kkj.k djrh tkrh gSA blds 
fy, ysf[kdk dks iz;kl djuk ugha iM+rkA mnkgj.k ds fy, fo/kok HkkHkh dk fp=.k djrs le; f}rh; js[kkfp= 
esa os fy[krh gSa & 
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 **?kj ds lc mtys&eSys] lgt&dfBu dkeksa ds dkj.k] efyu js[kktky ls xqaFkh vkSj viuh “ks’k ykyh 
dks dgha fNik j[kus dk iz;Ru lk djrh gqbZ] dgha dksey dgha dBksj gFksfy;k¡] dkyh js[kkvksa esa tM+s dkafrghu 
u[kksa ls dqN Hkkjh tku iM+us okyh iryh maxfy;k¡] gkFkksa dk cks> laHkkyus esa Hkh vleFkZ lh nqcZy] :[kh ij 
xksjh ckgsa vkSj ekjokM+h ygaxs ds Hkkjh ?ksj ls Fkfdr ls ,d lgt lqdqekjrk dk vkHkkl nsrs gq, dqN yach 
maxfy;ksa okys nks NksVs&NksVs iSj] ftudh ,fM+;ks ds vkaxu dh feV~Vh dh js[kk eVeSys egkoj lh yxrh Fkh] 
Hkqyk, Hkh dSls tk ldrs gSaA^^ 

 ;g ,d okD;kRed vuqPNsn gS] ftlesa fp=kRedrk] fcEcksa dk fo/kku] yk{kf.kdrk] O;aX;kRedrk] 
vkyadkfjrk vkfn dh lgt ;kstuk gSA ysf[kdk us ekuks xkxj esa lkxj Hkj fn;k gSA js[kkfp= esa tks fo”ks’krk,¡ 
o vkdka{kk,¡ gksuh pkfg, os lHkh budh Hkk’kk ds ek/;e ls O;Dr gSaA ysf[kdk ds x| esa mudk dfo:i] 
Nk;koknh “kSyh o xgu Hkkoksa dh vfHkO;fDr ,d lkFk fn[kkbZ iM+rh gSA vr% dyki{k dh n`f’V ls Hkh vrhr ds 
pyfp= egRoiw.kZ Ñfr gSA 

 bl izdkj egknsoh oekZ ds js[kkfp= dF; o f”kYi nksuksa gh :iksa esa viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krs gSaA  

3-4 pfj=&fp=.k 

vrhr ds pyfp=^ dk izFke js[kkfp= jkek ls lacaf/kr gS] tks egknsoh oekZ ds ckY;dky dk ?kjsyw ukSdj FkkA 
ml le; rks ;g fookfgr gksus ds i”pkr~ ysf[kdk dk ?kj NksM+dj pyk x;k FkkA ijUrq i;kZIr varjky ds 
i'pkr~ t cog eknsoh oekZ dks feyk rks mldk iwoZ thou gh ysf[kdk ds Le`fr iVy ij vafdr gks x;kA 
egknsoh oekZ us *vrhr ds pyfp=^ esa *viuh ckr^ “kh’kZd esa fy[kk gS&**lu~ 30 esa mlh Hk`R; dks ns[kdj eq>s 
viuk cpiu vkSj mls viuh eerk ls f?kjs gq, jkek bl rjg Lej.k vk, fd vrhr dh v/kwjh dFkk fy[kus ds 
fy, eu vkdqy gks mBkA izLrqr Ñfr esa ysf[kdk us jkek dh Le`fr ds vk/kkj ij gh vkyksP; js[kkfp= fy[kk 
FkkA bl js[kkfp= ds vk/kkj ij jkek dk pfj= fp=.k bl izdkj fd;k tk ldrk gS & 

1- jkek dk :i vkSj O;fDrRo&jkek cqUnsy[k.M dk jgus okyk ,d vf”kf{kr ckyd Fkk tks viuh lkSrsyh ek¡ ds 
O;ogkj ls nq[kh gksdj] ?kj NksM+dj py fn;k Fkk rFkk fHk{kk o`fÙk ds vk/kkj ij bUnkSj esa egksnoh oekZ ds ?kj ds 
njokts dh nsgyh ij vkdj cSB x;k FkkA ysf[kdk dh ek¡ us tc mls fHk[kkjh le>dj mlls iwNk rks og 
cksyk&,d erkbZ] , jkek rks Hkw[ku ds ekjs tks pyksA ¼g ekrk ;g jkek rks Hkw[k ds dkj.k dj jgk gSA½ ek¡ us 
mls Hkkstu djk;k vkSj mldk ifjp; tkudj mls vius ?kj esa ukSdj j[k fy;kA mlds “kkjhfjd xBu dk 
fp=.k djrh gqbZ ysf[kdk fy[krh gS & 

**jkek ds ladh.kZ ekFks ij dh ?kuh HkkSagsa vkSj NksVh NksVh Lusg rjy vk¡[ksa------vux<+ eksVh ukd--------QSys gq, uFkqus---
---------Qwys gq, ls vksaB-------------l?ku vkSj lQsn nUriafDrA^^ 

 NksVs&NksVs cky] yach pksVh] lQsn gFksyh] xk¡Bnkj maxfy;ksa okys gkFk jkek ds FksA bl izdkj og dq:i 
Fkk vkSj oSlh gh mldh os”kHkw’kk FkhA og gj le; fetZbZ vkSj ?kqVuksa rd dh /kksrh igurk FkkA cká vkÑfr ls 
dq:i gksdj Hkh og varjax dh Hkko/kkjk ls Lusfgy] ljy] e`nqHkk’kh FkkA ckY;dkyhu ysf[kdk vksj mlds HkkbZ 
cguksa ds izfr “kkar vkSj lPps eu ls lsok djus okyk lsod FkkA 

2- dÙkZO;ijk;.k &jkek vius dÙkZO;ksa dk “kr&izfr”kr ikyu djus okyk FkkA og izkr% tYnh mBrk FkkA iwtk 
?kj lkQ djds mlds crZuksa dks jxM+dj pedk nsrk FkkA rRi”pkr~ cPpksa dks Lusg ls cgykdj txkuk] muds 
gkFk eq¡g /kksuk] mUgsa uk”rk djkuk] fnuHkj mudk eu cgykuk vkSj muds lkFk dHkh gkFkh cudj rks dHkh ?kksM+k 
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cudj [ksyuk vkSj jkf= esa mUgsa dgkuh lqukdj lqyk nsukA ;g mldk ?kj esa nSfud dk;Z FkkA ftls og cM+h 
dq”kyrk] drZO;ijk;.k o rRijrk ls djrk FkkA mlds dk;Z esa dHkh Hkh deh ugha vkrh FkhA lHkh cPps Hkh mlls 
bruk Lusg djus yxs Fks fd ysf[kdk dh ek¡ tc dHkh vius firk ds ?kj tkrh rks ?kj dk lEiw.kZ nkf;Ro jkek 
ij NksM+dj fuf”apr gks tkrh FkhA og izR;sd dk;Z dks ru&eu ls djrk Fkk] ftldk fp=.k djrs gq, ysf[kdk 
dgrh gS & 

 **[kkrs le; Hkkstu dh ek=k vkSj HkksDrk dh lhek esa vU;k; u gksus nsuk] [ksyrs le; ;Fkko”;drk 
gekjs gkFkh] ?kksM+k] mM+u [kVkSyk^^ vkfn ds vHkko dks nwj djuk vksj lksrs le; ge ij ia[k tSls gkFkksa dks 
QSykdj dFkk lqukrs gq, gesa LoIuukyksa ds }kj rd igq¡pk vkuk jkek dk gh dÙkZO; FkkA^^ 

3- lPpk lsod &jkek ?kj ds dk;Z cM+h fu’Bk ds lkFk djrk Fkk rFkk cPpksa ls vrho eeRo j[krk FkkA ?kj ds o 
cPpksa ds tks Hkh dk;Z mls fn, tkrs Fks] os lHkh rRijrk ds lkFk djrk FkkA ,d ckj n”kgjs ds volj ij jkek 
dks cPpksa dks esyk fn[kkus dk volj feykA og cM+h lko/kkuh o mÙkjnkf;Ro ds lkFk mUgsa esyk fn[kk jgk FkkA 
,d f”k”kq dks da/ks ij cSBkdj] nwljs dks xksnh esa ysdj egknsoh dks maxyh idM+kdj ckj&ckj dgrk 
Fkk&**maxfj;k ftu NksfM+;ks jktk HkbZ;kA^ ijUrq egknsoh dks ,d “kjkjr lw>h fd og /khjs ls jkek dh maxyh 
NqM+kdj esyk ns[kus yxh vkSj HkVd xbZA jkek ds fpark ds dkj.k ekuks izk.k lw[k x,A viuh dÙkZO;ghurk ij 
og cgqr nq%[kh gqvkA egknsoh dks ,d feBkbZ dh nqdku ij ikdj mldh tks n”kk gqbZ] mldk fp=.k djrs gq, 
ysf[kdk dgrh gS& 

**jkek ds dqEgky, eq[k ij vksl ds fcanq tSls vkuUn ds vk¡lw <qyd iM+sA og eq>s ?kqek ?kqekdj lc vksj ls bl 
izdkj ns[kus yxk] ekuks esjk dksbZ vax esys esa NwV x;k gksA^^ 

4- vui<+ fdarq O;ogkjK& jkek vf”kf{kr Fkk] ijUrq O;ogkj esa dq”ky FkkA cPps mls ijs”kku djrs Fks] rks Hkh og 
ijs”kku ugha gksrk Fkk cfYd mUgsa O;ogkj dh ckrsa le>krk jgrk FkkA ,d ckj jkek us cPpksa dks pksjh u djus 
dk mins”k fn;kA viuh o ijkbZ oLrq ds varj dks lw{erk ls le>k;kA ijUrq cPps le>dj Hkh papy LoHkko 
ds dkj.k dqN oLrq pqjkus ds y, vkSj jkek dks fujk”k djus dh lkspus yxsA Åij Nr ds ladh.kZ ekxZ ls os 
iM+kslh ds Qwy rksM+us x,A tc jkek dks Kkr gqvk] rks mlus egknsoh ds dku idM+ dj dgk & 

**dgks tw dgks tw] fdrs x, FksA^^ jkek us egknsoh dks pksjh u djus ds fy, ,slk fd;k Fkk] ijUrq jkek ij Mk¡V 
iM+hA fQj Hkh mlus egknsoh dk eu cgykus ds fy, ;g xhr xk;k&**,slk fl; j?kqohj HkjkslksA^^ jkek cPpksa dks 
eukuk] cgykuk] le>kuk vkfn lHkh O;ogkj dk Kkrk FkkA 

5- ckyeuksfoKku dk Kkrk &vf”kf{kr jkek egknsoh o mlds HkkbZ&cguksa dks vius Lusg] eerk o ehBh ckrksa ls 
vkdf’kZr j[krk FkkA og lHkh dks *jktk Hkb;k^ dgdj iqdkjrk FkkA dHkh dHkh egknsoh dks I;kj ls cM+s jktk 
Hkb;k dgrk FkkA egknsoh dh ek¡ tc nl iUnzg fnu ds fy, vius ?kj tkrh Fkh rks cPps jkek ds fcuk ogk¡ Hkh 
tkus dks rS;kj ugha FksA og cPpksa dks xkuk xkdj lqukrkA dHkh da/ks ij cSBkrk rks mUgsa fofHkUu izdkj ds [ksy 
f[kykdj mudk eu cgykrk FkkA og tkurk  Fkk fd fdl izdkj cPpksa ds eu dks thrk tk ldrk gSA ysf[kdk 
ds “kCnksa esa & 

**mlds ikl dFkk] dgkuh vksj dgkor vkfn dk tSlk c`gr~ dks’k Fkk] oSlk lkS iqLrdksa esa Hkh ugha 
lerkA^^ 

 egknsoh dks ckY;koLFkk esa ?kj i<+kus tc if.Mr th ekSyoh lkgc] laxhr f”k{kd o Mªkb±x ekLVj vkrs 
Fks rks dnkfpr~ jkek tkurk Fkk fd bruk Hkkj egknsoh ls u lEHky ldsxkA 
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6- cPpksa dk laj{kd &egknsoh oekZ dk dFku gS& **jkek ds fcuk Hkh lalkj dk dke py ldrk gS] ;g ge ugha 
eku ldrsA^^ okLro esa ml le; jkek cPpksa dk lPpk laj{kd FkkA ,d ckj egknsoh ds NksVs HkkbZ dks pspd 
fudy xbZA rc mls ?kj ds Åij ds [k.M esa ysdj jkek gh jgk] ftlls nwljksa dks pspd u fudysA mUgha fnuksa 
bUnkSj esa Iysx QSy x;k FkkA egknsoh dh ek¡ o NksVs HkkbZ ml izdksi esa vk x,A ml le; jkek us ?kj ds dk;Z 
o lHkh lnL;ksa dh bruh ns[kHkky dh &,sls voljksa ij jkek vius Lusg ls gesa bl izdkj ?ksj ysrk Fkk vkSj 
fdlh vHkko dh vuqHkwfr gh vlaHko gks tkrh FkhA^^  

,d ckj egknsoh dks ckY;koLFkk esa dku ds ikl fxYVh fudy vkbZ] rc jkek us nks rhu fnu mldh 
cgqr fladkbZ dhA lsadrs le; og dHkh nsoh] dHkh guqeku vkSj dHkh fdlh Hkxoku dk uke ysrk FkkA “kk;n 
mlh dh nqvk ls egknsoh nks rhu fnu esa Bhd gks xbZA vius thou dks [krjs esa Mkydj cPpksa dh lsok djuk 
vkSj mUgsa nq[kksa ls eqfDr fnykdj izlUu gksuk] jkek dk LoHkko lk cu x;k Fkk] ftlds dkj.k ;g dgk tk 
ldrk gS fd jkek gh cPpksa dk lPpk laj{kd FkkA 

7- fookfgr thou ls vfHk'kIr& dHkh&dHkh egknsoh dh ekrk jkek ls fookg djus dh ckr dg nsrh FkhA ,d 
fnu jkek vius cqUnsy[k>Mh u, diM+s igudj ?kj x;k vkSj ogk¡ ls fookfgr gksdj okfil vk,A ml iqjkus 
dejs esa mldh iRuh jgrh Fkh vkSj jkek cPpksa ds [ksy esa eLr gks tkrk  Fkk] ijUrq jkek dh iRuh ugha pkgrh 
Fkh fd og mlds vfrfjDr vkSj dgha Hkh viuk izse ckaVsA vr% izk;% ukjkt jgrh Fkh vkSj ,d fnu blh 
ukjktxh esa ogk¡ ls Hkkx xbZA egknsoh dh ek¡ ds le>kus ij tc jkek mls eukus x;k rks] fQj okfil ugha 
vk;kA jkek ds vHkko esa cPps mnkl jgus yxs] muds [ksy “kwU; gks x,A os jkek dh fujarj izrh{kk djrs FksA ek¡ 
us mls i= fy[ksA #i;s HkstsA ijUrq lHkh iz;kl fujFkZd jgsA jkek dk fookfgr thou ekuks cPpksa ds fy, ,d 
vfHk”kki cu x;kA og Hkh “kk;n bruh [kq”kh dk thou O;rhr u dj ldkA 

 jkek ljy] Lusfgy vkSj eerk ls Hkjk gqvk lPpk ekuo FkkA og ckgj ls fdruk gh dq:i gks] vanj ls 
mlesa xq.kksa dh lqjfHk Fkh] ftl dkj.k cPps mldks dHkh ugha Hkqyk ldsA mldh lsok dk Qy vuqie FkkA 
mldh lPph ekuork dks ns[kdj egknsoh mls nh?kZ varjky ds i'pkr~ Hkh ugha Hkqyk ldhA vr% og lR; gh 
dgrh gS & 

**jkek vkt Hkh lR; gS] lqUnj gS vkSj Lej.kh; gSA^^ 

fo/kok HkkHkh dk pfj=&fp=.k% 

egknsoh vkB o’kZ dh ckY;koLFkk esa mu fnuksa bUnkSj esa fe”ku Ldwy esa i<+us vkrh FkhA i<+kbZ dh ,djlrk o 
fuR; ,d gh fØ;kdyki ls ysf[kdk dk eu i<+kbZ ls dqN fojDr lk gks jgk FkkA ijUrq bu fnuksa og dYyw dh 
cw<+h ek¡ ds lkFk Ldwy tkrh Fkh vkSj os gh Ldwy ls ?kj NksM+ tkrh FkhA blls egknsoh dks dqÙks] fiYys] fcYyh] 
rksrk] cÙk[k o rhrj vkfn i”kq&if{k;ksa ds n”kZu gks tkrs Fks] ftlls mudk eu izlUu gks tkrk FkkA mlh ekxZ esa 
,d lsB dh nqdku iM+rh FkhA mlh ds ihNs mldk ?kj Fkk ftlesa lsB dh iq=o/kw fo/kok dk thou O;rhr dj 
jgh FkhA ftlls ysf[kdk us HkkHkh ds :i esa laca/k cuk j[kk FkkA izLrqr js[kkfp= dk dksbZ uke u gksus ds dkj.k 
vkSj ml iq=o/kw dk dksbZ Hkh uke u fn, tkus ds dkj.k bl js[kkfp= dks&*ekjokM+h fo/kok HkkHkh^ dk uke fn;k 
tk jgk gSA fo/kok HkkHkh ds pfj= dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gSa & 

1- os'kHkw"kk o O;fDrRo &fo/kok gksus ds dkj.k HkkHkh dh os”kHkw’kk lQsn vks<+uh o dkyk ekjokM+h ygaxk FkkA 
fookg ds dqN le; i'pkr~ gh mldk ifr py clk FkkA lUrfr o ifrfoghuk og can edku esa vdsyh jgrh 
FkhA mls vius o`) llqj ds dgs vuqlkj ,d le; gh Hkkstu djuk iM+rk FkkA lsB mls dgha ugha vkus nsrs Fks 
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vkSj u fdlh dks ?kj vkus dh vuqefr FkhA lsB dk O;ogkj bruk dBksj Fkk fd og lnk Mjh Mjh jgrh FkhA 
og vukfFkuh Hkh Fkh vkSj vHkkfxuh FkhA mldk xksy eq[k] pkSM+k ekFkk] tach cksjksfu;k¡] Hkkjh iydsa] NksVh o lh/kh 
ukd] dqN [kqys vksB] nqcys irys&irys gkFk iSj FksA mldh “kkjhfjd vkÑfr dk fp=.k djrh gqb ysf[kdk 
dgrh gS & 

**?kj ds lc mtys eSys] lgt dfBu dkeksa ds dkj.k] efyu js[kk tky ls xq¡Fkh vkSj viuh “ks’k ykyh 
dks dgha fNik j[kus dk iz;Ru lh djrh gqbZ dgha dksey] dgha dBksj gFksfy;k¡] dkyh js[kkvksa esa tM+s tku iM+us 
okyh iryh maxfy;k¡] gkFkksa dk cks> lEHkkyus esa Hkh vleFkZ lh nqcZy] :[kh ij xkSj ck¡gsa] ----NksVs NksVs iSjA^^  

og ,dkdh ?kj esa jgdj fo/kok dk d’Vizn thou O;rhr djus dks ck/; FkhA mldk llqj lsB gh ekuks 
mldk laj{kd FkkA og vui<+ FkhA vr% ?kjsyw dk;ks± esa yxh jgdj VkV ds insZ esa cus fNnzksa ls vkus tkus okyksa 
dks ns[kdj gh eu cgykrh FkhA mldk thou ujd cu x;k FkkA 

2- oS/kO; thou dh foMEcuk & Hkkjr esa ukjh dk fo/kok thou vR;ar d’Vizn rFkk nqHkkZX; ls Hkjk jgrk gSA og 
rks vYi voLFkk esa gh fo/kok gks xbZ FkhA fQj] u rks mldh dksbZ larku Fkh vkSj u ?kj esa dksbZ lxk lkFkhA 
mldk dksBZ fir`i{k dk laca/kh Hkh ugha FkkA vr% og dBksj llqj ds dq”kklu esa gh jgus dks ck/; FkhA mldh 
bl nhurk dk fp=.k djrs gq, egknsoh oekZ dgrh gSa & 

**ml mUuhl o’kZ dh ;qorh dh n;uh;rk vkt le> ikrh gw¡ ftlds thou ds lqugjs LoIu xqfM+;ksa ds ?kjkSans ds 
leku nqfnZu dh o’kkZ esa dsoy cg gh ugha x,] oju~ mls bruk ,dkdh NksM+ x, fd mu LoIuksa dh dFkk dguk 
Hkh laHko u gks ldkA^^ 

 og fujarj ;gh iz;Ru djrh Fkh fd fdlh ls eu cgykus ds fy, dqN ckrphr dj ysA ijUrq ,slk 
volj ugha feyrk FkkA fo/kok gksus ds dkj.k bls vkeksn izeksn djuk rks loZFkk oftZr FkkA og vius bl 
vfHk”kki Hkjs oS/kO; thou dks fcrk ugha jgh Fkh] cfYd mlds fy, ,d&,d fnu dkVuk dfBu gks jgk FkkA 

3- ?kksj ifjJeh & mls ?kj dk leLr dk;Z djuk iM+rk FkkA dk;Z pkgs lgt gks ;k dfBu] mtyk gks ;k eSyk] 
laHko gks ;k lkeF;Z ls ckgj] rks Hkh mlds fy, vfuok;Z FkkA mls ,d le; lkekU; ferkgkj feyrk Fkk] 
ftlls la;fer thou O;rhr dj ldsA bldk ifj.kke mldh nqcZyrk FkhA og fnu Hkj dk;Z djrh Fkh] fQj Hkh 
fnu ugha dVrk FkkA izkR% Luku] rqylh iwtk] jlksbZ ?kj dk dke] llqj ds fy, [kkuk cukuk o mUgsa f[kykuk] 
pkSdk crZu] dwVuk&ihluk ;s lHkh dk;Z mlds vfuok;Z FksA ysf[kdk ds “kCnksa esa & **izk;% fujkgkj vkSj fujarj 
ferkgkj ls nqcZy nsg ls og fdruk ifjJe djrh Fkh] ;g esjh ckycqf) ls Hkh u fNik jgrk FkkA ftl izdkj 
mldk [kaMgj tSls ?kj vkSj yacs pkSM+s vkaxu dks cSB cSBdj cqgkjuk] vkaxu ds dq, ls vius vkSj llqj ds Luku 
ds fy, Bgj&Bgj dj ikuh [khapuk vkSj /kksch ds vHkko esa eSys diM+ksa dks dkB dh eksxjh ls ihVrs gq, 
:d&:dj lkQ djuk-------fnu esa va/ksjh jlksbZ dh dksBjh ds ?kqVrs gq, /kaq, esa jg jgd dj vkrk gqvk [kkalh dk 
Lo:i ------f”kfFky maxfy;ksa ls NwVrs gq, crZuksa dh >u>ukgVA^^ 

 bruk dke djds Hkh eu cgykus ds fy, og VkV ds fNnzksa ls ns[krh jgrh FkhA ,d fnu tc ckfydk 
egknsoh mlds ?kj ds lkeus fQly dj xj iM+h] rc ls mldk lkFk ikdj izluu FkhA egknsoh xqfM+;ksa ds fy, 
oL= dh flykbZ djrh jgrh FkhA HkkHkh mlesa Hkh iwjk lg;ksx nsrh FkhA lHkh dke] fo/kok HkkHkh ru eu ls djrh 
FkhA og mlds HkkX; ds fy, ekuks loZFkk ojnku FkkA 

4- ,dkdhiu & HkkHkh dk thou fo/kok gksus ds dkj.k ,dkdh FkkA mlds llqj lsB mls dBksj fu;eksa esa mls 
cka/kd j[krs Fks] ftlls og papy gksdj fo/kok thou ds fo:) izo`fÙk u dj ldsA ?kj esa dksbZ vkus tkus okyk 
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ugha FkkA llqj dh vkKk ls dsoy vekoL;k&iwf.kZek dks ,d czkã.kh vkrh Fkh] ftls vius lkeus lsB [kM+s gksdj 
nf{k.kk fnykdj fonk djrs FksA mlds lqulku ?kj dk fp=.k djrs gq, egknsoh oekZ fy[krh gSa& 

**og ?kj] ftlesa u ,d Hkh >jks[kk Fkk] u jks”kunku] u ,d Hkh ukSdj fn[kkbZ nsrk Fkk] u vfrfFk vkSj u 
,d Hkh i'kq jgrk Fkk] u i{kh------ ml lekf/k tSls ?kj esa yksgs izkphu f?kjs Qwy ds leku og fd”kksjh ckfydk 
fcuk fdlh laxh&lkFkh] fcuk fdlh izdkj ds vkeksn izeksn ds ekuks fujarj o`)k gksus dh lk/kuk esa yhu FkhA^^ 

      ;g lR; gS fd ?kj mlds fy, dkjkokl ls de u FkkA thou esa bruk ,dkdhiu “kk;n dkjkokl esa Hkh 
laHko ugha gSA lHkh dqN dke vdsys djus ij Hkh mlds fy, le; dks dkVuk cgqr dfBu Fkk fuj{kj gksus ds 
dkj.k u dqN i<+ ldrh Fkh vkSj u dqN fy[k ldrh FkhA ?kj ds lqfuf”pr dk;ks± ds vfrfjDr] vU; ,sls dk;Z 
djus dk mls vkns”k ugha fn;k tkrk Fkk] ftlls og eu cgyk lds ;k fdlh u fdlh ls dksbZ ukrk tksM+ 
ldsA og ?kj esa can jgdj jks, ;k gals] lks, ;k tkxs] mBs ;k cSBs] ejs ;k thfor jgs] blls fdlh dks dksbZ 
ysuk nsuk ugha FkkA llqj lsB dk dBksj igjk lnk jgrk FkkA 

5- jaxhu diM+ksa dk eksg &HkkHkh mUuhl o’khZ;k fo/kok Fkh] ijUrq Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj fo/kok dks jaxhu 
diM+s iguuk fu’ks/k gksrk gSA mlds fy, Hkh ;gh fo/kku FkkA vr% og lQsn diM+s igurh Fkh] dHkh dHkh dkys 
diM+s HkhA oLrqr% og vHkh ckY;koLFkk esa FkhA cky&lqyHk papyrk vkSj jaxhu diM+s ds izfr eksg mldk vHkh Hkh 
NwVk ugha FkkA mls jaxhu diM+s cgqr vPNs yxrs Fks] ijarq fo/kok gksdj mudk izs;ksx ugha dj ldrh FkhA 
egknsoh oekZ dh xqfM+;k ds fy, vo”; mlus jaxhu diM+s cuk, FksA mldk eu lnk bl izdkj ds jaxhu diM+s 
/kkj.k djus ds fy, yypkrk jgrk FkkA 

 mUgha fnuksa ysf[kdk Ldwy esa d”khnk dk<+uk lh[k jgh Fkh vkSj viuh /kkuh jax dh lkM+h esa cM+s cM+s uhys 
Qwy fudkys Fks] ftls ns[kdj HkkHkh dks cM+k vk”p;Z gqvkA cspkjh foo”k vkSj fo/kok ds vfHk”kki ls xzzzzLr gksus ds 
dkj.k dqN Hkh dgus vkSj djus esa vleFkZ FkhA egknsoh us HkkHkh ds fy, Hkh Qwyksa ls fudyh gq, gks<+uh rS;kj 
dh vkSj mls vpkud ;g HksaV djuk pkgrh FkhA lkou dh rht ds fnu egknsoh xksVk yxh ygfj;ksa dh lkM+h 
igudj] gkFkksa esa esagnh yxkdj HkkHkh ds ?kj xbZA nkyku esa njokts dh vksj ihB fd, gq, HkkHkh dqN chu jgh 
FkhA ysf[kdk us ncs ik¡o tkdj vks<+uh HkkHkh ds flj ij Mky nhA ysf[kdk fy[krh gS & 

 **jaxksa ij mlds izk.k tkrs gh Fks] ml le; eSaus xqfM+;k vkSj f[kykSus ls nwj vdsys cSBs cSBs vius uUgsa 
gkFkksa ls mlds fy, mruh yach pksM+h vks<+uh dk<+h FkhA vk”p;Z ugha fd {k.k Hkj ds fy, viuh ml fLFkfr dks 
Hkwy xbZ] ftlesa ,sls jaxhu oL= oftZr Fks vkSj u, f[kykSus ls izlUu ckfydk ds leku] ,d cslq/kiu esa mls 
vks<+s esjh BqM~Mh idM+dj f[kf[kyk iM+hA^^ 

fu%lansg jaxhu diM+ksa dk eksg mldk vHkh Hkh thfor FkkA ijUrq loZFkk fujFkZd vkSj nq%[kniw.kZ FkkA 
bldk mls bruk nq’ifj.kke Hkqxruk iM+k fd ckfydk egknsoh ls ns[kk ugha x;kA og jksbZ&fpYykbZ vkSj dbZ 
fnu chekj jghA 

6- vlá ccZjrk dh f'kdkj& HkkHkh ,d rks Hkkjrh; fo/kok gksus ds dkj.k vusd lkekftd ca/kuksa ls ca/k xbZ FkhA 
nwljh vksj ?kj esa fookfgrk ds :i esa vkus ls lsB dk ,dkdh iq= e`R;q dks izkIr gks x;k FkkA vr% lsB dk 
vR;kpkj Hkh mlds izfr de u FkkA blds lkFk gh lsB dh iq=h vFkok HkkHkh dh uun tc dHkh vkrh rks HkkHkh 
ds fy, egku~ d’Vksa dk izlkn ykrh FkhA ysf[kdk us izR;{k izek.k ds vk/kkj ij dgk gS & 

**lcls dfBu fnu rc vkrs gSa] tc o`) lsB dh lkSHkkX;orh iq=h vius usgj vkrh FkhA mlds pys tkus 
ds ckn HkkHkh ds nqcZy xksjs gkFkksa ij tyus ds yacs] dkys fu”kku vkSj iSjksa ij uhys nkx jg tkrs FksA^^ 
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 HkkHkh us dHkh Hkh vius bl ekfeZd d’V dh dgkuh egknsoh dks ugha crkbZ vkSj ;gh iwNh Hkh xbZ rks og 
xqfM+;k dh fdlh leL;k esa egknsoh dk eu vVdkdj ml lanHkZ dks Hkqyk nsrh Fkh] ekuks vdsyh gh ml d’V 
dks lgu djuk pkgrh FkhA lcls dBksj ;kruk dk f”kdkj rks HkkHkh rc gqbZ Fkh tc egknsoh us rht ds fnu 
mls jaxhu vks<+uh flj ij m<+k nh FkhA bl n`”; dks llqj o uun us ns[k fy;k FkkA lsB dk ikjk p<+ x;k Fkk 
vkSj uun [kqyh ryokj lh dBksj gksdj tc vkxs c<+h rks nksuksa us mls bruh ;kruk nh] ftruh laHko gks ldhA 
izR;{kn”khZ ysf[kdk ds “kCnksa esa & 

 **Øwjrk dk oSlk izn”kZu eSaus fQj dHkh ugha ns[kkA cpkus dk dksbZ mik; u ns[kdj gh dnkfpr~ eSaus tksj 
tksj ls jksuk vkjEHk fd;k] ijUrq cp rks og rc ldh] tc eu ls ugha “kjhj ls Hkh cslq/k gks xbZ FkhA^^ mlds 
ckn HkkHkh thfor rks jgh] ijarq mldk thou ekuks oS/kO; ds nq%[k ls Hkh vf/kd llqj lsB vkSj uun dh 
;krukvksa dks lgu djus ds fy, FkkA mlds fy, bl thou ls cM+k ujdh; thou vkSj D;k gks ldrk gSA 

 bl izdkj ekjokfM+u fo/kok HkkHkh dk pfj= ukjh thou dh nq%[kn o d#.kk Hkjh dgkuh gSA ;|fi bl 
?kVuk ds dqN le; i'pkr~ ysf[kdk dk ifjokj bUnkSj pyk x;k FkkA ysf[kdk fo/kok HkkHkh ds fo’k; esa ftKklq 
jghA og mlls feyuk Hkh pkgrh FkhA mls Kkr gks x;k Fkk fd mlds llqj lalkj esa ugha jgs] ijarq ml fo/kok 
HkkHkh dks lalkj us vkSj dkSu&dkSu ls d’V fn,&;g ysf[kdk dks Kkr u gks ldkA egknsoh oekZ Lo;a Losr oL= 
/kkj.k djrh gSA tc dHkh dksbZ ysf[kdk ls jaxhu oL=ksa dh fojfDr dk iz”u djrk gS] rks ysf[kdk dgrh gS & 

**rks og vrhr fQj orZeku gksus yxrk gSA dksbZ fdl izdkj le>s fd jaxhu diM+ksa esa tks eq[k /khjs&/khjs 
Li’V gksus yxrk gS] og-----------eq[k esjs lkeus vkus okys lHkh DykUr eq[kksa esa izfrfcfEcr gksdj eq>s mlds lkFk 
,d vVwV ca/ku esa cka/k nsrk gSA^^ 

fcank dk pfj=&fp=.k % 

*iz;kx efgyk fo|kihB^ esa izkpk;kZ ds in ij tc egknsoh oekZ dk;Zjr Fkh] rc ,d ckfydk ds izos”k i= dks 
ns[kdj mls vkHkkl gqvk fd ;g bruh vf/kd vk;q dh ckfydk ugha gSA iz”u djus ij vkxUrqd ckfydk ds 
ekrk firk us crk;k fd og mldh iwoZ iRuh dh larfr gSA egknsoh oekZ dks ;g le>rs nsj ugha yxh fd 
foekrk ds vR;kpkj ls ihfM+r ;g ckfydk bl izdkj ls nqcZy vkSj vfodflr gSA rHkh mUgsa viuh ckY;l[kh 
fcank dh ;kn vkbZ tks iM+ksl esa jgrh FkhA ;|fi mez os og egknsoh ls cM+h Fkh] ijarq mldk thou vR;ar 
d’Ve; FkkA egknsoh lkekU;r% ekrk firk ds ykM+ I;kj esa ikfyr iksf’kr Fkh tcfd fcank ij foekrk vkSj firk 
ds vR;kpkj ifjO;kIr FksA 

1- fcank dk :i o vkÑfr &fcank ,d vYik;q dh ckfydk FkhA foekrk ds nq%[kn O;ogkj ds dkj.k ekufld o 
“kkjhfjd :i ls ihfM+r FkhA dgha ls dqN vkgVsa ikrs gh og pkSad iM+rh Fkh] D;ksafd mls Mj jgrk Fkk dgha ubZ 
vEek u vk xbZ gksA fcank eSys dqpSys diM+ksa esa gh fnuHkj dk;Z djrh jgrh FkhA fQj Hkh ml ij Mk¡V iM+uk 
LokHkkfod FkkA mldh vkÑfr ds fo’k; esa ysf[kdk dk dFku gS & 

**fcank eq>ls dqN cM+h jgh gksxh] ijUrq mldk ukVkiu ns[kdj ,slk yxrk Fkk] ekuks fdlh us Åij ls nckdj 
mls dqN NksVk dj fn;k gksA nks iSlksa esa vkus okyh [katM+h ds Åij p<+h gqbZ f>Yyh ds leku irys peZ ls e<+s 
vkSj Hkhrj dh gjh gjh ulksa dh >yd nsus okys mlds nqcys gkFk iSj-------fcank dh vk¡[ksa rks eq>s fiatM+s esa can 
fpfM+;k dh ;kn fnykrh FkhA^^ 

 og bruh “kksf’kr vkSj ?kcjkbZ gqbZ jgrh Fkh fd iafMrkbu pkph ;k ubZ vEek dk dku esa Loj iM+rs gh 
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og ?kcjk tkrh FkhA nhuk ghuk ckfydk fcUnk ds lkFk I;kj o Lusg ds nks “kCn cksyus okyk ?kj esa dksbZ ugha 
FkkA ysf[kdk dks vo”; mlds izfr eeRo o viuRo FkkA mldk Qwy lk psgjk eqj>k;k jgrk FkkA cky&lqyHk 
papyrk mlesa ugha FkhA 

2- ekr`foghuk ckfydk& ckY;koLFkk esa gh ekrk dk lk;k flj ls mB tkus ds i'pkr~ foekrk us mls d’V nsus 
izkjaHk dj fn, FksA mlus viuh iqjkuh vEek dks [kqyh ikydh esa tkrs ns[kk Fkk vkSj ubZ vEek dks can ikydh esa 
cSBkdj tkrs gq, ns[kk FkkA lkSrsyh ek¡ dks og ubZ vEek dgrh Fkh rFkk O;ogkj esa mls if.Mrkbu pkph dgdj 
gh iqdkjrh FkhA lkSrsyh ek¡ fcUnk dks fcYdqy ugha pkgrh Fkh] blh dkj.k fcUnk viuh ek¡ dks pedhys rkjksa esa 
ns[krh FkhA bruh vcks/k ckfydk dks ek¡ dh ;kn vkuk LokHkkfod Fkk] fQj ubZ ek¡ tks mls vusd izdkj ls nq%[k 
ns jgh gksA og cspkjh HkkX;ghurk FkhA D;k dj ldrh gS\ mls dksbZ viuk dgus okyk ugha] Lusg ;k I;kj djus 
oky ugha FkkA 

,d ckj pedhys rkjs dh vksj maxyh djds mlus viuh lgsyh egknsoh dks crk;k Fkk& 

 **og jgh esjh vEek^^ og ckj&ckj viuh vEek dks ;kn djrh Fkh ijUrq fujFkZd FkkA vcks/k egknsoh us 
viuh l[kh fcUnk dks ;g Hkh le>kus dk iz;Ru fd;k Fkk fd og ubZ vEek dks iqjkuh vEek D;ksa ugha eku ysrh] 
blls og iqjkuh vEek cudj ugha MkaVsaxh] ijUrq lxh ek¡ vkSj lkSrsyh ek¡ esa /kjrh vkleku dk varj gS] vr% ;g 
ckr fcank gh tku ldrh FkhA mldh ek¡ mls fdruk I;kj djrh Fkh vkSj lkSrsyh ek¡ fdruk d’V nsrh Fkh] ;g 
rks fcUnk dk ân; gh tku ldrk FkkA fcank dh foekrk ds vR;kpkjksa dks Kkrdj ,d ckj ckfydk egknsoh 
viuh ek¡ ls dgrh gS & 

 **mldh dFkk ls esjk eu rks lpeqp vkdqy gks mBk] vr% mlh jkr dks eSaus ek¡ ls vuqu;iwoZd 
dgk&rqe dHkh rkjk u cuuk] pkgs Hkxoku~ fdruk gh pedhyk rkjk cuk;sA^^ og foekrk ds :i] O;ogkj o 
dqfVyrk dks ugha tkurh FkhA bldk dVq vuqHko rks fcank dks gh Fkk tks ekrk ds vHkko esa varjax ls O;kdqy 
Fkh] rks foekrk ds vR;kpkj ds dkj.k ckgj ls Hkh nq%[kh FkhA 

3- dfBu ifjJeh & fcUnk vHkh vcks/k ckfydk Fkh] ijUrq foekrk mlls [kwc dke djkrh FkhA izkr% mBdj og 
dke esa O;Lr gks tkrh Fkh vkSj jkr rd mls fujUrj dk;Z djuk iM+rk FkkA ;fn og FkksM+k Hkh vkyL; djrh ;k 
Bhd dke u djrh rks mldks n.M nsus ds gtkjksa mik; mldh ubZ vEek dks Kkr FksA fcUnk dks Mj jgrk Fkk 
fd ubZ vEek ekjsxhA vr% fujUrj dke esa yxh jgrh vkSj ;nk dnk fcuk dkj.k Hkh fcuk vijk/k ds Hkh n.M 
ikrh jgrh FkhA ?kj ds NksVs cM+s] eSys LoPN] lgt dfBu dk;ks± dk Hkkj ml ij FkkA ysf[kdk ds “kCnksa esa & 

 **dHkh&dHkh tc eSa Åij dh Nr ij tkdj ml ?kj dh dFkk le>us dk iz;kl djrh] rc eq>s eSyh 
/kksrh yisVs gq, fcank gh vkaxu ls pkSds rd fQjduh lh ukprh fn[kkbZ nsrhA mldks dHkh >kM+w nsuk] dHkh vkx 
tykuk] dHkh vkaxu ds uy ls dylh esa ikuh ykuk] dHkh ubZ vEek dks nw/k dk dVksjk nsus tkuk] eq>s ckthxj 
ds rek”kk tSlk yxrk FkkA^^ 

 cspkjh fcank pqipki lHkh dk;Z djrh FkhA og tkurh Fkh fd mlds fcuk mldh [kSj ughaA dk;Z djrs 
djrs gh tc mls MkaVk tkrk Fkk] ihM+k Hkh nh tkrh Fkh rks dke fcuk fd, mls D;k n.M fey ldrk Fkk\ og 
ml ?kksj ;kruk ls Mj dj dkeksa esa tqVh jgrh FkhA 

4- lkSrsyh ek¡ ls ihfM+r& lkSrsyh ek¡ dk O;ogkj mlds izfr vR;ar dbksj o ihM+knk;d FkkA Lo;a ubZ ek¡ ;k 
if.Mrkbu pkph fnu Hkj lt/kt dj cSBh jgrh ;k vius bdykSrs csVs eksgu ds NksVs&NksVs dke esa O;Lr jgrh 
FkhA fcank dks og ugha pkgrh Fkh D;skafd ;g mldh lkSrsyh ek¡ FkhA ;g mlls [kwc dke djkrh vkSj [kwc d’V 
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nsrh FkhA og pkgrh Fkh fd fcUnk bl lalkj esa u jgsA og lnk fcUnk ij fpYykrh jgrhA mldk dBksj vkSj 
dVq O;ogkj fcUnk dks lgu djuk iM+rk FkkA ;g mldh ek¡ ugha cfYd ubZ ek¡ Fkh] blfy, mls u, u, d’V 
fn, tkrsA nqRdkjk tkrkA ihVk tkrk vkSj dBksj ls dBksj n.M fn;k tkrk FkkA ysf[kdk ckj&ckj blh my>u 
esa jgrh Fkh fd ,slk D;k vijk/k fcUnk djrh gS tks mldh ubZ ek¡ dHkh mBrh gS ;k vkÅ¡ dHkh cSy ds ls nhns 
D;k fudky jgh gS\ dHkh eksgu dk nw/k dc xeZ gksxk^ vkSj dHkh *vHkkxh ejrh ugha^ vkfn okD;ksa dk iz;ksx 
djrh FkhA egknsoh pkgs fdruh gh vcks/k jgh gks] ijUrq ml voLFkk esa Hkh le> tkrh Fkh fd fcUnk ds lkFk 
;g dVq O;ogkj fd;k tk jgk gSA fcUnk lkSrsyh ek¡ ds lHkh vR;kpkj lgu djrh FkhA mlds fy, vkSj dksbZ 
ekxZ u FkkA firk dqN n;k dj ldrs FksA ijUrq os ?kj ugha jgrs Fks] fQj fcUnk dh vis{kk mUgsa ubZ iRuh fiz; 
FkhA vr% fcUnk dks I;kj ds nks “kCn dgus okyk dksbZ ugha Fkk vkSj og lkSrsyh ek¡ ds dBksj vR;kpkjksa ls ihfM+r 
jgrh Fkh rFkk flldrh jgrh FkhA 

5- ?kksj vU;k; lgus okyh& fcUnk dk ;g nqHkkZX; Fkk tks viuh ek¡ ds ejus ds ckn foekrk ls mls ?kksj vU;k; 
lgu djus iM+sA mlus dksbZ vijk/k pkgs fd;k gks ;k u fd;k gks] ubZ vEek dk n.M mls vo”; lgu djuk 
iM+rk FkkA xehZ dh nksigj dks tyrh Hkwfe ij fcank dks ?k.Vksa [kM+s dj fn;k tkrk FkkA og ckj&ckj iSj 
mBkdj /kjrh dh tyu dks de djuk pkgrh jgh] ijUrq ubZ ek¡ dh vkKk ekuuk vko”;d FkkA dHkh&dHkh 
fcUnk dks pkSd ds [kEHks ls cka/k fn;k tkrk Fkk vkSj fnuHkj og fcuk dqN [kk, Hkw[kh I;klh [kEHks ls ca/kh jgrh 
FkhA dHkh&dHkh Hkw[kh jgdj xfeZ;ksa esa [kVksys ij lksbZ gqbZ vEek o eksgu dks ia[ks ls gok djrh jgrh vkSj 
eqj>k, eq[k ls nhurkiwoZd blh dk;Z esa mls O;Lr jguk iM+rk FkkA ysf[kdk mlds izfr gksus okys vU;k;ksa dk 
o.kZu djrs gq, fy[krh gS & 

 **mls vijk/k ds fy, gh ugha] vijk/k ds vHkko dk Hkh n.M lguk iM+rk FkkA blh ls if.Mr th dh 
Fkkyh esa if.Mrkbu pkph dk gh dkyk eksVk vkSj /kqa/kjkyk cky fudyus ij Hkh n.M fcank dks feykA og NksVh 
ckfydk fdlh vU;k; dk fojks/k ugha dj ldrh FkhA fcank ds NksVs&NksVs o Hkwjs&Hkwjs o eqyk;e cky FksA 
if.Mrkbu pkph us mUgsa dSaph ysdj cM+s Hkís <ax ls dkV Mkyk FkkA fcUnk ds bl :i dks ns[kdj ysf[kdk dh 
:ykbZ vkus yxh FkhA ijUrq fcUnk dks os cky bl izdkj dVokus iM+s tSls flj vkSj cky nksuksa ubZ vEek ds gh 
gksaA ,d ckj pwYgs ij nw/k j[kk gqvk Fkk] mlesa mQku vkus ij fcank ds uUgsa&uUgsa gkFkksa ls nw/k dh irhyh 
mrkjrs le; gkFkksa ls NwV xbZA [kksyrs nw/k ls mlds iSj ty x,A og jksrh jgh] ijUrq ubZ ek¡ us ml ij nok 
rks ugha yxkbZ] fcank dks bl vijk/k dk n.M vo”; fn;kA tc ysf[kdk us fcank dks lykg nh fd og ubZ 
vEek ls dgdj nokbZ yxok ys rks fcank tkurh Fkh fd ;g izkFkZuk mlds fy, vkSj Hkh d’Vnk;d fl) gksxhA 
ysf[kdk dks ;g ckr Kkr ugha FkhA tc egknsoh fcank lgsyh dks vius ?kj ys xbZ vkSj mldh ek¡ us fcUnk ds 
iSjksa esa fry dk rsy vkSj pwus dk ikuh yxk;k vkSj mldh iV~Vh dh rks bldk nq’ifj.kke Hkh fcank dks Hkqxruk 
iM+kA D;ksafd if.Mrkbu pkph ds U;k;fo/kku esa u {kek dk LFkku Fkk] u vihy djus dk vf/kdkjA^^ 

6- fcank dh e`R;q& cspkjh ckfydk fcank viuh ubZ vEek ds ?kksj vU;k;ksa dks lgrh lgrh ,d fnu lalkj ls 
fonk gks xbZA ;g ckr ;|fi eqgYysHkj esa QSy xbZ Fkh] ijUrq ckfydk egknsoh dks ugha crkbZ xbZA egknsoh dh 
ek¡ us tc ;g lekpkj lquk rks vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjdj fcank ds ?kj pyh xbZ vkSj egknsoh ls ;g dg xbZ fd ?kj 
ls ckgj u tkosA ftKklq ckfydk egknsoh us rc Nr ij p<+dj fcank ds ?kj ns[kk rks euq’;ksa dh HkhM+ us mls 
bl izdkj dk vkHkkl gqvk tSlk fcank ds ;gk¡ fdlh dh “kknh gksA D;ksafd mldh n`f’V esa fookg ds volj ij 
gh bl izdkj dh HkhM+ gksrh gSA ysf[kdk ds eu esa bl ckr dk nq[k gqvk fd fcUnk us mls vius fookg esa D;ksa 
ugha cqyk;kA if.Mr pkpk dk fookg rks laHko ugha vkSj muds ?kj eksgu cgqr NksVk gSA vr% ckfydk egknsoh 
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dks fu”p; gks x;k fd fcank dk fookg gSA mls nq%[k gqvkA og Hkh vius fdlh “kqHk volj ij fcank dks ugha 
cqyk,xhA ysfdu ysf[kdk dks D;k irk Fkk fd mldk fcank ls :Buk loZFkk fujFkZd gSA og rks bl lalkj esa 
vc ugha gSA if.Mrkbu pkph dk fpYykuk] ?kj dk lkjk dke djuk] fujFkZd n.M nsuk] vc ewY;ghu gks x;k 
FkkA 

*lfc;k dk pfj=&fp=.k % 

**vrhr ds pyfp=^^ ds prqFkZ js[kkfp= dh izeq[kÙke ukjh ik= lfc;k gS] tks ewyr% fuEuoxZ ls lacaf/kr gSA 
mlds ifjokj esa mldk ifr] va/kh o)̀k lkl] ,d ik¡p o’kZ dh cfp;k o uotkr f”k”kq gSA igys mldk ifr 
eSdw ukSdjh djrk Fkk vkSj og fdlh caxys esa esgrjkuh dk dke djrh FkhA rc mlds ifjokj esa ,d gh cPph 
FkhA ijUrq tSls gh lfc;k us nwljs cPps dk tUe fn;k fd eSdw fdlh uo fookfgrk ltkrh; HkkbZ dh iRuh xsank 
dks cgyk Qqlykdj ys HkkxkA vius lq[k ds fy,] u rks mlus lfc;k ds LokLF; vkSj rhu fnu ds uotkr 
f”k”kq dh fpark dh vkSj u ifjokj ds vU; lnL;ksa ds ikyu&iks’k.k ij /;ku fn;kA cspkjh lfc;k uotkr f”k”kq 
dks ysdj gh ukSdjh dh ryk”k esa ekjh ekjh fQjrh jghA lkSHkkX;o”k] egknsoh oekZ ds ;gk¡ Nk=kokl dk o`) 
teknkj lalkj ls dwp dj x;k FkkA vr% og LFkku lfc;k dks fey x;kA izFke ckj rks ysf[kdk dks fo”okl 
ugha gqvk fd bl NksVs ls f”k”kq dks ysdj og bruh nsj] bruk dk;Z dSls dj ldsxh] ijUrq tc mlus fo”okl 
fnyk;k vkSj f”k”kq dh j{kk dk nkf;Ro j[kus okyh cfp;k dks crk;k] rks ysf[kdk us mldh nhurk ij n;k djds 
mls teknkfju ds :i esa fu;qDr dj fn;kA egknsoh oekZ us ns[kk fd og dFkuh vkSj djuh esa dksbZ varj ugha 
j[krh rFkk lfc;k cM+h LQwfrZ ls dke djrh fn[kkbZ fn[kkbZ iM+rh gSA pyfp= ds vk/kkj ij mlds pfj= dh 
fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gSa & 

1- lfc;k dh vkÑfr vkSj os'kHkw"kk& lfc;k viuh tkfr] nhurk vkSj dk;Z ds vuq:i gh iqjkuh vkSj dgha ls 
Qhds rFkk dgha ls xgjs yky jax dh eSyh /kksrh igus gq, FkhA ,d efyu vkSj QVs gq, oL= esa vius uotkr 
f”k”kq dks yisVs gq, FkhA mldk eq[k bruk dkyk tku iM+rk Fkk] tSls fpduh dkyh feV~Vh ls cuk gqvk gks] ij 
mlesa ped FkhA mldh vka[ksa xksykdkj Fkha ftuesa Hk; vkSj vk”p;Z nksuksa ,d lkFk FksA mldh “ks’k vkÑfr dk 
fp=.k djrh gqbZ ysf[kdk dgrh gS & 

 **dqN de pkSM+h yykV ij tqM+h HkkSagksa ds Åij yxh ihyh dkap dh fVdqyh esa tks Ük`axkj Fkk og 
HkVdVS;k ds Qwy ls ?kwjs ds Ükàxkj dk Lej.k fnykrk FkkA^^ 

 og ,slh izrhr gksrh Fkh tSls fdlh viVq f”kYih dh l;Ru x<+h feêh dh ewfrZ gksA ftl izdkj mldh 
vkÑfr Fkh] oSls gh mldh iq=h cfp;k FkhA mldh tqxuw tSlh vka[ksa Fkh flds “kjhj dk iwjh rjg fodkl u gks 
ldk FkkA egknsoh oekZ us nksuksa dk ifjp; nsrs gq, fy[kk gS & 

 **ek¡ ds nqcys “kjhj esa lw[kh ydM+h dh dfBurk u gksdj gjh Vguh dk yphykiu jgrk Fkk] tks nqcZyrk 
ls vf/kd thou dk ifjp; nsrk gS vkSj ckfydk ds lw[ks “kjhj esa u, iÙks dh papyrk u gksdj ikys ls u f[ky 
ldus okys ca/ks fd”ky;&dksjd dk vo”k fgyuk Mqyuk Fkk] tks fodkl dk lwpd u gksdj tM+rk dk ifjp; 
nsrk gSA^^ 

 bl izdkj lfc;k tgk¡ yphys “kjhj okyh Fkh] ogha cfp;k dk “kjhj cky lqyHk papyrk ls jfgr FkkA 

2- dBksj ifjJeh &lfc;k us thou esa dfBu ifjJe djds cPpksa ds ikyu&iks’k.k dk nkf;Ro vius Åij ys 
fy;k FkkA mldk ifr bruk LokFkhZ] dÙkZO;ghu vkSj fuyZTt Fkk fd ,d fnu tkfr HkkbZ dh uofookfgrk iRuh 
dks ysdj Hkkx x;kA cgr fnuksa rd og ugha vk;kA rHkh lfc;k us ukSdjh dhA og Nk=kokl ds uhe ds uhps 
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izkr% gh vius uotkr f”k”kq dks dadjhyh Hkwfe ij ,d diM+s ij fyVkdj mldh ns[kjs[k ds fy, cfp;k dks 
NksM+dj dke esa yx tkrh FkhA QVh gqbZ fiNkSjh ls dej dldj og >kMw nsus yxrh FkhA cM+h dq”kyrk o 
LQwfrZ ds lkFk Nk=kokl ds ,d dksus ls nwljs dksus dks lkQ djrh FkhA b/kj mldh cPph cfp;k Hkh vius HkkbZ 
ds Åij ls efD[k;k¡ mM+krh vkSj mlds vklikl gh jgdj HkkbZ dk /;ku j[krh FkhA tc og jksVh dk VqdM+k 
[kksydj [kkus dk iz;Ru djrh rks ogk¡ dqfr;k] iwlh] fxygjh] fpfM+;k vkfn dh n`f’V yxh jgrhA nl cts rd 
lfc;k lQkbZ dk dk;Z iwjk dj ikrh Fkh vkSj rc og viuh  Fkkyh dks lkQ djds Hkkstu ds fy, Hkkstuky; esa 
igq¡prh FkhA ml le; dh ijaijk ds vuqlkj Hkaxu dks >wBu gh nh tkrh Fkh] ijUrq egknsoh ds vkns”kkuqlkj 
lHkh >wBu cSyksa dks nh tkrh Fkh vkSj Hkaxu lfc;k dks >wBu jfgr [kkuk feyrk FkkA ftlls Nk=kokl dk 
egkjkftu] dgkjh vkfn lfc;k ls tyrs Fks] ijUrq lfc;k fdlh dk Hkh cqjk ugha ekurh FkhA ysf[kdk dk dFku 
gS & 

 lfc;k rks fdlh f”kdk;r djus esa bruk fgpfdpkrh Fkh] ekuks ,sls fdlh “kCn ls mlds eqg¡ esa nkg Hkjs 
Nkys iM+ tk,axsA og dfBu ifjJe djds viuk dk;Z ifjiw.kZ djrh Fkh ftlls fdlh dks f”kdk;r djus dk 
volj u feyrk FkkA 

3- dÙkZO;ijk;.kk& lfc;k vius dÙkZO; dks iwjk djus okyh ukjh FkhA og Nk=kokl dk dk;Z djus tc ?kj tkrh 
rks cPpksa ls ynh gqbZ] [kkus dh Fkkyh dks cM+h dfBurk ls laHkky ikrh FkhA egknsoh oekZ us mls lykg nh Fkh 
fd og cPpksa dks vkSj vius vki ogha [kkuk [kk fy;k djsA mls Hkkstu ?kj ys tkus esa dfBukbZ gksrh gS rks mlus 
mÙkj fn;k Fkk & 

**cfpk;k ds vka?kj ?kwa/kj vkth gS] ekyfdu! vksgdk fcuk f[k;k;s fi;k;s dlr [kkoA vFkkZr~ cfp;k dh va/kh cM+h 
cw<+h nknh gS] igys mls gh Hkkstu djk;k tk,xk] fQj og Lo;a Hkkstu djsxhA og bl fu;e dk iw.kZr% ikyu 
djrh gSA mldk ifr Hkys gh viuh o`) ek¡ ds izfr dÙkZO; ikyu u dj jgk gks] ijUrq og viuh lkl dk 
lEeku Hkh djrh gS vkSj mldk Hkj.k iks’k.k HkhA bl izdkj og vius ifr ds vHkko esa Hkh ifjokj ds izfr vius 
dÙkZO; dks ugha Hkwyh FkhA^^ 

4- mnkÙk ifrozrk & ;|fi mldh tkfr esa ukjh dks vkthou ifrozrk jguk vko”;d ughaA ogk¡ ij fookg] 
lkekftd ;k /kkfeZd ca/ku ugha gSA ogk¡ fo/kok&fookg] rykd] ijukjh ls fookg vkfn lHkh Lohdk;Z gSA bl oxZ 
esa iq#’k ds leku ukjh Hkh ;Fkk”kfDr dk;Z djrh gSa vkSj vkthfodk miktZu djrh gSaA blh dkj.k iq#’k nwljh 
iRuh Hkh j[k ldrk gSA ukjh Hkh igys ifr dks R;kx dj nwljs ifr dks Lohdkj dj ldrh gSA lfc;k dk ifr 
eSdw tkfr HkkbZ dh uofookfgrk iRuh dks ys Hkkxk rks ml tkfr HkkbZ us lfc;k ls fookg dk izLrko j[kk Fkk] 
ijUrq lfc;k us Lohdkj ugha fd;k FkkA vr% ml tkfr HkkbZ us vius ?kj dh fo/kok HkkHkh ls fookg dj fy;k 
FkkA ijUrq lfc;k us vius ifr ds ykSVus dh vk”kk j[kh FkhA dqN izrh{kk ds i'pkr~ eSdw ?kj ykSV vk;k rks 
lfc;k us lq%[k dh lk¡l yhA ijUrq LokFkhZ eSdw xSank dks LVs”ku ds ikl fdlh ds ?kj NksM+ vk;k FkkA vr% 
lfc;k ls xSank dks ?kj ykus ds fy, [kq”kken djus yxkA fdlh Hkh L=h ds fy, liRuh lcls cM+k vieku gS 
vkSj mlds I;kj dk frjLdkj gS] ijUrq lfc;k us ifr dh izkfIr ds fy, xSank dks ?kj ys vkuk Lohdkj dj 
fy;kA lkFk gh] eSdw ds dgus ls viuh uhyh js”keh lkM+h Hkh xSank ds fy, ns nhA mls lcls vf/kd nq%[k rc 
gqvk tc eSdw us u rks lfc;k dk lq[k&nq[k iwNk vkSj u cPpksa ij gh /;ku fn;kA ysf[kdk ds “kCnksa esa & 

5- lrh lkfo=h & lkfo=h us rks vius lrhRo dh j{kk ds fy, ;ejkt ls vius ifr dks cpk;k Fkk] ijUrq 
lfc;k us blls Hkh fHkUu ;g dk;Z fd;k fd vius ifr dks izkIr djus ds fy, o mlh ds lq[k ds fy, viuh 
lkSar xSank dks Hkh ?kj j[kuk Lohdkj dj fy;kA xSank dks izkIr djus ds fy, mldk igyk ifr eSdw >xM+rk 
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jgrk Fkk] vr% bl >xM+s dks fuiVkus ;k fglkc djus ds fy, iapksa dks jksVh nsuk vko”;d FkkA eSdw ds ikl 
iSls ugha FksA lfc;k bl dk;Z ds ik¡p ekg ds osru dh vfxze jkf”k ipkl #i;s egknsoh oekZ ls ys vkbZ FkhA 
“ks’k #i;ksa dk izca/k mls viuh e`r ekrk dh vafre fu”kkuh #i;ksa okyh gesy cspdj iwjh dhA blls og vius 
ifr dh foifÙk dks nwj dj ldhA ijUrq lfc;k dk d’V brus ls gh nwj ugha gqvkA ysf[kdk dk dFku gS & 

 **og tSls vius uknku cPpksa ds mRikr dh fpark ugha djrh] mlh izdkj ifr dh ân;ghu] Ñr?urk] 
liRuh ds vuqfpr O;aX; vkSj lk[k dh vdkj.k HkRlZuk ij Hkh /;ku ugha fn;kA mlds fudV ekuks lc cPps gSa] 
blh ls mudk dÙkZO; ls th pqjkuk mls dÙkZO; foew<+ ugha cukrkA eSdw dksbZ dke ugha djrk Fkk] cfYd lkjk 
/;ku xSank ij dsafnzr FkkA ltkrh; yksx lfc;k dks eSdw ds fo:) HkM+dkrs Fks vkSj mlls vyx jgus rFkk vU; 
fookg djus ij tksj nsrs Fks] ijUrq mlus lrh lkfo=h cudj dHkh Hkh ifr ds fo:) vkokt ugha mBkbZ] cfYd 
cgdkus okyksa dks ;g dg fn;k fd ;fn mldk ifr Hk;kud jksx ls ihfM+r gks tkrk ;k ikxy gks tkrk rks 
mldk D;k dÙkZO; Fkk\ mlds bl mÙkj ds fo:) dksbZ rdZ ugha FkkA lfc;k dh bl egkurk vkSj lrhRo dh 
iz”kalk djrs gq, ysf[kdk dgrh gS & 

 **og mu efgykvksa esa ugha gS] tks ifr dss gYdsiu dks mlds caxys] dkj] oSHko vkfn ds iklax j[kdj] 
Hkkjh dj ldrh gSA mldh x.kuk u muesa gks ldrh gS ftlds ;kruk eafnj ds }kj ij Lo;a /keZ ds dBksj vkSj 
ltx igjsnkj gSaA^^ 

 ysf[kdk dh n`f’V esa lfc;k rks ikjlef.k ds leku ukjh Fkh] ftlds Li”kZ ls yksgk Hkh lksuk cu tkrk 
gSA og lPps vFkks± esa lrh lkfo=h ds :i dks izkIr gks pqdh FkhA 

6- R;kx vkSj lgu'khyrk dh ewfrZ &vius ifr ds fy, lfc;k dk R;kx egku~ FkkA og ifr ds dgus ls viuh 
lHkh oLrq,¡ lkSr xSank rd dks nsus dks rRij jgrh FkhA xSank mlls fujarj yM+rh jgrh Fkh] ijUrq lfc;k mlds 
fo:) dHkh Hkh ifr ls f”kdk;r ugha djrh FkhA u dHkh xSank dks dke ij tkus dks dgrhA og mlds fy, Hkh 
Hkkstu ykrh FkhA ,d ckj og xSank dks Hkh egknsoh oekZ ls feykus Hkh ys xbZ FkhA mlus nwljksa dk nq%[k Lo;a 
mBkuk lh[kk Fkk] ijUrq vius nq%[k Lo;a lgu djrh FkhA vius ifr ds fy, blls cM+k leiZ.k vkSj lsokHkko 
vkSj D;k gks ldrk gS\ eSdw lfc;k dk ugha] cfYd xSank ds lq[kksa dk /;ku j[krk FkkA ,d ckj eSdw ubZ iRuh 
xSank dks esyk fn[kkus ys x;kA lfc;k ds Åij ekuks igkM+ VwV iM+kA og cgqr mnkl gqbZ vksj jksrh gqbZ egknsoh 
oekZ ds ikl xbZ vkSj cksyh& **vc gekj ir u cph ekyfduA^^ vFkkZr~ vc gekjk dksbZ lEeku “ks’k ugha jg 
x;kA ysf[kdk dh n`f’V esa lfc;k dk blesa dksbZ nks’k ugha FkkA vr% tc odhy dh iRuh us egknsoh oekZ ds 
ikl vkdj dgk& **vki pksjksa dh vkSjrksa dks D;ksa ukSdj j[k ysrh gSa\ rks ysf[kdk pqi ugha jg ldhA mUgksaus 
dgk& **;fn nwljs ds /ku dks fdlh u fdlh izdkj viuk cuk ysus dk uke pksjh gS] rks eSa tkuuk pkgrh gw¡ fd 
geesa ls dkSu lEiUu efgyk pksj&iRuh ugha dgh tk ldrh\^^ og mÙkj ikdj f”kdk;r djus okyh pqi gks xbZ 
FkhA ijUrq lfc;k bl pksjh ds vieku Hkjs nq[k dks lgu dj xbZA og ifr ds fy, lHkh dqN R;kx djus dks 
rRij FkhA 

7- lkFkZd uke okyh &bl js[kkfp= dk izeq[k ik= lfc;k gSA *lfc;k^ og “kCn ikSjkf.kd lrh lkfo=h dk 
foÑr :i gS] tSlk fd Lo;a ysf[kdk us bl js[kkfp= ds izkjEHk esa dgk gS & 

 **lfc;k u “kcue dk laf{kIr gS u “kcjkr dkA og rks gekjs ikSjkf.kd lkfo=h dk viHkza”k gSA^^ 

 *lfc;k^ dk uke Hkys gh lkfo=h dk viHkza”k :i gks] ijUrq lfc;k lkfo=h dk viHkza”k ugha FkhA og rks 
L=h e;kZnk dh mPp Js.kh rd igq¡p xbZ FkhA og lPps vFkks± esa lrh lkfo=h FkhA ysf[kdk mldh eqDrdaB ls 
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iz”kalk djrh gqbZ dgrh gS & 

 lp rks ;g gS fd eSa lfc;k dks ml ikSjkf.kd ukjhRo ds fudV ikrh gwww¡ ftlls thou dh lhek js[kk 
fdlh vKkr yksd rd QSyk nh FkhA mls ;fn thou ds fy, e`R;q ls yM+uk iM+k] rks ;g u ejus ds fy, 
thou ls la?k’kZ djrh gSA 

 bl izdkj ;g Li’V gks tkrk gS fd lfc;k Hkys gh fuEuoxZ ls mRiUu fuEu Lrj dk dk;Z djus okyh 
ukjh gSA mldk ifr Hkys gh mldh o ifjokj dh mis{kk djrk gks vkSj vius lq[k ds fy, ubZ iRuh ys vk;k 
gks] ijUrq lfc;k vius ?kj o ifjokj ds fy, o vius ifr ds lq[k fy, iw.kZr% lefiZr gSA mlus nwljksa dks lq[k 
nsdj Lo;a d’V lgu djuk lh[kk gSA mlus vius dÙkZO; o ifjJe ls dHkh Hkh eqg¡ ugha eksM+kA mldk ifjR;kx 
o leiZ.k ikSjkf.kd lkfo=h ls de ughaA uke Hkys gh lkfo=h “kCn dk viHkza”k :i gks] ijUrq mldk dke cgqr 
mnkÙk] mPp o egku~ gSA og lPps vFkks esa lkfo=h gS] ijUrq fuEuoxZ dh egkurk lnk vKkr gh jgrh gS 
egknsoh tSlh eeZKk ysf[kdk gh mldh vkarfjd R;kx vkSj lsoko`fÙk dks le> ldrh gSA 

*fcV~Vks dk pfj=&fp=.k% 

Hkkjrh; lekt esa ukjh lnk ijkfJrk vkSj vkthou ijk/khu jgrh gSA tUe ls ysdj fookg i;ZUr mlds 
ekrk&firk ;k HkkbZ vkfn mldk ikyu djrs gSaA fookg ds i'pkr~ mldk ifr gh ekuks bldk b’Vnso gksrk gSA 
;|fi og ifr] ifr ds ifjokj o lUrku ds fy, fnu jkr dk;Z djrh gS] ijUrq mldk ikyu djus okyk] vUu 
iznku djus okyk o vf/kdkjh] mldk ifr gh gSA ifr ds ?kj vkrs gh mldk ekrk&firk ds ?kj ls ekuks ukrk 
VwV tkrk gSA nqHkkZ;o”k] ;fn og fo/kok gks tkrh gS] rc u rks llqjky esa gh og jg ikrh gS vkSj u ek;ds esa 
ghA nksuksa ?kjksa ds fy, og cks> cu tkrh gSA  fcV~Vks Hkh blh izdkj dh cky fo/kok FkhA llqjky ls vkdj og 
vius ekrk firk ds ?kj jgus yxh FkhA ek¡ cki us mls cM+s Lusg ls j[kkA ekrk dh e`R;q gks tkus ij firk us 
eerk ls ikyu fd;k] ijUrq firk ds LoxZoklh gksus ij og mu Hkkb;ksa vkSj HkkfHk;ksa ds fy, cks> cuh xbZ FkhA 
lcls cM+k Hk; rks ;g Fkk fd ;fn fdlh dkj.k og dqekxZ ij pyus yxh rks lkjh bTtr /kwy esa fey tk,xhA 
HkkbZ Hkys gh] mlds izfr dqN Lusg j[krs gksa] ijUrq HkkfHk;ksa us /khjs&/khjs mlh ds da/kksa ij ?kj ds lHkh dkeksa dk 
Hkkj Mky fn;k Fkk vkSj mlds cnys nks le; jksfV;k¡ nsuk Hkh mUgsa cks> yxrk FkkA vr% mUgksaus ;gh fu”p; 
fd;k fd fdlh izdkj mldk iqufoZokg dj fn;k tkosA blls mldk thou vkSj vf/kd d’Vksa ls Hkj tkrk gSA 
js[kkfp= ds vk/kkj ij mlds pfj= esa eq[; :i ls fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ n`f’Vxkspj gksrh gSa & 

1- fcêks dh cká :i js[kk& fcêks ekrk firk ds le{k Hkys gh] lq[kh o izlUufpÙk jgh gks] ijUrq muds ijyksd 
fl/kkjrs gh mldk lq[k Hkh nq[k esa cny x;k FkkA HkkfHk;ksa us mls bruk d’V fn;k Fkk fd mldk oS/kO; dk 
nq[k vad vuUr xq.kk gks x;k FkkA vc mls ,dkdhiu dk vuqHko gksus yxk FkkA og cq[kkj ls ihfM+r o csgks”kh 
ds nkSjs ls nq[kh gks xbZ FkhA mldks igyh ckj tc ysf[kdk egknsoh oekZ us ns[kk rks mlds fo’k; esa fy[kk gS & 

 **og eq>s cgqr nqcZy] Ñ”k vkSj jksfx.kh tSlh tku iM+h------vk¡[k cM+h Fkh] ij ml ij lw[ks eq[k vkSj :[kh 
iydksa esa ,slh tku iM+rh Fkh ekuks Åij ls j[k nh xbZ gks vkSj iyd ekjrs gh fudy iM+sxhA uhps ds nks nk¡r 
dnkfpr fxjus ls VwV x, FksA^^ 

 mldh voLFkk iSrhl o’kZ dh FkhA og nq[kksa ls VwV pqdh FkhA vR;ar nqcZy Fkh ekuks gfM~M;ksa dk <k¡pk 
gksA ihyk o >qfj;ksankj psgjk] fipds xky] u :i] u LokLF;A ekuks mls thou esa dksbZ meax o ykylk gh u 
jg xbZ gksA mlus xys esa iqjkus fjokt ds dq.My vo”; igu j[ks Fks] tks mlds “kjhj ij vlqUnj yx jgs FksA 
Hkko ;g gS fd mldh cká :ijs[kk vR;ar d#.kk vkSj fo’kkn ;qDr FkhA 
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2- HkkfHk;ksa ds vR;kpkjksa ls ihfM+r&fcV~Vks dk izkjafHkd thou ftrus Lusg vkSj I;kj ls Hkjk Fkk] ekrk firk dh 
e`R;q ds i'pkr~ HkkbZ o HkkfHk;ksa dh N=&Nk;k esa mruk gh nq[kh gks x;kA HkkfHk;k¡ ml ij O;aX; djrh Fkha vkSj 
ifr dh e`R;q dk dkj.k mls gh ekurh FkhA mls “kkjhfjd vkSj ekufld ;kruk,¡ nsrh FkhaA /khjs&/khjs ?kj ds 
ukSdj pkdj de djds fcV~Vks ij gh ?kj dk leLr dk;Z Hkkj ykn fn;k x;kA ?kj ds fo’kSys okrkoj.k esa f?kj 
d jog bruh detksj vkSj nq[kh jgus yxh fd dksbZ dgrk fd bls fejxh dk jksx gSA dksbZ dgrk fd {k; jksx 
gSA ;s jksx pkgs mls u jgs gksa] ijUrq HkkfHk;ksa ds vR;kpkjksa ds le{k og dqN dgus esa vleFkZ FkhA llqjky okys 
mls j[kuk ugha pkgrs Fks] D;ksafd ftl o’kZ mldk fookg gqvk Fkk mlh o’kZ mlds ifr dh e`R;q gks xbZ FkhA vr% 
llqjky okys Hkh mlds ifr dh e`R;q dk dkjk mls gh ekurs FksA ekrk firk us mls brus vf/kd Lusg ls Mqcks 
fn;k Fkk] ekuks og oS/kO; ds nq[k dks Hkwy pqdh FkhA ysf[kdk ds “kCnksa esa & 

 **nqnSo ds bl vk?kkr dks dqN lgt cukus ds fy, ekrk firk us viuk leLr Lusg mMsydj mls fdlh 
vHkko dk cks/k gh ugha gksus fn;k] blh ls vfu”kIr] ij “kki ls vutku] fdlh ijh ns”k dh jktdU;k ds leku 
og vius vki esa iw.kZ jgus yxhA^^ 

 ijUrq HkkfHk;ksa us jkuh dks ekuks fuEure ukSdjkuh cuk fn;k FkkA mldk thfor jguk Hkh nwHkj gks x;k 
FkkA var esa mls ?kj ls fudkyus dk vkSj dksbZ jkLrk u feyus ij mldk iqufoZokg fuf”pr dj fn;kA 

3- foifÙk&xzLr & Hkkjrh; lekt esa ukjh dh lcls vf/kd nqnZ”kk fo/kok ds :i gksrh gS vkSj ;fn cky fo/kok 
gks rks og oS/kO; dk egkHk;adj :i gSA cspkjh fcV~Vks cky fo/kok FkhA llqjky okyksa us fcV~Vks dks gh ifr dh 
e`R;q dk dkj.k euk Fkk vkSj mls mlds ekrk firk ds ikl Hkstdj dg fn;k x;k Fkk & 

   **os yksx mls igpkurs gh ughaA^^ 

 ekrk firk dh e`R;q ds i'pkr~ mlls ?kj dk leLr dk;Z djk;k tkrk FkkA mlds cnys mls Hkkstu vkSj 
oL= nsuk Hkh Hkkb;ksa vkSj HkkfHk;ksa dks cgqr Hkkj fn[kkbZ iM+rk FkkA tcfd ekrk firk dh i;kZIr tehu tk;nkn 
FkhA ,d cM+s HkkbZ gh ukSdjh djrs FksA “ks’k nksuksa HkkbZ fcV~Vks ds firk dh lEifÙk ls gh xqtkjk djrs FksA mudh 
n`f’V esa ml lEifÙk ij fcV~Vks dk dksbZ vf/kdkj ugha FkkA blh dkj.k mls d’Vksa ds leqnz esa /kDdk ns fn;k 
FkkA og cspkjh u rks llqjky esa jg ldrh Fkh] u Hkkb;ksa ds ?kjA mls ?kqV ?kqV dj ej tkus ds vfrfjDr vkSj 
dksbZ jkLrk ugha fn[kkbZ nsrk Fkk] ijUrq e`R;q Hkh cqykus ij ugha vkrhA og Hkh viuh bPNkuqlkj vkrh gSA og 
nqnZ”kk dh pje lhek izkir dj pqdh FkhA mls ck/; fd;k x;k Fkk fd bl izdkj ds thou ls rks og iqu% 
fookg ds fy, rS;kj gks tkosA foo”kk] ijkfJrk] nhuk] nqHkkZX;”kkfyuh ml cspkjh dh pkgs dSlh Hkh n”kk dj nh 
tk,] mls dqN vLohdkj ugha FkkA 

4- iqufoZokfgrk fcV~Vks dh nqnZ'kk&fcV~Vks dks ?kj esa dksbZ ugha j[kuk pkgrk FkkA ekrk firk gksrs rks mls fdlh 
izdkj dk d’V u gksrkA muds ejus ds i'pkr~ HkkbZ&HkkfHk;ksa us mls fdlh izdkj ls lq[kh u jgus fn;kA ?kj ls 
fudkyus dk vkSj dksbZ lk/ku u Kkr dj mldk fookg 54 o’khZ; o`) ls dj fn;k x;kA fcV~Vks dks fo”okl 
ugha Fkk fd mldk iqufoZokg bl izdkj ls fd;k tk,xk fd 32 o’kZ dh ml fcV~Vks dks ,sls ifr ls cka/k fn;k 
tk,xk rks bruk :X.k o vLoLFk gS vkSj ftldh fudV Hkfo’; esa e`R;q vo”;aHkkoh gSA fcV~Vks bl izdkj dk 
laca/k ugha pkgrh FkhA ysf[kdk ds “kCnksa esa & 

 **tc HkkHkh us ;g lq[kn lekpkj lquk;k rc igys rks ;g lR; mldh cM+h&cM+h “kwU; vka[kksa dh n`f’V 
dks Hksndj ân; rd igq¡p gh ugha ldk vkSj tc vusd iz;Ru djus ij igq¡pk] rks mldk ifj.kke foijhr gh 
gqvkA fcV~Vks us cgqr d#.k Øanu ds lkFk fookg dk fojks/k fd;k] ij ijksidkfj;ksa dk ekxZ u leqnz jksd ldrk 
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gS vkSj u ioZrA^^ 

 fcV~Vks dks foo”k gksdj o`) O;fDr dks ifr ds :i esa Lohdkj djuk iM+kA og bl fookg dk ftruk 
fojks/k djrh Fkh] mruk gh mls le>k;k tkrk Fkk fd blh esa mlds HkkbZ Hkrhtksa dk dY;k.k gSA mls laØked 
jksx gSA mldk ttZj “kjhj fujFkZd gSA vr% mls fookg djds gh viuk o vius Hkkb;ksa dk dY;k.k djuk 
pkfg,A ifj.kkeLo:i fcV~Vks&,d “kqHk eqgwrZ esa tyrh gqbZ] ij lw[kh vka[kksa ls fir`x`g dh nsgyh dks vafre 
iz.kke djds llqjky pyh x;hA ml ?kj esa Hkh mldk Lokxr ugha gqvk D;ksafd o`) fookg dk oeFkZd ogk¡ dksbZ 
Hkh ugha FkkA bruk vo”; gS fd HkkfHk;ksa us fcV~Vks dk fookg dj mlls NqVdkjk ik;k vkSj fcV~Vks dks ix&ix 
ij nq[k mBkus ds fy, NksM+ fn;kA 

5- nqHkkZX;'kkfyuh& ;g fcV~Vks dk ije nqHkkZX; Fkk fd o`) oj ls fookg djds Hkh og lq[kh u jg ldhA fcV~Vks 
dh mez iSarhl o’kZ dh Fkh vkSj mldk ;g nwljk ifr 54 o’kZ dh voLFkk ikj dj pqdk FkkA ysf[kdk ds “kCnksa esa 
& 

 **iSarhl o’kZ dh nh?kZ oS/kO; ikj dj fprk esa cSBs gq, o`) oj ds fy, iqu% Lo;aojk cuus okyh og nqcZy 
vkSj Fkdh gqbZ lh L=h esjs fy, ,d lkdkj foLe; cu xbZA^^ 

 mldk ifr vR;ar {kh.kdk;] nqcZy o vLoLFk FkkA ysf[kdk dks fcV~Vks ds bl fookg ij vk”p;Z o xgu 
nq[k gqvkA blls iwoZ Hkh mlds ifr ds nks fookg gks pqds Fks] ijarq os nksuksa ifRu;k¡ LoxZ&xkfeuh gks pqdh Fkha] 
ftuls nks iq= FksA ,d dk dydÙks esa O;okl; Fkk rks nwljk llqjky okyksa ds lkFk jgrk FkkA ,dkdh o`) us 
viuh dqN lEifÙk ds cy ij rhljk fookg jpk FkkA pkj o’kZ i'pkr~ ysf[kdk dks Kkr gqvk fd fcV~Vks dk o`) 
ifr fo’ke Toj ls ihfM+r gS vkSj vafre ?kfM+;k¡ fxu jgk gSA nksuksa csVs firk dh lEifÙk ij vf/kdkj dj jgs gSaA 
os fcV~Vks uked foekrk dks fcYdqy ugha pkgrsA fuf”pr gS fd fcV~Vks dk thou vc vkSj Hkh nqHkkZX;iw.kZ gks 
x;kA mlds fy, vc dksbZ vkJ;nkrk] j{kd o midkjd ugha jgkA 

 ysf[kdk dks fcV~Vks ds bl izdkj ds thou ij gkfnZd d’V gksrk gS fd vkt lekt esa ukjh dh fdruh 
fo’ke vkSj ân; fonkjd flFkfr gSA iq#’k iz/kku lekt esa ukjh dk dksbZ vf/kdkj ugha fd og iq#’kksa ds vU;k;ksa 
o lekt ds vR;kpkjska dk fojks/k dj ldsA cspkjh fcV~Vks dks Hkh cky fo/kok gksdj egku~ ;krukvksa dks lgu 
djuk iM+kA mls firk dh lEifÙk dk Hkkx rks D;k feyrk] mlds LFkku ij HkkbZ&HkkfHk;ksa us euekus vR;kpkj 
fd, vkSj ,d o`) ds lkFk mldk thou bl izdkj cka/k fn;k fd og u thfor jg lds vkSj u ej ldsA 

?khlk dk pfj=&fp=.k% 

 *vrhr ds pyfp=^ uked jpuk esa egknsoh oekZ us X;kjg laLej.k izLrqr fd, gSa( ftuesa lkrosa laLej.k 
esa *?khlk^ uked ckyd dk laLej.k gSA egknsoh oekZ xaxk ikj >walh ds [k.Mgjksa ds lehi fLFkr ,d misf{kr 
vkSj fu/kZuksa dh cLrh esa i<+kus tkrh FkhA xzh’ekodk”k ds fnuksa esa izk;% izR;sd jfookj dks ogk¡ ds cPpksa dks 
ysf[kdk f”k{kk iznku djrh Fkha] ftlls ;s nhu ghu ckyd Hkh dqN lh[k ldsaA lHkh fo|kFkhZ ihiy ds isM+ dh 
Nk;k esa ,df=r gks tkrs FksA ysf[kdk ukSdk ls xaxk ikj djds tkrh FkhA ,d fnu ?khlk dh ek¡ us Hkh ysf[kdk 
ls vkxzg fd;k Fkk fd os mlds bdykSrs iq= dks i<+k fn;k djsaA og O;FkZ esa ?kwerk jgrk gSA ysf[kdk us mls 
i<+kus dh LohÑfr iznku dj nh FkhA rHkh ?khlk egknsoh oekZ ds ikl i<+us vkus yxk Fkk vkSj mldk ifjp; 
ysf[kdk ls gks x;k FkkA izLrqr js[kkfp= ds vk/kkj ij ?khlk ds pfj= dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gSa & 

1- ?khlk dk uke o :ijs[kk & ?khlk dksjh tkfr dk ckyd FkkA mlds firk dh e`R;q mlds tUe ls gh iwoZ gks 
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xbZ FkhA ?kj esa ek¡ ds vfrfjDr dksbZ ugha FkkA ?khlk dh ek¡ etnwjh djds cPps dk ikyu djrh FkhA etnwjh 
djrs le; og ckyd dks ,d vksj fyVk nsrh FkhA rc cPpk isV ds cy f?klV f?klVdj cM+k gksus yxk Fkk rks 
bldk uke ek¡ us ?khlk j[k fn;k FkkA 

 ysf[kdk ds ikl tc ;g ckyd i<+us vk;k rks ,d vksj] lcls ihNs nqcddj cSB x;kA ,d rks ;g 
ckyd dksjh tkfr dk Fkk] tks vR;ar rqPN ekuh tkrh gSA nwljs vksj] ,d nhu ghuk etnwjuh dk nqcZy o dq:i 
iq= Fkk] vr% loZFkk misf{kr FkkA mldk iDdk jax eSys eq[k ij pedrh gqbZ nks ihyh vka[ksa rFkk NksVs NksVs lw[ks 
cky FksA og vius vksaBksa dks dldj can j[krk FkkA mlds eq[k ij ladksp jgrk FkkA ysf[kdk ds “kCnksa esa & 

**mHkjh gfM~M;ksa okyh xnZu dks laHkkys gq, >qds da/kksa ls] jDrghu eVeSyh gFksfy;ksa vkSj Vs<+s es<+s dVs gq, uk[kwuksa 
;qDr gkFkksa okyh iryh ck¡gsa ,slh >wyrh Fkha] tSls Mªkek esa fo’.kq cuus okys dh nks udyh Hkqtk,¡A^^ 

 ?khlk dk “kjhj yphyk FkkA og nkSM+rk jgkr FkkA vr% mlds iSj vo”; iq’V FksA bl izdkj ml 
nhu&ghu ckyd ?khlk dh :i&js[kk FkhA 

2- Kku&çkfIr dk bPNqd & tc ysf[kdk ds ikl ?khlk i<+us vk;k] rc mldh voLFkk ukS o’kZ dh FkhA ?khlk 
i<+kbZ ij fo”ks’k /;ku nsrk FkkA og egknsoh oekZ dks *xq#th^ dgrk Fkk] ijUrq mudh izR;sd ckr dks lcls igys 
le>rk FkkA viuk ikB ;kn djrk FkkA iqLrdksa dks eSyh u gksus nsrk FkkA mldh LysV lnk LoPN jgrh FkhA 
vius izR;sd dke dks cM+s euks;ksx ls djrk FkkA tc ysf[kdk mls i<+krh Fkh rks og viuk ikB /;ku ls lqurk 
FkkA ysf[kdk dk mlds fo’k; esa dFku gS & 

 **ij mldh lpsr vka[kksa esa u tkus dkSu lh ftKklk Hkjh Fkh] os fujarj ?kM+h dh rjg [kqyh esjs eq[k ij 
fVdh jgrh Fkh] ekuks esjh lkjh fo|kcqf) dks lh[k ysuk gh mudk /;s; gksA^^ 

 mldh bl fo|k izkfIr dh ftKklk o prqjkbZ dks ns[kdj gh ysf[kdk pkgrh Fkh fd ?khlk dks mldh ek¡ 
ls ekax ys vkSj vius ikl j[kdj mlds fodkl dh O;oLFkk djsA ijUrq og viuh ekrk dk vdsyk iq= Fkk vkSj 
ek¡ ds ikl ?kj esa ?khlk ds vfrfjDr dksbZ ugha FkkA vr% mldk thou ?kj esa gh ekrk ds lkFk O;rhr gqvkA ;g 
vf/kd laHko Fkk ;fn mls i<+us dk volj feyrk rks og fu%lUnsg vo”; Kku ds mPp f”k[kj rd igq¡p ldrk 
FkkA 

3- dfBu ifjJeh& ?khlk vR;ar dÙkZO;ijk;.k vkSj ifjJeh FkkA og viuk ikB rks ;kn djrk gh Fkk vkSj 
i<+us&fy[kus dk vH;kl Hkh djrk FkkA lkFk gh og ml LFkku dks Hkh lkQ j[krk Fkk tgk¡ ij ysf[kdk i<+krh 
FkhA ysf[kdk jfookj dks i<+kus vkrh FkhA ?khlk “kfuokj dks gh ml LFkku dks xkscj feV~Vh ls yhi nsrk FkkA 
jfookj dks fQj og ml LFkku dks >kMw ls lkQ djrk FkkA blds i'pkr~ og xaxk ds rV ij cSBdj ysf[kdk 
dh izrh{kk djrk FkkA og nwj rd n`f’V nkSM+krk rFkk tSls gh mls ukSdk vkrh fn[kkbZ nsrh rks og vius lkfFk;ksa 
dks fpYyk fpYykdj xq#th ds vkxeu dh lwpuk fn;k djrk FkkA isM+ dh Mky ij j[kh gqbZ “khryikVh 
ckj&ckj >kM+dj fcNk nsrk Fkk vkSj mudh nokr dye Hkh ugha j[krk Fkk] cfYd rue u ls og yxk jgrk 
FkkA og xq#th dh lsok esa vius dks lefiZr j[krk Fkk rFkk i<+kbZ dk dk;Z gks ;k lQkbZ dk&lHkh dks cM+s 
ifjJe ls djrk Fkk ftlls xq#th dks mlds fo:) dksbZ ckr dgus dk volj u fey ldsA Lo;a ysf[kdk 
dgrh gS &**ml FkksM+s ls le; vkSj bus fxus fnuksa esa eq>s ml ckyd ân; dk tSlk ifjp; feyk] og fp= ds 
,yce ds leku fujarj uohu lk yxrk gSA^^ 

4- ije f'k"; &ysf[kdk ds ikl ;|fi ml xk¡o ds vusd ckyd i<+rs Fks] ijUrq egknsoh oekZ us ?khlk esa gh xq# 
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HkfDr fo”ks’k :i ls ns[kh FkhA egknsoh oekZ dh izR;sd ckr dks og /;ku ls lqurk Fkk vkSj ml ij ;Fkkor~ 
vkpj.k Hkh djrk FkkA mlds thou esa ekuks xq#th dk mins”k gh ,dek= /;ku dk dsUnz FkkA mUgha ckrksa dks 
lh[kuk mldk ije y{; Fkk] tks xq#th us mls crkbZ gSA mldh /kkj.kk Fkh fd xq#th dks Hkxoku us mlds 
ikl Hkstk gSA vr% xq#th dk ,d&,d okD; Hkxoku dh ok.kh gSA ,d ckj egknsoh oekZ us cPpksa dks LoPN 
diM+s j[kus dk ikB i<+k;k vkSj le>k;k fd os vkxs ls lkQ diM+s igus vkSj vius “kjhj dks LoPN j[ksaA 
vkxkeh jfookj dks lHkh cPps xaxk esa [kwc jxM+&jxM+ dj vius “kjhj ds eSy dks mrkj dj vk,aA ysf[kdk us 
tc mUgsa ns[kk&dqN xaxk th esa eqag bl rjg /kksdj vk, Fks fd eSy vusd js[kkvksa esa foHkDr gks x;k Fkk] dqN 
ds gkFk ik¡o ,sls f?kls Fks fd “ks’k efyu “kjhj ds lkFk os vyx tksM+s gq, ls yxrs FksA 

 oLrqr% mu fu/kZuksa ds ikl vi;kZIr diM+s FksA vf/kdka”k cPpksa ds ikl os gh QVs iqjkus diM+s Fks] ftUgsa os 
igus gq, FksA dqN cPps rks vius dqjrs vkfn dks ?kj NksM+dj fcuk dqjrs ;k deht ds gh vk x, FksA D;ksafd 
;fn os mu diM+ksa dks /kksdj lkQ djus dk iz;Ru djrs rks ;g fuf”pr Fkk fd os diM+s QV tkrsA ?khlk ds 
ikl Hkh ogh dqjrk ftls og igus j[krk FkkA vkt og i<+us ugha vk;k FkkA tc ysf[kdk us ?khlk ds fo’k; esa 
iwNk rks Kkr gqvk fd mldh ek¡ ds ikl lkcqu [kjhnus ds iSls ugha FksA vkt iSls feyus ij mlus lkcqu 
[kjhnk gS vkSj ?khlk diM+s /kks jgk gSA rHkh ?khlk ugkdj xhyk vaxksN yisVs vkSj /kqyk gqvk Hkhxk dqjrk igus 
gq, ogk¡ vk;k] rks og vius dks vijk/kh ds leku vuqHko dj jgk FkkA ijarq ysf[kdk dk eu mls ns[kdj Hkj 
x;kA mldh f”k’;rk o xq.koÙkk dks tkudj egknsoh oekZ dks vR;ar vk”p;Z gqvkA 

6- xq# ds çfr eerk& ;gk¡ egknsoh oekZ ?khlk ds izfr vR;ar n;kyq] d#.kk rFkkeerk ls Hkjh Fkh] ogk¡ ?khlk Hkh 
egknsoh oekZ ds izfr J)kyq o HkfDr Hkkouk ls O;kIr FkkA egknsoh oekZ ;fn ?khlk dk /;ku j[krh rks ?khlk 
egknsoh oekZ ds izfr vrho viuRo j[krk FkkA 

 ,d ckj gksyh ds volj ij fganw eqfLye lkEiznkf;d >xM+k c<+rk pyk tk jgk FkkA rHkh ?khlk nks 
lIrkg ls TojxzLr FkkA egknsoh oekZ us nok rks vo”; fHktok nh Fkh] ijUrq ?khlk dh ns[kHkky djus okyk dksbZ 
u FkkA jfookj dks la/;k&le; cPpksa dks i<+k ysus ds i'pkr~ ysf[kdk ?khlk dh n”kk tkuus ds fy, py nhA 
og dqN gh nwj xbZ Fkh fd ?khlk Mxexkrk m/kj gh vkrk fn[kkbZ fn;kA ysf[kdk dks Mj Fkk fd dgha mls 
lfUuikr jksx u gks x;k gksA okLro esa ?khlk dks egknsoh oekZ dh fpark FkhA mls irk pyrk Fkk fd “kgj esa 
Hk;adj naxk gks x;k gS rks ?khlk us lkspk fd og vkt xq#th dks ,slh n”kk esa “kgj u tkus nsxkA vr% og rst 
cq[kkj esa Hkh isM+ksa o edku vkfn dk lgkjk ysrk gqvk tc ysf[kdk ds ikl vk;k vkSj “kgj u tkus dh izkFkZuk 
djus yxk] rks ysf[kdk ds le{k tfVy leL;k vk xbZA mls cgqr le>k;k] ijUrq og u ekukA var esa ysf[kdk 
us ,d cgkuk cuk;k fd mlds ikl nwj nwj ls vk, gq, vusd fo|kFkhZ gSa tks viuh ek¡ ds ikl o’kZ esa ,d gh 
ckj tkrs gSaA egknsoh oekZ ds fcuk os vdsys ?kcjk tk,axsA ;g ckr lqudj gh ?khlk us viuk gB R;kx fn;kA 

 ?khlk dh vius ifr bl vikj eerk o J)k dks ns[kdj ysf[kdk dh vFkkg d#.kk tkxzr gks xbZA og 
?khlk dks mlds ?kj NksM+dj gh okfil “kgj vkbZA 

7- vn~Hkqr xq#&nf{k.kk & ysf[kdk izk;% xzh’e ds vodk”k esa gh xk¡o esa i<+kus tkrh Fkh] ijUrq bl ckj vLoLFk 
FkhaA muds isV esa QksM+k gksus dh vk”kadk FkhA vr% t<+kbZ lekIr djds ogk¡ ls pyus yxh rks dqN ckyd rks 
egknsoh oekZ ds tkus ls mnkl Fks] dqN izlUu Fks fd mUgsa [ksyus dh NqV~Vh fey xbZ] dqN viuh iqLrd o’kkZ ;k 
pwgksa ls lqj{kk djus ds fy, fpafrr Fks] ijUrq ml fnu ?khlk ogk¡ ugha FkkA vr% egknsoh oekZ dqN fpfUrr lh 
ogk¡ ls py nhA os xaxk ds rV ij gh igq¡ph Fkh fd ?khlk ,d yky rjcwt ysdj nkSM+rk gqvk vk;k vkSj mlus 
;g gkfnZd izkFkZuk dh fd ;fn xq# lkgc ;g rjcwt ugha ysaxs rks og jkr  Hkj jks,xk] NqV~Vh Hkj jks,xk] vkSj 
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;fn Lohdkj dj ysa rks jkst ugk /kksdj ikB i<+sxk vkSj NqfV~V;ksa ds i'pkr~ iwjh fdrkc fy[kdj fn[kk nsxkA 
ysf[kdk dks ;g Hkh Kkr gqvk fd og bl rjcwt dks vius ,d ek= dqjrs dks nsdj yk;k gSA mls xehZ esa dqjrs 
dh vko”;drk ugha gSA mlds bl vuqie migkj dks ns[kdj ysf[kdk Hkkoqd gks xbZ vkSj lkspus yxh & 

 **ml rV ij fdlh xq# dks fdlh f”k’; ls dHkh ,slh nf{kkk feyh gksxh] ,slk eq>s fo”okl ugha ijUrq 
ml nf{k.kk ds lkeus lalkj esa vc rd lkjs vknku&iznku Qhds tku iM+sA^^ 

 fu%lUnsg ?khlk ,d nhu] ghu] misf{kr] fir`foghu rFkk vHkkoksa esa ikfyr iksf’kr ckyd Fkk] ijUr mldh 
xq#th ds izfr vxk/k J)k FkhA og viuh i<+kbZ ds izfr vR;ar ltx vkSj bZekunkj FkkA lPps vFkks± esa og 
ekuorkoknh vkn”kZoknh] ifjJeh o xq#HkDr ckyd FkkA og prqj lR;oknh o fofp= izfrHkkoku Fkk] ftldh 
e`R;q ds i'pkr~ Hkh ysf[kdk mls ugha Hkqyk ldhA os dgrh gS& vHkh esjs fy, bruk gh i;kZIr gS fd eSa vU; 
efyu eq[kksa esa mldh Nk;k <w¡<rh gw¡A^^ 

vyksih dk pfj=&fp=.k % 

*vrhr ds pyfp=^ ds uoe ikB esa va/kk vyksih dk fp=.k fd;k x;k gSA vyksih ,d fnu egknsoh oekZ ds 
Nk=kokl esa vk;k FkkA tcfd ysf[kdk xfeZ;ksa dks nksigj esa ijh{kkvksa esa mÙkjiqfLrdkvksa dk ewY;kadu dj jgh 
FkhA rst yw py jgh FkhA izk;% ,sls volj ij lHkh vius can edku esa fctyh ds midj.kksa ls BaMd izkIr 
djrs gq, vkjke djrs gSaA xehZ ds okrkoj.k esa ?kj ls ckgj ugha fudyrsA ,sls gh volj ij va/kk vyksih 
egknsoh oekZ ls feyus vk;k FkkA mls fHk[kkjh le>dj igys rks ysf[kdk dks Øks/k vk;k] ijUrq viuh ekrk ds 
fHk{kqd ds izfr eeRo Hkjs mins”kksa dks ;kn djds ysf[kdk viuk dk;Z NksMdj tc vyksih ls feyus xbZ rks mUgsa 
cM+k fofp= vuqHko gqvkA os dgrh gSa &eSaus mls dc ns[kk] ;g dgkuh Hkh mlh ds leku viuh fofp=rk esa 
d:.k gSA^^ 

1- vyksih dh :ijs[kk o ukedj.k & ysf[kdk ds ikl tc vyksih igyh ckj vk;k rc mldh voLFkk yxHkx 
rsbZl o’kZ dh FkhA ,d nqcyk iryk 11&12 o’kZ dk ckyd vyksih dh ykBh ds ,d Hkkx dks idM+s gq, Fkk vkSj 
vkxs&vkxs py jgk FkkA vyksih us Å¡ph /kksrh o eSyh caMh igu j[kh Fkh vkSj VVksy&VVksy ij ckyd ds ihNs 
vk jgk FkkA ckyd dk ladsr ikdj vyksih us egknsoh oekZ dks ueLdkj fd;kA vyksih dh vksj ns[kus ij 
mldh n”kk dk fp=.k djrh gqbZ ysf[kdk dgrh gS& **/kwy ds jax ds diM+s vkSj /kwy Hkjs iSj rks Fks gh] ml ij 
mlds NksVs&NksVs ckyksa] piVs ls ekFks] f”kfFky iydksa dh fojy c:fu;ksa] fc[kjh lh HkkSagksa] lw[ks] irys vksBksa vkSj 
dqN Åij mBh gqbZ BqMMh ij jkg dh xnZ dh ,d irZ----te xbZ FkhA 

 og va/kk FkkA mldh vk¡[ksa ,slh izrhr gksrh Fkha tSls dPps dk¡p dh eSyh xksy;k¡A mldk firk dkBh 
FkkA cgqr fnuksa rd dksbZ lUrku u gksus ij mlus vyksih nsoh ds eafnj esa mikluk dh Fkh vkSj larku dh 
cyorh bPNk “kfDr O;Dr dh FkhA rHkh ,d iq= dk tUe gqvkA vyksih nsoh dh Ñik ls ;g ckyd iSnk gqvk 
Fkk vr% bldk uke vyksihnuh j[k fn;kA 

2- dÙkZO;ijk;.k & vyksihnhu tUe ls va/kk FkkA cpiu esa gh mlds firk dh e`R;q gks pqdh FkhA ek¡ rjdkfj;k¡ 
csprh FkhaA bl izdkj vyksih dh voLFkk rsbZl o’kZ dh gks xbZ Fkh vkSj ek¡ o)̀ gks pyh FkhA rHkh vyksih dks ;g 
vkHkkl gqvk fd mldh o`) ek¡ ifjJe djrh gS vkSj og vkjke ls Hkkstu djrk gSA og egknsoh oekZ ds fo’k; 
esa lqudj muds ikl dke izkIr djus dh bPNk ls vk;k FkkA blus vius thou dh d#.k dFkk dks egknsoh 
oekZ ds le{k j[kk vkSj ;g Hkh fo”okl fnyk;k fd og nsgkr ds [ksrksa ls lLrh vkSj vPNh rjdkjh Nk=kokl 
dh Nk=kvksa ds fy, vkSj egknsoh oekZ ds fy, izfrfnu ysdj vk,xkA 
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 og va/kk Hkys gh gks] dk;Z djus dh mlesa {kerk rFkk yxu FkhA og bl ;qokoLFkk esa [kkyh cSBdj 
[kkuk ugha pkgrk FkkA mlus bl dk;Z ds fy, vius QqQsjs HkkbZ jX?kw dh vksj ladsr djds crk fn;k fd bl 
dk;Z esa ;g mldk lgk;d fl) gksxkA ;|fi ;g izLrko Lohdk;Z rks u Fkk] ijUrq ysf[kdk us laosnuk ls Hkj 
dj mldh ckr eku yh vkSj ns[kk&nwljs fnu lcsjs gh ,d gkFk ls jX?kw dh ykBh dk Nksj Fkkes vkSj nwljs ls 
flj ij j[kh cM+h lh NkcM+h laHkkys gq, vyksih] ekfyd gks! ekfyd gks! iqdkjus yxkA 

3- vR;ar ifjJeh & vyksih Nk=kokl dh rjdkjh ykus ds dk;Z dks cM+s ifjJe o yxu ds lkFk djus yxkA 
og de ls de iSlksa esa vPNh ls vPNh o vf/kd ls vf/kd rjdkjh ykrk FkkA fdruh gh o’kkZ gks] rwQku gks] 
fctyh dh dM+d ;k cknyksa dk xtZu vyksih fujarj vius dk;Z esa fcuk :dkoV ds yxk jgrk FkkA lkFk gh] 
og jX?kw dks Hkh bl dk;Z ls th u pqjkus nsrk FkkA lnhZ ds jksekapdkjh cQhZys fnu Hkh vyksih dHkh vius dk;Z 
esa foeq[k ugha gqvkA jX?kw Hkys gh lnhZ ls nkar ctkrk gks ;k fBBqjrk gks] ijUrq vyksih vius iSjksa dks uki 
rksydj j[krk Fkk vkSj rjdkjh dh Vksdjh etcwrh ls idM+s j[krk FkkA blh izdkj xehZ esa Hkh vyksih vius iSjksa 
dks ckj&ckj mBkdj pyrk FkkA ijUrq vyksih vk¡[ksa can djds] /kZ;Z ds lkFk pyrk gqvk vius dk;Z dks fcuk 
ck/kk ds iwjk fd;k djrk FkkA mlds bl vdFkuh; ifjJe dks tkudj ysf[kdk dgrh gS & olUr ;k gksyh] 
n”kgjk gks ;k nhokyh] vyksih ds fu;e esa dksbZ O;fDrØe dHkh ugha ns[kk x;kA 

4- fof=r lkglh &vyksih ifjJeh gh ugha] cfYd va/kk gksdj vnE; o vn~Hkqr lkgl dk ifjp; nsrk FkkA ,d 
ckj fganw eqfLye lkEiznkf; >xM+k gks x;kA ftlesa ?kj ls ckgj fudyuk e`R;q dks cqykok nsuk Fkk] ijUrq vyksih 
bl fo’ke okrkoj.k esa Hkh igys ls nqxquh cM+h Vksdjh Hkjdj rjdkjh ysdj vk;k vkSj ,d cM+h xBjh mlus jX?kw 
dh ihB ij ykn j[kh FkhA mlds bl nqLlkgl dks ns[kdj ysf[kdk Øksf/kr gksdj cksyh& rqe ân; ds Hkh va/ks 
gks] ,slh va/ksjh xfy;ksa esa izk.k nsdj dqN LoxZ ugha igq¡p tkvksxsA ysf[kdk ds vkØks”k Hkjs opuksa dks og pqipki 
lqurk jgkA okLro esa] og nks fnu dh rjdkjh ysdj vk;k FkkA mls esVªu ls Kkr gks pqdk Fkk fd Nk=kokl esa 
vpkj ugha gS vkSj dsoy nky ls Nk=k,¡ [kkuk ugha [kk ldrh gSaA mls fo”okl Fkk fd nks rhu fnu i'pkr~ ;g 
>xM+k lekIr gks tk,xk] rc rd ;s rjdkfj;k¡ i;kZIr jgsaxhA vyksih ds bl nqLlkgl o le>knkjh dh ckrsa dks 
tkudj ysf[kdk ds eu esa laosnuk tkxzr gks xbZA os dgrh gSa &vyksih dks ,sls le; Hkh jksds j[kuk laHko ugha 
gks ldrkA 

5- dksey ân; & vyksih dksey ân; okyk O;fDr lân;rk ds dkj.k gh ysf[kdk dh lsfodk HkfDru ls ;g 
iwNrk jgrk Fkk fd ysf[kdk dks djsyk vPNk yxrk gS ;k dVgy] dpukj dh Qyh ;k lgtu dh Qyh] eSFkh 
;k ikyd] uhacw ;k larjkA #fpdj lkeku o egknsoh ds fy, fo”ks’k :i ls ykrk Fkk] blh izdkj og Nk=ksa ds 
fy, vPNh rjdkjh Hkh ykrk FkkA ogk¡ muds fy, ve:n] csj vkfn Hkh ykrk Fkk] tks fcuk nkeksa ds mUgsa ck¡V 
nsrk FkkA bl ij dkWyst ds Qy okyksa us f”kdk;r dh FkhA muds Qy og dkyst ds le; ugha csprkA vr% 
gkfu dk iz”u gh ughaA nwljh ckr ;g gS fd og bu Qyksa dks nke nsdj ugha ykrk gS] fcuk nkeksa ds ykrk gS 
vksj fcuk nkeksa ds Nk=kvksa dks ns nsrk gSA blds vfrfjDr mlus d#.k Loj esa ;g Hkh crk;k fd mldh vkB 
ukS o’kZ dh ,d ppsjh cfgu Fkh ftldh e`R;q gks pqdh gSA bUgha ckfydkvksa esa og cfgu dh /ofu dks ikrk gSA 
vr% ;gh eeRo mls ve:n] csj] tkequ vkfn iznu djus dks ck/; djrk gSA 

6- ysf[kdk ds izfr eeRo & vyksih Nk=kokl ds fy, rjdkjh ykdj tgk¡ viuh vkthfodk izkIr djrk Fkk] 
ogk¡ mldk ysf[kdk ds izfr vikj Lusg FkkA ysf[kdk pkgs cjkens esa gks ;k ugha] og va/kk vyksih izfrfnu ml 
fn”kk esa ueLdkj djrk FkkA og ysf[kdk ds izfr vR;ar ÑrK FkkA ,d ckj ysf[kdk Toj ls ihfM+r FkhA vyksih 
dks tc ;g Kkr gqvk rks mlus ysf[kdk ds n”kZu dh vfHkyk’kk O;Dr dh gS rks :X.kkoLFkk esa mUgsa g¡lh vk 
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xbZA D;ksafd va/kk vyksih fcuk us=ksa ds muds D;k n”kZu djsxk\ tc vyksih dks n”kZu djus dh vkKk fey xbZ 
rks og ysf[kdk ds fy, nsoh vyksih dh foHkwfr ysdj vk;k vkSj dgk ;fn ysf[kdk mls thHk ij j[k ysa o ekFks 
ij yxk ysa rks og Bhd gks tk,axhA ysf[kdk dks ;|fi vk”p;Z gqvk fd tks nsoh] vyksih dk gh Hkyk u dj 
ldh og egknsoh oekZ dk D;k Hkyk djsxhA ijUrq ysf[kdk le> xbZ Fkh fd og lHkh vyksihnhu dh eerk dk 
ifj.kke gSA 

 va/ks vyksih dk ysf[kdk ds izfr vxk/k viuRo o eeRo FkkA var esa tc ,d ckj vyksih n”kgjs ds 
volj ij Nk=kokl esa vk;k rks eerk ls rjktw dk Li”kZ djrk] Lusg ls iwlh dks lgykrk] ysf[kdk dh dqfr;k 
dks eqjeqjs nsdj x;k] fgjuh lksuk dks ewyh dh ifÙk;k¡ ns x;kA bl izdkj mldh eerk viwoZ vkSj O;kid FkhA 

7- n`<+ fo'oklh & vyksih us fdlh dks /kks[kk nsuk ;k fo”okl?kkr djuk ugha lh[kk FkkA og Hkh lHkh ij 
fo”okl djrk FkkA Nk=kokl esa fdruh rjdkjh vkrh gSa egknsoh oekZ ds fy, D;k&D;k lkeku vkrk gS] bldk 
fglkc og ugha j[krk FkkA mls esVªu vkSj egknsoh oekZ ij iw.kZ fo”okl FkkA vyksih vc iSlk dekus yxk rks 
mlus fookg dj fy;kA ;|fi mldh ek¡ bl fookg ds i{k esa ugha FkhA vyksih dks fo”okl Fkk fd og viuh 
ek¡ dks euk ysxkA blus uo&fookfgrk viuh iRuh ij bruk fo”okl fd;k fd mls viuh vkenuh ds lk/k ugh 
ugha crk fn,] cfYd viuh iwoZ vftZr lEifÙk ls Hkh mls voxr djk fn;kA 

 nqHkkZX;o”k mldh prqj iRuh lHkh lEifÙk ysdj Hkkx xbZ vkSj va/kk vyksih iNrkrk jg x;kA mls 
fo”okl Fkk fd og vo”; vk,xhA og fujarj mldh izrh{kk djrk jgkA mls bruh fujk”kk nq[k o ihM+k gqbZ fd 
og vc vLoLFk jgus yxkA mls ;g Hkh jk; nh xbZ fd og viuh iRuh dh fjiksVZ iqfyl esa djk nsA rc og 
fo”okl ds lkFk cksyk & 

**viuh L=h dh gqfy;k fy[kokdj idM+ eaxkuk uhp dk dke gSA^^ 

;|fi mlesa igys tSlk thou ugha jgk] ijUrq mldk fo”okl thou esa lekIr ugha gqvk FkkA bl izdkj 
vyksih va/kk gksdj Hkh dBksj ifjJeh] lkglh] dÙkZO;ijk;.k] n`<+ fo”oklh] dkseyân; okyk O;fDr FkkA mldh 
d#.k dFkk dks ysf[kdk dHkh ugha Hkqyk ldhA 

yNek dk pfj=&fp=.k % 

yNek ,d vHkkfxuh ioZrh; ;qorh Fkh] ftldk fookg ,d lEiUu ifjokj esa gqvk FkkA ijarq mldk ifr fof{kIr 
;k ekufld :i ls vfodflr FkkA ;|fi mlds lkl llqj yNek dks cgqr I;kj djrs Fks] ijUrq mlds nsoj] 
tsB vkfn mlds “k=q Fks] D;ksafd os pkgrs Fks fd ;fn yNek u jgsxh rks os vius ikxy HkkbZ dh lHkh lEifÙk 
Nhu ldsaxsA mUgksaus yNek ij vusd izdkj ls vR;kpkj fd,] mls ihfM+r fd;k] ijUrq yNek rks bu vR;kpkjksa 
ls u ?kcjkbZ vkSj u vius ifr dks NksM+dj ek;ds xbZA ,d ckj mls bruk ihVk fd mls ejh gqbZ tkudj ,d 
[kM~Ms esa Qsad fn;kA okLro esa yNek ejh ugha Fkh] og csgks”k gks xbZ FkhA gks”k vkus ij [kM~Ms ls ckgj igq¡pus 
esa leFkZ gks xbZA izLrqr js[kkfp= esa bl nqf[krk o izrkfM+rk yNek dk pfj=kadu bl izdkj fd;k x;k gS& 

1- yNek dh cká :ijs[kk & yNek igkM+h L=h Fkh] vr% mldk dn NksVk vkSj xksjk FkkA /kwi dh xehZ dks 
fujarj lgu djus ds dkj.k og eqj>k x;k FkkA iyds lw[kh vkSj vka[ksa xhyh FkhaA lnhZ ds dkj.k vksB uhys 
jgrs FksA nUrkoyh vo”; LoPN] LoLFk o “osr FkhA cgqr dk;Z djrs jgus ls gFksyh dBksj vkSj fujarj pyus ls 
iSj lqn`<+ rFkk iSj ds ryq, dBksj gks x, FksA dgha dk¡Vs pqHks jgrs Fks rks dgha iRFkjksa ds ?kkoksa dk fpg~u jgrk 
FkkA vr% gkFk iSj dVs&QVs o ?kk;y jgrs FksA 
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og dkyk ygaxk igurh FkhA eSyh iqjkuh QVh vks<uh vks<s jgrh FkhA cky lnk fc[kjs vkSj my>s jgrs 
FksA muesa rsy rks “kk;n gh dHkh yxk;k gksA egknsoh oekZ ds “kCnksa esa & 

**/kwi ls >qylk gqvk eq[k ,slk tku iM+rk gS tSls fdlh ds dPps lsc dks vkx dh vkap ij idk fy;k 
gksA lw[kh&lw[kh iydksa esa rjy&rjy vk¡[ksa ,slh yxrh Fkha ekuks uhps vklqvksa ds vFkkg ty esa rSj jgh gksaA^^ 

2- d"V lfg".kq & yNek ij fujarj nq[kksa dk igkM+ VwVrk jgkA fookg ds i'pkr~ llqjky esa mlds nsoj vkSj 
tsB mls nq[kh djrs jgs vkSj mls bruh dBksj ihM+k nh fd e`r le>dj [kM~Ms esa Qsad fn;k FkkA ijarq mlds 
nqHkkZX; us mls ejus u fn;kA fdlh izdkj ?kkl feV~Vh vkfn [kkrh gqbZ og vius ekrk&firk ds ?kj vkbZ rks ogk¡ 
Hkh ekuks d’V mldk Lokxr dj jgs FksA firk dh vk¡[ksa [kjkc Fkh] ek¡ dk gkFk VwV x;k FkkA yNek ds ?kj vkrs 
gh mldh HkkHkh ,d yM+dh vkSj ,d ekg ds cPps dks NksM+dj py clh FkhA yNek dk ,d ek= HkkbZ lalkj ls 
fojDr gks laU;klh cu x;k FkkA vr% ?kj ds lHkh vo”ks’k lnL;ksa dk nkf;Ro yNek ij FkkA yNek Hkh cspkjh 
llqjky okyksa ls izrkM+uk ls bruh ihfM+r Fkh fd mlds izR;sd vax nq[krs FksA cSBus ls jh<+ esa nnZ gksrk FkkA 
[kM+s jgus ls ?kqVus ihfM+rs gks mBrs FksA fQj Hkh cspkjh vius d’Vksa dh ?kw¡V ihdj HkkHkh ds cPpksa vkSj vius 
ekrk&firk dh ru&eu ls lsok djrh FkhA ?kj esa lEifÙk dk loZFkk vHkko FkkA brus lnL;ksa ds fy, isV Hkjus 
dks vUu vkSj iguus dks oL= vkfn dk izca/k djuk nqf[krk yNek tSlh ukjh ds fy, Vs<+h [khj FkhA fQj Hkh og 
eqlhcrksa dh ekjh bl egr mÙkjnkf;Ro dks mBk, gq, FkhA ysf[kdk mlds d’Vksa dks Kkr djds dgrh gS & 

**yNek dh thou xkFkk mlds vk¡lqvksa ls Hkhx&Hkhx dj bruh Hkkjh gks xbZ gS fd dksbZ vFkd dFkkokpd vkSj 
vpy Jksrk Hkh mldk Hkkj ogu djus dks izLrqr ughaA^^ 

3- e;kZnk jf{kdk& yNek vU;k; lgu djus dh ekuks vknh gks xbZ FkhA llqjky esa mlds nsoj o tsV mls [kwc 
izrkfM+r djrs] ihBrs] vusd izdkj dh ;kruk,¡ nsrs] ijUrq og blds foijhr mUgsa cqjk u dgrh FkhA muls cnyk 
ysus dh Hkkouk dHkh Hkh mlds eu esa ugha FkhA tc og [kM~Ms ls fudy dj f?klV&f?klV dj ckgj vkbZ vkSj 
ekxZ esa Hkw[k yxus ij feêh [kkrh gqbZ e`R;q :ih unh dks ikj djds ?kj igq¡ph rks mlus vpkud f”kyk ls 
fQly tkus dk cgkuk cuk;kA llqjky okyksa dh Øwjrk dks O;Dr ugha fd;kA mldk fopkj Fkk fd blls mlds 
?kj dh etkZn pyh tkrhA llqjky okyksa dh ;FkkFkZrk dk Kku tc ek;ds okyksa dks gks x;k vkSj mUgksaus Øks/k esa 
vkdj yNek ds vU;k; dk cnyk ysus dh bPN O;Dr dh] rks yNek us bldk rhoz fojks/k fd;kA og d’V 
lgus dks rRij Fkh] ijUrq llqjky dh e;kZnk Hkax ugha gksus nsuk pkgrh FkhA vr% cspkjh d’Vksa ds Hkkj ls ynrh 
pyh xbZA ysf[kdk ds “kCnksa esa & 

**bl vHkkxh L=h dh Nk;k esa nq%[k LFkk;h :i esa cl x;k FkkA^ 

4- ysf[kdk ds çfr vikj eerk & egknsoh oekZ vLoLFk jgrh Fkh] vr% LokLF; ykHk ds y, igkM+ksa ij mUgsa 
jguk iM+rk FkkA blh le; mudk yNek ls ifjp; gks x;k FkkA og egknsoh oekZ ds izfr bruk vkdf’kZr Fkh 
fd lnk fuLokFkZHkko ls egknsoh oekZ ds pkjksa vksj eaMjkrh jgrhA og egknsoh oekZ dh vfHkUu lgsyh cu xbZ 
FkhA yNek egknsoh oekZ dks os lHkh inkFkZ iznku djrh Fkh] tks ioZrh; izns”k esa miyC/k gks tkrs gSaA rktk 
“kgn] dkys vaxwj] HkSal dk rktk nw/k] Lokfn’V ngh] eD[ku vkfn dks ysdj yNek lnk egknsoh oekZ ds ikl 
vkrh Fkh vkSj FkksM+k lk [kk ysus ds fy, fujarj vuqjks/k djrh FkhA egknsoh oekZ dks mlds bl vkxzg dks 
ns[kdj viuk cpiu ;kn vk tkrk FkkA fQj Hkh yNek dk ckj&ckj egknsoh oekZ ds ikl vkuk mUgsa v/;;u 
vkSj ys[ku esa ck/kk igq¡pkrk FkkA ,d ckj ysf[kdk us >q>yk dj mlls dgk Fkk fd blds ckn tc Hkh igkM+ ij 
vk,xh rks lqulku ioZr dh pksVh ij tkdj jgsxh tgk¡ mlds ikl dksbZ u igq¡p ldsA yNek dk eeRo blls 
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Hkh de u gqvkA mlus dgk fd og ogk¡ tkdj njokts ij [kkus&ihus dk lkeku j[k vk;k djsxh] og rc rd 
u cksysxh vkSj u mudh rjQ ns[ksxh tc rd mudh eksVh iksFkh iwjh u gks tk,xhA ckn esa og rqjar muds ikl 
igq¡p tk,xh vkSj lkjs lkeku lfgr mUgsa uhps ys vk,xhA mldh bl vikj eerk dks ns[kdj ysf[kdk dgrh 
gS& **rc eSa foLe; ls cksy u ldhA ,dkUr vkSj futZu lgt izkIr gS] eksVs&eksVs iksFks fy[k ysuk Hkh dfBu 
ugha ij yNek tSlk vdkj.k eerkyq lgk;d nqyZHk gh jgsxkA^^ 

5- vf'kf{kr ijUrq prqj &yNek vf”kf{kr Fkh] ijarq ew[kZ ugha FkhA mldh cqf)erk dks ns[kdj egknsoh oekZ us 
mls i<+kus&fy[kkus dk izLrko j[kkA rc yNek us Li’V dg fn;k fd og ?kj ds brus izkf.k;ksa dks fdlds 
lgkjs NksM+sxh\ taxy esa i<+uk&fy[kuk O;FkZ gSA ;gk¡ rks blh okrkoj.k ds vuq:i dk;Z djus dh {kerk gksuh 
pkfg,A mldk ;g dFku lR; FkkA 

 ,d ckj egknsoh oekZ fgeky; dk fp= cuk jgh Fkh rks yNek us dgk fd mls cM+k lk uhyk dkxt] 
lQsn] gjs jax fey tk,a rks og fgeky; dk lqanj fp= cuk ldsxhA bruk vo”; gS fd yNek dks Qwy ifÙk;k¡ 
cukuk vkrk FkkA og pkoy o xsgw¡ ls ?kjksa esa fofHkUu fp= cukrh FkhA og LosVj cquuk Hkh lh[k xbZ FkhA firk 
ds fy, mlus ,d LosVj Hkh cuk;k FkkA lkekU;r% ioZrh; thou esa budk vHkko ik;k tkrk gSA ysf[kdk mldh 
fp=&jpuk dks ns[kdj dgrh gS & 

**mldh fp= jpuk esa pkgs vFkZ dqN u jgs] ij cukus okyh maxfy;ksa ij viVq ifjJe vkSj lk/kughurk rks 
izR;{k gks gh tkrh gSA^^ 

6- LoPN ân; & yNek ds pfj= esa ;g Hkh fo”ks’krk Fkh og ân; dh LoPN FkhA fdlh us mlds lkFk dSlk 
O;ogkj fd;k gS\ og mls fNikrh u Fkh vkSj u fdlh ds izfr }s’k Hkkouk mlesa O;kIr FkhA ,d ckj vo”; 
mlus vius Åij dqn`f’V Mkyus okyksa ds izfr /kwi nhi tykdj veaxy dkeuk dh Fkh] ijUrq tc ysf[kdk us 
dgk& **okLrfod ifo=rk dk izek.k rks ;gh gS fd efyu lh n`f’V Hkh mldk Li”kZ dj ifo= gks tkosA^^ bl 
lR; dks mlus vius efLr’d esa mrkjdj vius vUrLFky dks bruk LoPN dj fy;k fd og vc /kwi nhi esa 
lHkh dh eaxy dkeuk djus yxh FkhA ;|fi mlds pfj= ij ykaNu yxk;k x;k] mlus vius dkuksa ls Hkh 
vlR; o v”kqHk ppkZ dks lquk] ijUrq mlus lnk cqjkb;ksa dh mis{kk dh FkhA ;fn mlds le{k dksbZ vln~ ;k 
vokaNuh; ckrsa dgrk rks og ljyrk vkSj lgtrk ls dg nsrh&jgus nks tSlk djsxk oSlk ik,xkA okLro esa] 
mlds eu esa nqHkkZouk ugha FkhA ;g mlds ân; dh ifo=rk] LoPNrk o fueZyrk FkhA ysf[kdk ds “kCnksa esa & 
*mldk niZ.k tSlk eu Lo;a gh viuh LoPNrk dk izek.k gSA^^ 

 bl izdkj yNek ,d ,slh igkM+h ukjh Fkh ftldk thou vuUr nq[kksa vkSj vHkkoksa ls O;kIr FkkA fQj 
Hkh] og u nq[kksa ls Hk;Hkhr Fkh vkSj u vHkkoksa ls fpfUrr jghA og lnk g¡lrh FkhA vius d’Vksa dks dguk] fdlh 
dh cqjkbZ HkykbZ djuk ;k lquuk mls vHkh’V u FkkA og rks ekuork dh ewfrZ vkSj e;kZnk dh ekuks lajf{kdk FkhA 
;gh dkj.k gS fd egknsoh oekZ mls dHkh ugha Hkqyk ldhA 
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bdkbZ&4 dgkuh laxzg 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-1 ikB~;Øe esa fu/kkZfjr dgkfu;k¡ 

4-2 mlus dgk Fkk ¼pUnz/kj “kekZ *xqysjh^½ 

4-3 dQ+u ¼eqa”kh izsepan½ 

4-4 vkdk”knhi ¼t;”kadj izlkn½ 

4-5 iRuh ¼tSusUnz½ 

4-6 okilh ¼m’kk fiz;aonk½ 

4-7 xSaxzhu ¼vKs;½ 

4-8 ykyiku dh csxe ¼Q.kh”ojukFk js.kq½ 
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bdkbZ 1 mlus dgk Fkk ¼pUnz/k 'kekZ *xqysjh^½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 ifjp; 
1-1 bdkbZ ds mís”; 

1-2 fganh dgkuh dh ;k=k 

1-3 dgkuh *mlus dgk Fkk^ ;Fkkor 

1-4 O;k[;k 

1-5 Pfj=fp=.k 

1-5-1 ygukflag 

1-5-2 lqcsnkjuh 

1-5-3 lwcsnkj gtkjkflag 

1-6 vkykspuk 

1-7 lkjka”k 

1-8 eq[; “kCnkoyh 

1-9 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

1-10 vH;kl gsrq iz”u 

1-11 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

 

1-0 ifjp; 

panz/kj “kekZ xqysjh dh ;g izfl) ,oa egÙoiw.kZ jpuk gSA QkSth thou ,oa cpiu ds izse dk vuks[kk] xfjeke; 
,oa eeZLi”khZ laxe bl dgkuh esa thoar gqvk gSA xqysjh th dh rhu dgkfu;ksa esa ;g og jpuk gS tks ys[kd dks 
dHkh foLe`fr ds yksd esa tkus ugha nsxhA jk’VªHkfDr] la?k’kZ] cfynku] R;kx vkSj lknxh ls Hkjiwj *mlus dgk Fkk^ 
dgkuh ikBdksa dks >d>ksj nsrh gSA 

1-1 bdkbZ ds mís'; 

 bl dgkuh dks i<+dj fo|kFkhZ & 

 QkSth thou ds la?k’kZ dks tkusaxs( 

 izse ds xfjeke; Lo:i ls ifjfpr gksaxs( 

 jk’Vª izse vkSj jk’VªHkfDr ds Lo:i ls voxr gksaxs( 

 lknxhiw.kZ thou] cfynku ,oa R;kx dk lans”k le>saxsA 
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1-2 fganh dgkuh dh ;k=k 

fVIi.kh % l`f’V esa euq’; us tcls cksyuk lh[kk gS] rHkh ls mlus dgkuh lquuk rFkk dguk Hkh lh[kkA euq’; ds 
jgL;iw.kZ ân; esa nwljksa dks tkuus vkSj vius&vkRe dF; dks vfHkO;Dr djus dh mRlqdrk us gh *dgkuh^ dks 
tUe fn;kA *dgkuh^ rks dkyt;h gS] vius ;qx dh lapsruk dks ltho :i esa vR;ar gh d#.k&Loj ls eq[kfjr 
djus dh] l`f’V ds vkfn ls pyus okyh ;g izfØ;k l`f’V ds var rd lrr ,oa fujarj pyrh jgsxhA ekuo&eu 
ds Kku&vKkr jgL;iw.kZ ifjos”k ds jgL;ksa dk vUos’k.k vukfndky ls dgkuhdkj djrk vk jgk gSA dgkuh 
vius ;qx ds “kk”or lR;ksa dks ;qx vkn”kks±] lkekftd thou ds Bksl o ltho ;FkkFkks±] ekuo&eu ds var}±}ksa] 
oxZ&oS’kE;ksa] vkfFkZd o lkekftd “kks’k.kksa o flaxfr;ksa dks vR;ar gh fo”oluh;rk ds lkFk js[kkafdr djrh gSA 
dgkuh dh varjax igpku o ij[k ekuoh; ewY;ksa dks thoar lkSan;Z;qDr l”kDr lR; dks mn~?kkfVr djus esa gksrh 
gSA ekuoh; lfg’.kqrk ,oa d#.kk dks lkisf{kd Lo:i esa izfrf’Br djkuk dgkuh dk /keZ gSA *dgkuh^ ekuo dh 
,d v{k; fl) fuf/k gS vkSj bldh ifjlekfIr vR;ar gh nq#g gSA 

 dgkuh rks loZdkfyd gS] lalkj ds fdl ns”k esa loZizFke bldk tUe gqvk] ;g dguk vR;ar gh nq’dj 
gSA dgkuh ds dgus] lquus o lqukus dh izfØ;k ekuo&eu esa vukfndky ls jgh gSA lekt dk lHkh oxZ&D;k 
ckyd] D;k o`)] D;k iafMr] D;k ew[kZ] D;k /kuoku] D;k fu/kZu& dgku ds jlkLoknu ds fy, izR;sd {k.k vkrqj 
jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa dgkuh ds tUe ds fy,] LFkku fo”ks’k ;k dky&fo”ks’k dk fu/kkZj.k djuk vR;ar dfBu 
dk;Z gSA dgkuh lkfgR; dh l”kDr ,oa lokZf/kd yksdfiz; fo/kk gSA vusd fo}kuksa dk ;g er gS fd izkphu 
dky ls gh Hkkjr dgkuh lkfgR; dk izeq[k LFkku jgk gSA MkWñ jk/ks”;ke xqIr ds erkuqlkj& **,sfrgkfld n`f’V ls 
5000 o’kZ ls Hkh iwoZ Hkkjr esa dgkuh izpfyr FkhA^^ ik”pkR; fo}ku Hkh bl er dks ekurs gSa fd *dgkuh^ dk 
mn~xe LFky Hkkjr gh gSA Jh ,u-,e-istj ds erkuqlkj& **Hkkjr ls gh dgkuh dh jpuk dk fo/kku Qkjl ds 
fuokfl;ksa us lh[kk] tgk¡ ls bl dyk dks vjc] e/;iwoZ ,f”k;k] dqLrqurqfu;k] osful vkfn ns”kksa ds lkfgR; esa 
LFkku izkIr gqvkA cqdsf”k;ks] pkSlj] QkSaVsu vkfn lkfgR;dkjksa dh jpuk,¡ blds izeq[k mnkgj.k gSaA^^ MkWW0 jkbl 
Msfol vkSj vkaVks fdyV Hkh Hkkjrh; dgkfu;ksa dh izkphurk dks Lohdkj djrs gSaA 

 izkphu dFkk&lkfgR; ds vuq”khyu ls ;g Kkr gksrk gS fd Hkkjr dk dFkk lkfgR; vR;ar gh le`) jgk 
gSA oLrqr% iwoZ vkSj if”peh ns”kksa esa Hkkjrh; yksd dFkk,¡ vR;ar izpfyr gks pqdh Fkh] mldh izdkj if”peh ns”kksa 
dh yksdfiz; dgkfu;k¡&*lglz jtuh pfjr^] *ySyk&eatuw^] *”khjh&Qjgkn^ bR;kfn yksdk[;ku Hkkjr esa Hkh 
yksdfiz; gq,A ik”pkR; lkfgR; izHkko ,oa laidZ ds dkj.k Hkkjrh; dgkuh rdkZrhr] vfrizkÑr vkSj vfrjaftr 
vkLFkkvksa ds ?kuhHkwr vkoj.k ls fudydj rdZ laxr fopkjksa ds vkyksd esa xfr”khy gksus yxhA 

fganh dgkuh dk fodkl% 

fganh lkfgR; dh lokZf/kd yksdfiz; fo/kk dgkuh gSA ;|fi dgkuh vius vk/kqfud :i esa if”pe dh nsu gS fdarq 
dFkk&dgkuh dh ijaijk izR;sd ns”k esa cM+h iqjkuh gSA euksjatu ,oa mins”k bu nks rÙoksa dks dsafnzr djds dgkuh 
vkfne dky ls gh dgh lquh tkrh jgh gSA bldk laca/k vaxzsth dh NksVh dgkuh ls crk;k x;k gSA fganh 
dgkuh ds mn~xe ds lzksr&*osnksa^] *iqjk.kksa^] *jkek;.k^] *egkHkkjr^] tSu xkFkkvksa] *tkrd dFkkvksa^] *fgrksins”k^] 
*iapra=&dFkkvksa^] *osrky&iapfoa”kfr^] *flagklu}kf=af”kdk^] *”kqd&lIrfr^] *c`gr&dFkk^] *dFkk lfjr lkxj esa 
feyrs gSaA oLrqr% fganh dgkuh ds fuekZ.k esa ,d vksj Hkkjrh; vk[;kf;dkvksa dh ijaijk lgk;d ,oa izsj.kk&lzksr 
ds :i esa dk;Z djrh gS] nwljh vksj ik”pkR; :i fo/ku dk ml ij iwjk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA fganh 
dgkfu;ksa dk izkjaHk vaxzsth vkSj caxyk ds izHkko ,oa ek/;e ls gqvk gSA okf”kaxVu bjfoax] vysDtsaMj iqf”du] 
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,Mxj ,ysu iks] fdifyax] xkYlonhZ] ,p-th- osYl] vjukYM csusV] eksiklka] ps[ko vkfn ik”pkR; dgkuhdkjksa dk 
izR;{k ;k ijks{k izHkko fganh dgkuh ds fodkl esa lgk;d gqvk gSA 
 dgkuh ds gh fganh x| dks vkfoHkkZo dk Js; izkIr gSA bl ijaijk esa yYywyky dh dgkfu;k¡ ;ksa rks 
vuwfnr gSa ;k mu ij izkphu dgkfu;ksa dh Nk;k] fQj Hkh muea **flagklu cÙkhlh^] *csrky iPphlh^] *jktuhfr^] 
*ek/kokuy dkedanyk^ vkfn dgkfu;ksa dk dgkuh&dyk ds fodkl esa fof”k’V LFkku gSA ba”kkvYykg [kk¡ dh 
*jkuh dsrdh dh dgkuh^ orZeku dgkuh ls fHkUu izdkj dh gSA lny feJ dh *ukfldsrksik[;ku^ vuwfnr jpuk 
gSA jktk f”koizlkn *flrkjs fgan^ dh izfl) dgkfu;k¡ gSa& *jktk Hkkst dk liuk^] *ohjflag dk o`rkar^] *vkyfl;ksa 
dk dksM+k^ vkfnA fganh dgkuh dk ;g fuekZ.k dky gSA ys[kdksa us dgkuh fy[kus dk iz;kl vkSj iz;ksx fd,] 
fdarq muesa dgkuh dh iw.kZrk ugha ikbZ tkrhA dgkuh ds rRoksa dh n`f’V ls izkjafHkd ;qx dh ;s dgkfu;k¡ cgqr 
ihNs gSaA bu dgkfu;ksa esa dkSrwgy vkSj dYiuk dk fo”ks’k LFkku gSA bu dgkfu;ksa esa fganh x| dk izkjafHkd 
vO;ofLFkr :i gh ns[kus dks feyrk gSA 

 x| ;qx ds izkjaHk esa fy[kh xbZ *jkuh dSrdh dh dgkuh^] *ukfldsrksik[;ku^ ¼vuwfnr½] *enkylksik[;ku^] 
*csrky iPphlh^ dh dgkfu;k¡] Hkkjrsanq dh *,d vn~Hkqr viwoZ LoIu^] jk/kpj.k xksLokeh dh *;eyksd dh ;k=k^ dks 
fganh dh vkjafHkd dgkfu;k¡ dgk tk ldrk gS] fdarq buesa dgkuh dyk ds rÙoksa dk vHkko feyrk gSA lu~ 1990 
esa iz;kx esa **ljLorh^^ if=dk dk izdk”ku vkjaHk gqvkA blh if=dk ds mn; ls dgkuh dh mRifÙk] iz;ksx ,oa 
fodkl dh dgkuh vkjaHk gksrh gSA fganh dh igyh ekSfyd dgkuh dk fookn vHkh Hkh lqy>k ugha gSA vkpk;Z 
jkepanz “kqDy us *ljLorh^ esa izdkf”kr dqN ekSfyd dgkfu;ksa dk mYys[k fd;k gSA ftuesa fd”kksjh yky xksLokeh 
dh *banqerh^ ¼1990½ vkSj *xqycgkj^ ¼1902½] ekLVj Hkxokunkl dh *Iysx dh pqM+Sy^ ¼1902½] jkepanz “kqDy dh 
*X;kjg o’kZ dk le;^ ¼1903½] fxfjtk nÙk cktis;h dh *iafMr vkSj iafMrkuh^ ¼1903½] cax efgyk dh *nqykbZokyh^ 
¼1907½ izeq[k gSaA 

 buesa ekfeZdrk] Hkko iz/kkurk vkSj ekSfydrk dh n`f’V ls Øe”k&*banqerh^] *X;kjg o’kZ dk le;^ ,oa 
*nqykbZokyh^ dks fganh dh izFke ekSfyd dgkuh dk nkosnkj ekuk x;k gSA *banqerh^ ij fdlh caxyk dgkuh dh 
Nk;k gSA blh rjg cax efgyk dh dgkuh *nqykbZokyh^ dh ekSfydrk Hkh lafnX/k ekuh xbZ gSA vr% *X;kjg o’kZ 
dk le;^ dks izFke ekSfyd dgkuh dgk tk ldrk gS] ysfdu ubZ [kkst ls irk pyk gS fd ek/ko jko lizs dh 
*,d Vksdjh Hkj feêh^ ¼1901½ fganh dh izFke dgkuh ekuh tk ldrh gSA ;g rduhd vkSj izfrik| nksuksa gh 
n`f’V;ksa ls *vk/kqfud dgkuh^ ls lkn`”; j[krh gSA bl dgkuh dk eq[; fcanq ,d xjhc fo/kok vkSj LokFkhZ 
tehankj dh VdjkgV gSA 

 *ljLorh^ if=dk esa xksLokeh fd”kksjh yky] Hkxokunkl] jkepanz “kqDy] fxfjtknÙk cktis;h] cax efgyk] 
o`ankou yky oekZ vkfn dh dgkfu;k¡ izdkf”kr gqbZA lu~ 1909 esa dk”kh esa *banq^ if=dk dk izdk”ku vkjaHk gqvkA 
blesa t;”kadj izlkn dh HkkokukRed dgkfu;k¡ izdkf”kr gqbZA mnwZ dks NksM+dj izsepan Hkh fganh esa dgkfu;k¡ 
fy[kus yxs] tks *ljLorh^ if=dk esa izdkf”kr gksus yxhaA t;”kadj izlkn dh *xzke^ ¼1911½] panz/kj “kekZ *xqysjh^ 
dh lq[ke; thou^] jkf/kdk je.k flag dh *dkuksa esa daxuk^ ¼1913½] fo”kaHkj ukFk “kekZ *dkSf”kd^ dh *j{kk ca/ku^ 
¼1913½] panz/kj “kekZ xqysjh dh *mlus dgk Fkk^ ¼1915½] izsepan dh *iapijes”oj^ ¼1916½ mYys[kuh; dgkfu;k¡ gSaA 
lu~ 1912 ls 1920 rd dgkuh dh nks furkar fHkUu “kSfy;ksa dk iz.k;u gqvkA izsepan thou dh okLrfod 
?kVukvksa vkSj leL;kvksa dks ysdj vkn”kZ dh izfr’Bk dj jgs FksA nwljh vksj t;”kadj izlkn euq’; ds Hkrjh 
Hkko&}a} dks dkO;e;h vyaÑr rRle Hkk’kk esa vfHkO;Dr dj jgs FksA fganh dgkuh ds ijorhZ fodkl&dky esa 
izsepan izofrZr lektksUeq[kh vkSj izlkn iz.khr O;fDr vareqZ[kh /kkjk,¡ izeq[k jgh gSaA bl dky dk dgkuh lkfgR; 
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*izsepan&izlkn dky^ dgyk;k tk,xkA izsepan th dgkuh {ks= esa vkn”kksZUeq[k ;FkkFkZoknh ijaijk ds izfr’Bkid gSa 
vkSj t;”kadj izlkn Hkkoewyd ijaijk ds mn~xk;d gSaA izsepan ,d ekuorkoknh ,oa vkn”kZoknh dgkuhdkj gSa] 
blfy, mUgksaus lHkh izdkj dh] ?kVukiz/kku] pfj=iz/kku] euksoSKkfud] lkekftd] jktuhfrd vkSj ,sfrgkfld 
dgkfu;k¡ fy[kh gSa& bu dgkfu;ksa esa ekuuh; ewY;ksa dk l”kDr leFkZu gSA muds xq.k gSa& izse] lgkuqHkwfr] 
riL;k] lsok&HkkoA xzkeh.k thou dk ltho o l”kDr fp=.k mudh dgkfu;ksa esa lekfgr gSA mudh dgkfu;ksa 
esa lkekftd :f<+;ksa dk fo[kaMu] tehankj] egktu] vf/kdkjh oxZ ls “kksf’kr fdlku dh NViVkgV] ukjh dh 
fofo/k ladVe; fLFkfr;k¡] fo’kerk dh leL;kvksa ds ;FkkFkZ dks izse] d#.kk o R;kx ds ek/;e ls izdV fd;k gSA 
*iwjk dh jkr^] *”krjat ds f[kyhM+h^ *ued dk njksxk^] *iap ijes”oj^] *ea=^] *cM+s ?kj dh csVh^] *dQu^] *ln~xfr^] 
*cM+s HkkbZ lkgc^] *bZnxkg^] *cw<+h dkdh^ vkfn mudh vusd dgkfu;k¡ fganh lkfgR; dh dkyt;h dgkfu;k¡ gSaA 

 izsepan ds leku gh dFkk f”kYi vkSj dF; ysdj fy[kus okys dgkuhdkjksa esa lqn”kZu ¼*gkj dh thr^] 
*vyce^] *vk”khokZn^] *U;k;&ea=h^] *dfo dh L=h^ vkfn½] fo”kaHkj ukFk “kekZ *dkSf”kd^ ¼*rkbZ^] *j{kk ca/ku^] *ekrk dk 
ân;^] *ÑrKrk^½ o`ankou yky oekZ ¼*”kj.kkxr^] *dVk&QVk >aMk^] *dykdkj dk naM^] *”ksj”kkg dk U;k;^] 
*frjaxsokyh jk[k^½] vkpk;Z prqjlsu “kkL=h ¼*nq[kok eSa dkls dgwa^] *lQsn dkSvk^] *flagx<+ fot;^] *ddM+h dh 
dher^] *ekLVj lkgc^½] Tokyk nÙk “kekZ ¼*fo/kok^] *vukFk ckfydk^½] xksfoan oYyHk iar ¼*oklonÙkk^½] 
fl;kjke”kj.k xqIr ¼*cSy dh fcØh^½] Hkxorh izlkn oktis;h ¼feBkbZokyk^] *fuafn;k ykxh^] *[kkyh cksry^] *eSuk^½] 
m’kk nsoh fe= ¼*eafnj dk nsork^] *uhe&pesyh^½ jkeo`{k csuhiqjh] tgwjc[“kvkfn vusd dgkuhdkjksa dh jpuk,¡ bl 
le; cgqr izfl) gqbZA panz/kj “kekZ *xqysjh^ us ek= rhu dgkfu;k¡ fy[kh gSa& *mlus dgk Fkk^] *lq[ke; thou^ o 
*cq)w dk dkaVk^A bUgha rhu dgkfu;ksa ds dkj.k os bl ;qx ds fof”k’V dgkuhdkj gSaA 

 bl dky dh nwljh izeq[k /kkjk t;”kadj izlkn }kjk izofrZr Hkko&ewyd ;k LoPNanrk cks/kd jgh gSA 
izlkn dh dgkfu;ksa esa Lof.kZe vrhr ds xkSjo] Hkkoqdrk] dYiuk dh Åaph mM+ku rFkk dkO;kRed fp=.k dh 
iz/kkurk gSA izlkn th us yxHkx 70 dgkfu;k¡ fy[kh gSa] buesa ik=ksa ds var}±} vkSj dkO;kRed vfHkO;fDr gSA 
dgkfu;ksa ds fo’k; izk;% lkekftd vkSj ,sfrgkfld gSaA izlkn dh izfl) dgkfu;ksa esa& *eerk^] *fclkrh^] *e/kqvk^] 
*vka/kh^] *iqjLdkj^] *vkdk”knhi^] *izfr”kks/k^] *nklh^] *NksVk tknwxj^ gSaA izlkn th ds ik¡p dgkuh&laxzg gSaA& 
*izfr/ofu^] *Nk;k^] *banztky^] *vka/kh^ vkSj vkdk”knhiA t;”kadj izlkn ds leku izo`fÙk dks ysdj pyus okys 
dgkuhdkjksa dh la[;k vis{kkÑr de gSA ftlesa jk;Ñ’.k nkl ¼*xgqyk^] izlUurk dh izkfIr^] *var%iqj dk izkjaHk^] 
*dyk vkSj Ñf=erk^½ p.Mhizlkn *ân;s”k^ ¼dgkuh laxzg&*uanu fudqat^] *ouekyk^½ fouksn “kadj O;kl 
¼*dYiukvksa dk jktk^] *fo/kkrk^] *vijk/k^½ jktk jkf/kdk je.k izlkn flag ¼*dkuksa esa daxuk^½ vkfn izeq[k 
dgkuhdkj gSaA 

 vk/kqfud dky ds fonzksgh izo`fÙk ds izfl) dgkuhdkj ikaMs; cspu “kekZ mxz gSaA *mxz^ th us viuh 
dgkfu;ksa esa :f<+okfnrk] ijaijk o va/kfo”oklksa ds izfr fojks/k fd;k FkkA bl ;qx ds vU; dgkuhdkjksa esa 
okpLifr ikBd] lw;Zdkar f=ikBh fujkyk cgqr egRoiw.kZ gSaA efgyk dgkuhdkjksa esa lqHknzk dqekjh pkSgku] deyk 
nsoh pkS/kjh] m’kk nsoh fe= vkSj gkseorh nsoh vkfn izeq[k gSaA bl ;qx esa izsepan us lEiw.kZ dgkuh dk n`f’Vdks.k 
gh cny fn;k gSA mUgksaus fganh dgkuh dks dkYifud yksd esa okLrfod /kjkry ij [kM+k dj fn;k FkkA izsepan 
dk jpuk dky 1911 ls 1936 rd QSyk gqvk FkkA bl vof/k esa fganh dgkuh oLrq vkSj :i dh n`f’V ls u 
dsoy izkS<+ gqbZ gS cfYd mlesa ,d le`) fofo/krk Hkh vkbZ gSA dgkuh dk loZrkseq[kh fodkl gqvkA vkn”kksZUeq[k 
;FkkFkZokn dh LFkkiuk gqbZA *vk/kqfudrk^ dk chtkjksi.k izsepan&izlkn dky esa gqvk Fkk fdarq izsepanksÙkj dky esa 
gh ;g iYyfor gqvkA *vk/kqfudrk&cks/k dk ekxZ iz”kLr djus okys izsepan ,oa izlkn ;qx&iq#’k FksA 
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 izsepan ds jpukdky dh bl vof/k esa dgkuh ys[ku vkjaHk djus okys vkSj Lo=ark izkfIr rd ds n”kdksa 
esa ltx jgus okys dgkuhdkjksa esa ,d vksj gSa& ;”kiky] ve`ryky ukxj] jkgqy lkaÑR;k;u] misanzukFk *v”d^] 
jkaxs; jk?ko] Hkxorh pj.k oekZ] panzxqIr fo|kyadkj] fuxqZ.k vkSj ve`rjk; vkfnA nwljh vksj izeq[k gSa& 
lfPpnkuan okRL;k;u *vKs;^] tSusanz dqekj] bykpan tks”kh] panzfdj.k lkSujsDlk] gkseorh nsoh vknhA 

 Lora=rk ds ckn fganh dgkuh esa ifjorZu gq, gSaA ekuo ds vk/kqfud thou dh la?k’kZiw.kZ fofo/k leL;kvksa 
dk ;FkkFkZ fp=.k dgkuh esa gqvk gSA leL;k,¡ ukuk izdkj dh gSa& fuEu oxhZ; O;fDr ds fodklkFkZ ;Ruksa esa 
vojks/k o ladV] mPpoxhZ; thou esa fo|eku folaxfr] dqaBk] “kgjh thou esa O;fDr dk vdsykiu] f”kf{krksa dh 
csjkstxkjh dh leL;k] jktuhfrd Hkz’Vkpkj] ifjokjksa dk lglk fo?kVu bR;kfn os lHkh dgkfu;ksa ds o.;Z fo’k; 
cu x, gSaA “kSyh dh fofo/krk] fo’k; {ks= dh O;kfIr] “kSyh Hksn] dF; dh cgq:irk ds dkj.k dgkuh lkfgR; dk 
Lo:i fo”kky gks x;k gSA dgkuhdkj thou ds fo?kfVr gq, ewY;ksa ds dkj.k iSnk gq, ifjos”k dk Lor% gh 
f”kdkj cuk gqvk gSA laosnuk ds Lrj ij ekuoh; laca/kksa dk fo”ys’k.k dgkuh dk o.;Z fo’k; cu x;k gSA O;fDr 
vkSj lekt ds laca/k dks iqu% LFkkfir djus dh ps’Vk dgkuh dh tkx:drk dk ladsr gSA dgkuh ;qxcks/k dks 
laosnuk ds Lrj ij O;Dr dj jgh gSA dgkuh dk thou ;FkkFkZ] ifjos”k] vuqHko lc dqN iqjkuh dgkuh dh 
vis{kk vyx gSA dgkuh esa LFkkuh; vkpkj fopkj] jhfr&uhfr] Hkk’kk] fof”k’V “kCnkoyh dk lekos”k] dykRed 
oSf”k’V; mRiUu dj jgk gSA dgkfu;ksa esa thou dh vk”kk&fujk”kk] HkXu vkdka{kk,¡] fo’kerk] fo”kSykiu o dVqrk,¡ 
gSaA dgkuhdkj] vuqHkwfr dh izkekf.kdrk ds lkFk thou dh lexzrk dks dgkuh esa :ikf;r dj jgs gSaA dgkuh 
dk /kjkry lglk gh ekuoh; gks tkrk gSA [kafMr gks xbZ ijaijk ij vkt vkarfjd ,oa cká ladVcks/k ds 
lanHkZ&lR;ksa ds vk/kkj ij dgkuh fodflr gks jgh gSA dgkuh us gekjh nk”kZfud /kkj.kk,¡ cny nh gSaA 
*izlkn&izsepan ijaijk^ ds ik= vkt dh dgkuh esa O;fDrRoghu n`f’Vxkspj gksrs gSaA 

1950&60 ds n”kdksa esa if=dkvksa] ifjppkZvksa] laoknksa vkfn ds ek/;e ls fganh lkfgR; dh yxHkx iwjh 
psruk dgkuh ij dsafnzr gks x;hA *dgkuh^ vkSj *ubZ dgkfu;k¡^ vkfn vusd dgkuh if=dk,¡ izdkf”kr gqbZ vkSj 
u, dgkuhdkjksa dh ,d iwjh dh iwjh ih<+h jpukRed LQwfrZ] le`) oSfo/; vkSj dykRed mRÑ’Vrk ds lkFk n`”; 
ij vkbZA fganh dgkuh dh ,d fof”k’V l`tukRed igpku fufeZr gqbZ] ftls *u;h dgkuh^ ds uke ls tkuk tkrk 
gSA bl nkSj ds mYys[kuh; dgkuhdkjksa esa ,d vksj gSa& Hkh’e lkguh] gfj”kadj ijlkbZ] xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] 
ouekyh] eksgu jkds”k] jktsanz ;kno] deys”oj] vejdkar] ekd±Ms;] Q.kh”oj ukFk *js.kq^] eUuw HkaMkjh] “ks[kj tks”kh] 
f”koizlkn flag] “kSys”k efV;kuh] “kkuh vkSj Ñ’.kk lkscrh rks nwljh vksj gSa & /keZohj Hkkjrh] fueZy oekZ] 
jkedqekj] ujs”k esgrk] Ñ’.k cynso oS|] j?kqohj lgk;] losZ”oj n;ky lDlsuk] Jhdkar oekZ] jes”k c[“kh] m’kk 
fiz;oank vkfnA 

bl vof/k ls gkuh vkykspuk dk Hkh Lora= fodkl gqvkA dgkuh dh ikB izfØ;k] vkLokn vkSj ewY;kadu 
ds u, izfreku LFkkfir gq,A dgkuh vkykspdksa dh ,d ih<+h lkeus vk;h ftlus ganh dgkuh lkfgR; dks ,d 
Lora= fo/kk vkSj xaHkhj dykÑfr ds :i esa O;k[;kf;r vkSj fo”ysf’kr fd;kA 

dgkuh dh bl fodkl ;k=k esa tks izfrfuf/k dgkfu;k¡ ikB~;Øe esa fu/kkZfjr gSa muesa ls Øe”k% *mlus 
dgk Fkk^] *dQu^] *vkdk”knhi^] *iRuh^] *okilh^] xSaxzhu vkSj ykyiku dh csxe dgkfu;ksa dk v/;;u bl bdkbZ 
ls lkroha bdkbZ rd v/;s; gSaA 

1-3 dgkuh *mlus dgk Fkk^ ;Fkkor%  

cM+s&cM+s “kgjksa ds bDds&xkM+h okyksa dh tqcku ds dksM+ksa ls ftudh ihB fNy xbZ gS vkSj dku id x, gSa] muls 
gekjh izkFkZuk gS fd ve`rlj ds cEcwdkVZ okyksa dh cksyh dk ejge yxk,¡A tc cM+s&cM+s “kgjksa dh pkSM+h lM+dksa 
ij ?kksM+s dh ihB dks pkcqd ls /kqurs gq, bDds okys dHkh ?kksM+s dh ukuh ls viuk fudV laca/k LFkkfir djrs gSa] 
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dHkh jkg pyrs iSnyksa dh vka[kksa ds u jgus ij rjl [kkrs gSa] dHkh mlds iSjksa dh vaxqfy;ksa ds iksjksa dks phFkdj 
vius gh dks lrk;k gqvk crkrs gSa vkSj lalkj Hkj dh Xykfu] fujk”kk vkSj {kksHk ds vorkj cus] ukd dh lh/k esa 
pys tkrs gSa] ve`rlj esa mudh fcjknjh okys rax pDdjnkj xfy;ksa esa gj ,d yM~<+h okys ds fy, Bgjk dj 
lcz dk leqnz meM+k dj *cpks [kkylk th^] *gVks ekbZ th^] *Bgjuk HkkbZ^] *vkus nks ykyk th^] *gVks ckNk^ dgrs 
gq, lQsn QsaVks] [kPpjksa vkSj cr[kksa] xUus [kkseps vkSj HkkM+s okyksa ds taxy esa jg ysrs gSa] D;k etky fd *th^ 
vkSj *lkgc^ fcuk lqus fdlh dks gVuk iM+sA ;g ckr ugha fd mudh thHk pyrh ugha] pyrh gS] ij ehBh Nqjh 
dh rjg eghu ekj djrh gSA ;fn dksbZ cqf<+;k ckj&ckj fpukSrh nsus ij Hkh yhd ls ugha gVrh] rks mudh 
cpukoyh ds ;s uewus gSa& gV tk th.ks tksfx,] gV tk djek okfy,] gV tk iqÙkk I;kfj,] gV tk yEch mej 
okfy,A lef’V esa bldk vFkZ gS rw thus ;ksX; gS] rw HkkX;ksa okyh gS] iq=ksa dks I;kjh gS yach mej rsjs lkeus gS rw 
D;ksa esjs ifg;ksa ds uhps vkuk pkgrh gS\ cp tkA 

 ,sls cEcwdkVZ okyksa dh chp esa gksdj ,d yM+dk vkSj yM+dh pkSd dh ,d nqdku ij vk feysA mlds 
ckyksa vkSj mlds <+hys lqFkus ls tku iM+rk Fkk fd nksuksa flD[k gSaA og vius ekek ds ds”k /kksus ds fy, ngh 
ysus vk;k Fkk vkSj ;g jlksbZ ds fy, cfM+;k¡A nqdkunkj ,d ijns”kh ls xqaFk jgk Fkk] tks lsj Hkj ihys ikiM+ksa dh 
xM~Mh dks fxus fcuk gVrk u FkkA 

*rsj ?kj dgk¡ gS\^ 

*exjs esa ! vkSj rsjk 

*eka>s esa( & ;gk¡ dgk¡ jgrh gS\^ 

*vrjflag dh cSBd esa] os esjs ekek gksrs gSaA^ 

*eSa Hkh ekek ds ;gk¡ vk;k gw¡] mudk ?kj xq# cktkj esa gSA^^ 

brus esa nqdkunkj fucVk vkSj budk lkSnk nsus yxkA lkSnk ysdj nksuksa lkFk&lkFk pysA dqN nwj tkdj 
yM+ds us eqLdjkdj iwNk& rsjh dqM+ekbZ gks xbZ\ bl ij yM+dh dqN vka[ksa p<+kdj */kr~^ dgdj nkSM+ xbZ vkSj 
yM+dk eqag ns[krk jg x;kA 

nwljs&rhljs fnu lCth okys ds ;gk¡ ;k nw/k okys ds ;gk¡] vdLekr~ nksuksa fey tkrs gSaA eghus Hkj ;gh 
gky jgkA nks&rhu ckj yM+ds us fQj iwNk&*rsjh dqM+ekbZ gks xbZ\ vkSj mÙkj esa ogh */kr~^ feykA ,d fnu tc 
fQj yM+ds us oSls gh galh esa fp<+kus ds fy, iwNk rks yM+dh] yM+ds dh laHkkouk ds fo:) cksyh& gka] gks xbZA 

*dc^ 

*dy] ns[krs ugha] ;g js”ke ls d<+k gqvk lkyw^A 

yM+dh Hkkx xbZA yM+ds us ?kj dh jkg yhA jkLrs esa ,d yM+ds dks eksjh esa <dsy fn;k] ,d NkcM+h 
okys dh fnu&Hkj dh dekbZ [kksbZ] ,d dqÙks ij iRFkj ekjk vkSj ,d xksHkh okys Bsys esa nw/k maM+sy fn;kA lkeus 
ugkdj vkrh gqbZ fdlh oS’.koh ls Vdjkdj vU/ks dh mikf/k ikbZ] rc dgha ?kj igqapkA 

jke&jke] ;g Hkh dksbZ yM+kbZ gS\ fnu&jkr [kUndksa esa cSBs gfM~M;k¡ vdM+ xbZ yqf/k;kus ls nl xquk tkM+k] esg 
vkSj cjQA Åij ls fiaMfy;ka rd dhp esa /kals gq, gSaA xuher dgha fn[krh ugha] ?k.Vs nks ?k.Vs esa dku ds ijns 
QkM+us okys /kekds ds lkFk lkjh [kUnd fgy tkrh gS vkSj lkS&lkS xt /kjrh mBy iM+rh gSA bl xSch xksys ls 
cps rks dksbZ ughaA uxjdksV dk tytyk lquk Fkk] ogk¡ fnu esa iPphl tytys gksrs gSaA tks dgha [kUnd ds 
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ckgj lkQk ;k dqguh fudy xbZ] rks pVkd&ls xksyh yxrh gSA u ekywe csbZeku feêh esa fyiVs gq, gSa ;k ikl 
dh ifÙk;ksa esa fNis jgrs gSaA 

 *ygukflag] rhu fnu vkSj gSaA pkj rks [kUnd esa fcrk fn,A ijlksa fjyhQ vk tk,xh vkSj fQj lkr fnu 
dh NqV~VhA vius gkFkksa >Vdk djsaxs vkSj isV Hkj Hkjdj lks jgsaxsA ml fQjaxh ese ds ckx esa e[key dh&lh 
gjh ?kkl gSA Qy vkSj nw/k dh o’kkZ dj nsrh gSA yk[k dgrs gSa] nke ugha ysrhA dgrh gS] rqe jktk gks] esjs 
eqYd dks cpkus vk, gksA^ 

 *pkj fnu rd iyd ugha >aihA fcuk Qsjs ?kksM+k fcxM+rk gS vkSj fcuk yM+s flikghA eq>s rks laxhu 
p<+kdj ekpZ dk gqDe fey tk,A fQj lkr teZuksa dks vdsyk ekjdj u ykSVwa rks eq>s njckj lkgc dh nsgyh 
ij eRFkk Vsduk ulhc u gksA ikth dgha ds ] dyksa ds ?kksM+s&laxhu ns[krs gh eqag QkM+ nsrs gSa vkSj iVdus yxrs 
gSa] ;ksa va/ksjs esa rhl&rhl eu dk xksyk Qsadrs gSaA ml fnu /kkok fd;k Fkk&pkj ehy rd ,d teZu ugha NksM+k 
FkkA 

ihNs tujy lkgc us gV tkus dk deku fn;k] ugh arks & 

*ugha^ rks lh/ks cfyZu igqap tkrsA D;ksa\ lwcsnkj gtkjkflag us eqLdjkdj dgk& *yM+kbZ ds ekeys teknk ;k 
uk;c ds pyk, ugha pyrsA cM+s vQlj nwj dh lksprs gSaA rhu lkS ehy dk lkeuk gSA ,d rjQ c<+ x, rks 
D;k gksxk\^^ 

 **lwcsnkj th] lg gSA^^ ygukflag cksyk& *ij djsa D;k\ gfM~M;ksa esa rks tkM+k /kal x;k gSA lw;Z fudyrk 
ugha vkSj [kkbZ esa nksuksa rjQ ls pEcs dh ckofy;ksa ds ls lksrs >j jgs gSaA ,d /kkok gks tk, rks xjeh vk tk,A^^ 

 *mneh mB] flxM+h esa dksys MkyA othjk] rqe pkj tus ckfYV;k¡ ysdj [kkbZ dk ikuh ckgj QsadksA 
ygukflag] “kke gks xbZ gS] [kkbZ ds njokts dk igjk cny nsA^^ ;g dgrs gq, lwcsnkj lkjh [kUnd esa pDdj 
yxkus yxsA othjkflag iYVu dk fonw’kd Fkk ckYVh esa xUnk ikuh Hkjdj [kkbZ ds ckgj Qsadrk gqvk cksyk& *eSa 
ik/kk cu x;k gw¡A^ djks teZuh ds ckn”kkg dk riZ.k! bl ij lc f[kf[kyk iM+s vkSj mnklh ds ckny QV x,A 

 ygukflag us nwljh ckYVh Hkjdj mlds gkFk esa nsdj dgk& *viuh ckM+h ds [kjcwtksa esa ikuh nksA ,slk 
[kkn dk ikuh iatkc Hkj esa ugha feysxkA^ 

 *gka] ns”k D;k gS] LoxZ gSA eSa rks yM+kbZ ds ckn ljdkj ls nl xquk ;gk¡ ekax ywaxk vkSj Qyksa ds cwVs 
yxkÅaxkA^ 

 *ykM+h gksjka dks Hkh ;gk¡ cqyk yksxs! ;k ogh nw/k fiykus okyh fQjaxh eseA 

 *pqi djA ;gka okyksa dks “kje ughaA^ 

 *nsl&nsl dh pky gSA vkt rd eSa mls le>k u ldk fd fl[k rekdw ugha ihrsA og flxjsV ihus esa 
gV djrh gS] vksBksa esa yxkuk pkgrh gS vkSj eSa ihNs gVrk gwa rks le>rh gS fd jktk cqjk eku x;k] vc esjs 
eqyd ds fy, yM+sxk ughaA^ 

 *vPNk] vc cks/kkflag dSlk gS\^ 

 *vPNk gSA^ 

 ^tSls eSa tkurk gh u gksÅaA jkr Hkj rqe vius nksuksa dEcy mls m<+krs gks vkSj vki flxM+h ds lgkjs 
djrs gksA mlds igjs ij vki igjk ns vkrs gksA vius lw[ks ydM+h ds r[rksa ij mls lqykrs gks] vki dhpM+ esa 
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iM+s jgrs gksA dgha rqe u ekans iM+ tkukA tkM+k D;k gS] ekSr gS vkSj *fueksfu;k¡^ ls ejus okyksa dks eqjCcs ugha 
feyk djrsA^ 

 othjkflag us R;ksjh p<+kdj dgk& D;k ejus dh ckr yxkbZ gS\ ejsa teZu vkSj rqjd! 

 *gka Hkkb;ks] dqN xkvksA^ 

 dkSu tkurk Fkk fd nkf<+;ksa okys njckjh fl[k ,slk yqPpksa dk xhr xk,axs] ij lkjh [kUnd xhr ls xwat 
mBh vkSj flikgh fQj rkts gks x,] ekuks pkj fnu ls lksrs vkSj ekSt gh djrs gksaA 

nks igj jkr chr xbZ gS] va/ksjk gSA lUukVk Nk;k gqvk gSA cks/kkflag [kkyh fcLdqVksa ds rhu fVuksa ij vius nksuksa 
dEcy fcNkdj vkSj ygukflag ds nks dEcy vkSj nks cjkudksV vks<+dj lks jgk gSA ygukflag igjs ij [kM+k 
gqvk gSA ,d vka[k [kkbZ ds eqag ij vkSj ,d cks/kkflag ds nqcys “kjhj ijA cks/kkflag djkgkA 

 *D;ksa cks/kk HkkbZ] D;k gS\^ 

 *ikuh fiyk nks!^ 

 ygukflag us dVksjk mlds eqag ls yxkdj iwNk&*dgks dSls gks!^ 

 ikuh ihdj cks/kk cksyk& *daidaih NwV jgh gSA jkse&jke ls rkj NkSM+ jgs gSaA nkar ct jgs gSaA 

 *vPNk] esjh tjlh igu yksA^ *vkSj rqe\^ 

 *esjs ikl flxM+h gS] eq>s xjeh yxrh gS] ilhuk vk jgk gSA^ 

 *uk eSa ugha igurk] pkj fnu ls rqe esjs fy,& 

 *gk] ;kn vkbZA esjs ikl nwljh xje tjlh gSA vkt lcsjs gh vkbZ gSA foyk,r ls esesa cqu&cqudj Hkst 
jgh gSA xq# mudk Hkyk djsaA^ ;ksa dgdj yguk viuk dksV mrkjdj tjlh mrkjus yxkA 

 *lp dgrs gks\^ 

 *vkSj ugha >wB\^ ;ksa dgdj ukgha djrs cks/kk dks mlus tcjnLrh tjlh iguk nh vkSj vki [kkdh dksV 
vkSj thu dk dqjrk&Hkj igudj igjs ij vk [kM+k gqvkA ese dh tjlh dh dFkk dsoy dFkk FkhA 

 vk/kk ?kaVk chrkA brus esa [kkbZ ds eqag ls vkokt vkbZ&*lwcsnkj gtkjkflagA^ 

 *dkSu\ yiVu lkgc\ gqdqe gqtwj^] dgdj lwcsnkj rudj QkSth lyke djds lkeus gqvkA 

 *ns[kks blh ne /kkok djuk gksxkA ehy Hkj dh nwjh ij iwjc ds dksus esa ,d teZu [kkbZ gSA mlesa 50 ls 
T;knk teZu ugha gSaA bu isM+ksa ds uhps&uhps nks [ksr dkVdj jkLrk gSA rhu&pkj ?kqeko gSaA tgk¡ eksM+ gSa] ogka 
iUnzg toku [kM+s dj vk;k gw¡A rqe ;gk¡ nl vkneh NksM+dj lcdks lkFk ys] muls feyksA [kUnd Nhudj ogha] 
tc rd nwljk gqDe u feys] MVs jgksA ge ;gk¡ jgsaxsA^ 

 *tks gqDeA^ 

 pqipki lc rS;kj gks x,A cks/kk Hkh dEcy mrkjdj pyus yxkA rc ygukflag us mls jksdkA ygukflag 
vkxs gqvk rks cks/kk ds cki lwcsnkj us maxyh ls cks/kk dh vksj b”kkjk fd;kA ygukflag le>dj pqi gks x;kA 
ihNs nl vkneh dkSu jgsa] bl ij cM+h gqTtr gqbZA dksbZ jguk u pkgrk FkkA le>k&cq>kdj lwcsnkj us ekpZ 
fd;kA yiVu lkgc yguk dh flxM+h ds ikl eqag Qsjdj [kM+s gks x, vkSj tc ls flxjsV fudkydj lqyxkus 
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yxsA nl feuV ckn mUgksaus yguk dh vksj gkFk mBkdj dgk&  

*yks] rqe Hkh fi;ksA^ 

vka[k ekjrs&ekjrs ygukflag lc le> x;kA eqag dk Hkko fNikdj cksyk&*ykvks] lkgcA^ gkFk vkxs 
djrs gh flxM+h ds mtkys esa lkgc dk eqag ns[kk] cky ns[ks] rc mldk ekFkk BudkA yiVu lkgc ds ifV~V;ksa 
okys cky ,d fnu esa dgk¡ mM+ x, vkSj mudh txg dSfn;ksa ds ls dVs gq, cky dgka ls vk x,\^ 

“kk;n lkgc fi, gq, gSa vkSj mUgsa cky dVokus dk ekSdk fey x;k gSA ygukflag us tkapuk pkgkA 
yiVu lkgc ikap o’kZ ls mldh jsthesaV esa FksA 

*D;ksa lkgc] ge yksx fgUnqLrku dc tk,axsA^ 

*yM+kbZ [kRe gksus ijA D;ksa] ;g ns”k ilUn ugha\^ 

*ugha lkgc] f”kdkj ds os ets ;gka dgk¡\^ ;kn gS] ijlky udyh yM+kbZ ds ihNs ge vki txk/kjh ftys 
esa f”kdj djus x, Fks& gka&gka ogha tc vki [kksrs ij lokj Fks vkSj vkidk [kkulkek vCnqYyk jkLrs ds ,d 
efUnj esa ty p<+kus dks jg x;k Fkk\ cs”kd ikth dgha dk&lkeus ls og uhyxk; fudyh fd ,slh cM+h eSaus 
dHkh u ns[kh Fkh vkSj vkidh ,d xksyh dU/ks esa yxh vkSj iqV~Bs esa ls fudyhA ,sls vQlj ds lkFk f”kdkj 
[ksyus esa etk gSA D;ksa lkgc] f”keys ls rS;kj gksdj ml uhyxk; dk flj vk x;k Fkk\ vkius dgk Fkk fd 
jsthesaV dh esl esa yxk,axsA^ *gka] ij eSaus og foyk,r Hkst fn;kA^ ,sls cM+s&cM+s lhax!^ nks&nks QqV ds rks gksaxsA^ 

*gka] ygukflag] nks QqV pkj bap ds FksA rqeus flxjsV ugha fi;k\^ 

*ihrk gwa lkgc] fn;klykbZ ys vkrk gwaA^ dgdj ygukflag [kUnd esa ?kqlkA vc mls lUnsg ugha jgk Fkk 
vkSj mlus >ViV fu”p; dj fy;k fd D;k djuk pkfg,A 

va/ksjs esa fdlh lksus okys ls og Vdjk;kA 

*dkSu\ othjkflag\^ 

*gka] D;ksa yguk\ D;k d;ker vk xbZ\ tjk rks vka[k yxus nh gksrh\^ 

*gks”k esa vkvks! D;ker vkbZ vkSj yiVu lkgc dh onhZ igudj vkbZ gSA^ 

*D;k\^ 

yiVu lkgc ;k rks ekjs x, gSa ;k dSn gks x, gSaA mudh onhZ igudj ;g dksbZ teZu vk;k gSA lwcsnkj 
us mldk eqag ugha ns[kkA eSaus ns[kk gS vkSj ckrsa dh gSa] lkSgjk lkQ mnwZ cksyrk gS] ij fdrkch mnwZ vkSj eq>s ihus 
dks flxjsV fn;k gSA^ 

*rks vc\^ 

*vc ekjs x,A /kks[kk gSA lwcsnkj dhpM+ esa pDdj dkVrs fQjsaxs vkSj ;gk¡ [kkbZ ij /kkok gksxkA m/kj mu 
ij [kqys esa /kkok gksxkA mBks] ,d dke djks iyVu ds iSjksa ds fu”kku ns[krs&ns[krs nkSM+ tkvksA vHkh cgqr nwj u 
x, gksaxsA lwcsnkj ls dgks fd ,dne ykSV vk,aA [kUnd dh ckr >wB gSA pys vkvks] [kUnd ds ihNs ls fudy 
tkvks] iÙkk rd u [kM+dsA nsj er djksA^ 
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*gqDe rks ;g gS fd ;gha-------- 

*,slh&rSlh gqDe dh! Esjk gqDe&teknkj ygukflag dk] tks bl oDr ;gk¡ lcls cM+k vQlj gS] mldk 
gqDe gSA eSa yiVu lkgc dh [kcj ysrk gw¡A^ 

*ij ;gk¡ rks rqe vkB gh gksA^ 

vkB ugha nl yk[kA ,d&,d vdkfy;k fl[k lok yk[k ds cjkcj gksrk gSA pys tkvksA 

ykSVdj [kkbZ ds eqgkus ij ygukflag nhokj ls fpiV x;kA mlus ns[kk fd yiVu lkgc us tsc ls csy 
ds cjkcj rhu xksys fudkysA rhuksa dks txg&txg ij [kUnd dh nhokjksa esa ?kqlsM+ fn;k vkSj rhuksa esa ,d 
rkj&lk cka/k fn;kA rkjs ds vkxs lwr dh ,d xqRFkh Fkh] ftls flxM+h ds ikl j[kkA ckgj dh rjQ ,d 
fn;klykbZ xqRFkh ij j[kus------ 

fctyh dh rjg nksuksa gkFkksa ls mYVh cUnwd dks mBkdj lkgc dh dqguh ij rkudj ns ekjk vkSj lkgc 
*vka[k ehu xkSn` ¼teZu Hkk’kk esa& gs esjs Hkxoku½ dgrs gq, fpÙk gks x,A ygukflag us rhuksa xksys chudj [kUnd 
ds ckgj Qsads vkSj lkgc dks ?klhVdj flxM+h ds ikl fyVk;kA tscksa dh ryk”kh yhA rhu&pkj fyQkQs vkSj 
,d Mk;jh fudkydj mUgsa viuh tsc ds gokys fd;kA 

lkgc dh ewPNkZ gVhA ygukflag galdj cksyk & *D;ksa yiVu lkgc\ fetkt dSlk gS\^ vkt eSaus 
cgqr&lh ckrsa lh[khaA ;g lh[kk fd fl[k flxjsV ihrs gSaA ;g lh[kk fd txk/kjh ds ftys esa uhyxk,a gksrh gSa 
vkSj muds nks QqV pkj bap ds lhax gksrs gSaA ;g lh[kk fd eqlyeku [kkulkek ewfrZ;ksa ij ty p<+krs gSa vkSj 
yiVu lkgc [kksrs ij p<+rs gSaA ij ;g rks gks] ,slk lkQ mwnZ dgk¡ ls lh[k ds vk,A gekjs yiVu lkgc rks 
fcuk *MSe^ ds ik¡p y¶t Hkh ugha cksyk djrsA 

yguk us irywu dh tscksa dh ryk”kh ugha yh FkhA lkgc us ekuks tkM+s ls cpus ds fy, nksuksa gkFk tsc 
esa MkysA 

ygukflag dgrk x;k &*pkykd rks cM+s gks] ij eka>s dk yguk brus cjl yiVu lkgc ds lkFk jgk 
gSA mls pdek nsus ds fy, pkj vka[ksa pkfg,A rhu eghus gq,] ,d rqdhZ ekSyoh esjs xkao esa vk;k FkkA vkSjrksa dks 
cPps gksus dh rkcht ckaVrk vkSj cPpksa dh nokbZ nsrk FkkA pkS/kjh ds cM+ ds uhps eatk fcNkdj gqDdk ihrk 
jgrk Fkk vkSj dgrk Fkk fd teZuh okys cM+s iafMr gSaA osn i<+&i<+dj mlesa ls foeku pykus dh fo|k tku x, 
gSaA  

xkSj dks ugha ekjrsA fganqLrku esa vk tk,axs] rks xkS&gR;k cUn dj nsaxsA e.Mh ds cfu;ksa dks cgdkrk Fkk 
fd Mkd[kkus ls #i, fudky yks] ljdkj dk jkT; tkus okyk gSA Mkdckcw iksYgwjke Hkh Mj x;k FkkA eSaus eqYyk 
th dh nk<+h ewaM nh Fkh vkSj xkao ds ckgj fudkydj dgk Fkk tks esjs lkFk esa vc iSj jD[kk rks------A 

lkgc dh tsc esa ls fiLrkSy pyk vkSj yguk dh tka?k esa xksyh yxhA b/kj yguk dh gsujh ekfVZuh ds 
nks Qk;jksa us lkgc dh diky fØ;k dj nhA /kekdk lqudj lc nkSM+ vk,A 

cks/kk fpYyk;k& *D;k gS\ 

ygukflag us mls rks ;g dgdj lqyk fn;k fd ,d gM+dk gqvk dqÙkk vk;k Fkk] ekj fn;k] vkSjksa ls lc 
gky dj fn;k] cUnwdsa ysdj lc rS;kj gks x,A yguk us lkQk QkM+dj ?kko ds nksuksa rjQ ifê;k¡ dldj 
cka/khA ?kko ekal esa gh FkkA ifê;ksa ds dlus ls ygw fudyuk cUn gks x;kA 
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brus esa lÙkj teZu fpYykdj [kkbZ esa ?kql iM+sA flD[kksa dh cUnwdksa dh ck<+ us igys /kkos dks jksdk] 
nwljs dks jksdk] ij ;gk¡ Fks vkB ¼ygukflag rkd&rkddj ekj jgk Fkk& og [kM+k Fkk vkSj ysVs gq, Fks½ vkSj os 
lRrj vius eqnkZ Hkkb;ksa ds “kjhj ij p<+dj teZu vkxs ?kql vkrs FksA FkksM+s ls feuVksa esa os----- 

vpkud vkokt vkbZ] *okg xq#th nh Qrg! Okg xq#th nk [kkylk! vkSj /kM+k/kM+ cUnwdksa ds Qk;j 
teZuksa dh ihB ij iM+us yxsA ,su ekSds ij teZu nks pDdh ds ikVksa ds chp esa vk x,A ihNs ls lwcsnkj 
gtkjkflag ds toku vkx cjlkrs Fks vkSj lkeus ygukflag ds lkfFk;ksa ds laxhu py jgs FksA ikl vkus ij ihNs 
okyksa us Hkh laxhu fijksuk “kq: dj fn;kA 

,d fdydkjh vksj& *vdkyh flD[kka nh QkSt vkbZA okg xq#th nh Qrg! Ok xq#th nk [kkylk! Flfj 
vdky iq#’k!!! vkSj yM+kbZ [kRe gks xbZA frjlr teZu ;k rks [ksr jgs  Fks ;k djkg jgs FksA flD[kksa esa iUnzg ds 
izk.k x,A lwcsnkj ds dU/ks esa ls xksyh vk&ikj fudy xbZA ygukflag dh ilyh esa ,d xksyh yxhA mlus ?kko 
dks [kUnd dh xhyh feV~Vh ls iwj fy;k vkSj ckdh dk lkQk dldj dejcUn dh rjg yisV fn;kA fdlh dks 
[kcj u gqbZ fd yguk ds nwljk ?kko Hkkjh yxk gSA 

yM+kbZ ds le; pkan fudy vk;k FkkA ,slk pkan] ftlds izdk”k ls laLÑr dfo;ksa dk fn;k gqvk *{k;h^ 
uke lkFkZd gksrk gS vkSj gok ,slh py jgh Fkh] tSls fd ck.kHkê dh Hkk’kk esa *nUroh.kksins”kkpk;Z dgykrhA 
othjkflag dg jgk Fkk fd dSls eu&eu Hkj Ýkal dh Hkwfe esjs cwVksa ls fpid jgh Fkh] tc eSa nkSM+k&nkSM+k 
lwcsnkj ds ihNs x;k FkkA lwcsnkj] ygukflag ls lkjk gky lqu vkSj dkxtkr ikdj] mldh rqjrcqf) dks ljkg 
jgs Fks vkSj dg jgs Fks fd rw u gksrk rks vkt lc ej tkrsA 

bl yM+kbZ dh vkokt rhu ehy nkfguh vksj dh [kkbZokyksa us lqu yh FkhA mUgksaus ihNs VsyhQksu dj 
fn;k FkkA ogk¡ ls >ViV MkWDVj vkSj chekj gksus dh nks xkfM+;k¡ pyh] tks dksbZ Ms<+ ?kaVs ds vanj&vanj ogk¡ vk 
igqaphA QhYM vLirky utnhd FkkA lqcg gksrs&gksrs igqap tk,axs] blfy, ekewyh iV~Vh cka/kdj ,d xkM+h esa 
?kk;y fyVk, x, vkSj nwljh esa yk”ksa jD[kh xbZA lwcsnkj us ygukflag dh tk¡p esa iêh ca/kokuh pkgh] ij mlus 
;g dgdj Vky fn;k fd FkksM+k ?kko gS] lcsjs ns[kk tk,xkA cks/kkflag Toj esa cjkZ jgk FkkA og xkM+h esa fyVk;k 
x;kA yguk dks NksM+dj lwcsnkj tkrs ughaA ;g ns[k yguk us dgk& *rqEgsa cks/kk dh dle gS vkSj lwcsnkjuh th 
dh lkSxU/k gS] bl xkM+h esa pys tkvks^A 

*vkSj rqe\^ 

*esjs fy, ogk¡ igqapdj xkM+h Hkst nsuk vkSj teZu eqnks± ds fy, Hkh rks xkfM+;k¡ vkrh gksaxhA esjk gky cqjk 
ugha gSA ns[krs ugha] eSa [kM+k gw¡A othjkflag esjs ikl gS ghA 

*vPNk ij&** 

cks/kk xkM+h ij ysV x;k\ Hkyk] vki Hkh p<+ tkvksA lqfu, rks] lwcsnkj th ghjk dks fpV~Bh fy[kks rks esjk 
eRFkk Vsduk fy[k nsuk vkSj tc ?kj tkvks rks dg nsuk fd eq>ls tks mUgksaus dgk Fkk] og eSaus dj fn;kA^^ 

xkfM+;k¡ py iM+h FkhA lwcsnkj us pyrs&pyrs yguk dk gkFk idM+dj dgk& rSaus esjs vkSj cks/kk ds izk.k 
cpk, gSaA fy[kuk dSlk\ lkFk gh ?kj pysaxsA viuh lwcsjknuh ls rqe gh dg nsukA mlus D;k dgk Fkk\ 

*vc vki xkM+h ij p<+ tkvksA eSaus tks dgk og fy[k nsuk vkSj dg Hkh nsukA^ 

xkM+h ds tkrs gh yguk ysV x;kA *othjk ikuh fiyk ns vkSj esjk dejcUn [kksy nsA rj gks jgk gSA^ 
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e`R;q ds dqN le; igys Le`fr lkQ gks tkrh gSA tUe&Hkj dh ?kVuk,¡ ,d&,d djds lkeus vkrh gSaA 
lkjs n`”;ksa ds jax lkQ gksrs gSa] le; dh /kqU/k fcYdqy mu ij ls gV tkrh gSA 

ygukflag ckjg o’kZ dk gSA ve`rlj esa ekek ds ;gk¡ vk;k gqvk gSA nghokys ds ;gk¡] lCthokys ds ;gk¡] 
gj dgha] mls ,d vkB o’kZ dh yM+dh fey tkrh gSA t cog iwNrk fd rsjh dqM+ekbZ gks xbZ rc */kr~^ dgdj 
og Hkkx tkrh gSA ,d fnu mlus oSls gh iwNk rks mlus dgk] 

*gka dy gks xbZA ns[krs ugha] js”ke ds Qwyksa okyk “kkyw\^ lqurs gh ygukflag dks nq%[k gqvkA Øks/k gqvkA 
D;ksa gqvk\ 

*othjkflag ikuh fiyk nsA^ 

iPphl o’kZ chr x,A vc ygukflag ua- 77 jkbQYl esa tekankj gks x;k gSA ml vkB o’kZ dh dU;k dk 
/;k ugh u jgkA u ekywe og dHkh feyh Fkh] ;k ughaA lkr fnu dh NqV~Vh ysdj tehu ds eqdíesa dh iSjoh 
djus og vius ?kj x;kA ogk¡ jsthesaV vQlj dh fpV~Bh feyh fd QkSt yke ij tkrh gSA QkSju pys tkvksA 
lkFk gh lwcsnkj gtkjkflag dh fpV~Bh feyh fd eSa vkSj cks/kkflag Hkh yke ij tkrs gSa] ykSVrs gq, gekjs ?kj gksrs 
tkuk\ lkFk pysaxsA lwcsnkj dk xkao jkLrs esa iM+rk Fkk vkSj lqcsnkj mls cgqr pkgrk Fkk] ygukflag lwcsnkj ds 
;gk¡ igqapkA 

tc pyus yxk] rc lwcsnkj csM+s esa ls fudydj vk;kA cksyk *yguk] lwcsnkjuh rq>dks tkurh gSA 
cqykrh gS] tk fey vkA ygukflag Hkhrj igq¡pk\ lwcsnkjuh eq>s tkurh gSa\ dc ls] jsthesaV ds DokVZjksa esa rks 
dHkh lwcsnkj ds ?kj ds yksx jgs ughaA 

njokts ij tkdj eRFkk Vsduk* dgk vlhl lquhA ygukflag pqiA  

*eq>s igpkuk^\ 

*ughâ  

*rsjh dqM+ekbZ gks xbZA /kr~--- dy gks xbZ--- ns[krs ugha] js”keh cwVksa okyk lkyw----ve`rlj esa----^ 

*Hkkoksa dh VdjkgV ls ewPNkZ [kqyhA djoV cnyhA ilyh dk ?kko cg fudykA  

*othjk ikuh fiyk----mlus dgk FkkA^ 

LoIu py jgk gSA lwcsnkjuh dg jgh gS& *eSaus rsjs dks vkrs gh igpku fy;kA ,d dke dgrh gw¡A esjs 
rks Hkkx QwV x,A ljdkj us cgknqj dk f[krkc fn;k gSA yk;yiqj esa tehu nh gS] vkt uedgykyh dk ekSdk 
vk;k gSA ij ljdkj us ge rhfe;ksa dh ?k?kfj;k iyVu D;ksa u cuk nh] tks eSa Hkh lqcsnkj th ds lkFk pyh 
tkrh\ ,d csVk gSA QkSt esa Hkjrh gq, mlds ,d gh o’kZ gqvkA mlds ihNs pkj vkSj gq,] ij ,d Hkh ugha 
ft;kA^lwcsnkjuh jksus yxh] *vc nksuksa tkrs gSaA esjs HkkxA rqEgsa ;kn gS] ,d fnu rkaxsokys dk ?kksM+k ngh okys dh 
nqdku ds ikl fcxM+ x;k FkkA reus ml fnu esjs izk.k cpk, FksA vki ?kksM+ksa dh ykrksa esa pys x, Fks vkSj eq>s 
mBkdj nqdku ds r[rs ij [kM+k dj fn;k FkkA ,sls gh bu nksuksa dks cpkuk] ;g esjh fHk{kk gSA rqEgkjs vkxs eSa 
vkapy ilkjrh gw¡A^ 

jksrh&jksrh lqcsnkjuh vkscjh esa pyh xbZA yguk Hkh vkalw iksaNrk gqvk ckgj vk;kA 

*othjkflag ikuh fiyk-----mlus dgk FkkA* 
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yguk dk flj viuh xksnh ij jD[ks othjkflag cSBk gSA tc ekaxrk gS ikuh fiyk nsrk gSA vk/k ?kaVs 
rd yguk pqi jgk] fQj cksyk----- 

*dkSu\ dhLrflag\ 

othjk us dqN le>dj dgk] *gk¡A^ 

*Hkb;k] eq>s dqN Åapk dj ysA vius iV~Vs ij esjk flj j[k ysA  

othjk us oSlk gh fd;kA 

*gk¡] vc Bhd gSA ikuh fiyk nsA cl] vnds gkM+ esa ;g vke [kwc QysxkA pkpk&Hkrhtk ;gha cSBdj 
vke [kkukA ftruk cM+k rsjk Hkrhtk gS] mruk gh ;g vke gSA ftl eghus mldk tUe gqvk Fkk] mlh eghus eSaus 
bls yxk;k  FkkA^ 

othjkflag ds vkalw Vi&Vi Vid jgs FksA 

dqN fnu ihNs yksxksa us v[kckjksa esa i<+k & 

Ýkal vkSj csfYt;e& 68oha lwph &eSnku esa ?kkoksa ls ejk& ua- 77 fl[k jkbQYl tekankj ygukflagA 

1-4 O;k[;k  

cM+s&cM+s “kgjksa ds --------------jkg [ksrs gSaA 

lanHkZ & izLrqr iafDr;k¡ pUnz/kj “kekZ *xqysjh^ dh dgkuh mlus dgk Fkk* ls yh xbZ gSA 

izlax & izLrqr iafDr;ksa esa xqysjh th Hkkjr ds cM+s&cM+s “kgjksa ds bDds] rkaxs okyksa dh vkSj ve`rlj ds rkaxs 
okyksa dh izÑfr esa varj crkrs gq, ve`rlj ds rkaxsokyksa dh iz”kalk dj jgs gSaA 

O;k[;k & xqysjh th dgrs gSa fd ,sls yksx tks cM+s&cM+s egkuxjksa ds bDds] xkM+h okyksa ls =Lr gks pqds gSa] 
xkfy;k¡ lqu pqds gSa vkSj ftuds efLr’d esa bDds okyksa dh cqjh Nfo cu xbZ gS] os ve`rlj vo”; vk,a vkSj 
vkdj ;gk¡ ds bDdksa esa cSB dj ?kwesa rks mudh /kkj.kk cny tk,xh fd lHkh bDdsokys cqjs gksrs gSaA cM+s “kgjksa esa 
bDds okys cqjh rjg ls] ÅcM+&[kkcM+ jkLrksa dks ns[ks fcuk] lokfj;ksa dh rdyhQ dh fpark fd, fcuk rhoz xfr 
ls bDdk pykrs gSa rFkk vkl&ikl ls xqtjus okyksa] vpkud lkeus vk tkus okyksa dks ,slh xkfy;k¡ nsrs gSa 
tSls& tcu ds gkFkksa ls dksM+s ekj jgs gksa] ihNs ls bDds okyksa dh xkyh lqudj mldh pksV ls yksxksa dh ihB 
fNy tkrh gSA os dHkh xqtjus okyksa dks va/ks dh mikf/k nsrs gSa] dHkh yksxksa dh maxfy;ksa dks dqpyrs pys tkrs gSa 
vkSj dqN dgus ij ,slk fn[kkok djrs gSa tSls lalkj esa lcls nq[kh] fujk”k] f[kUu vkSj lrk, gq, izk.kh os gh gSaA 
xqysjh th dgrs gSa ,sls bDds okyksa ls lrk, gq, ?kk;y yksxksa dk ve`rlj vkdj ;gk¡ ds bDds okyksa dk O;ogkj 
ns[kuk pkfg,A ;s cEcwdkVZ okys lnk *th^ yxkdj cksyrs gSa] budh ehBh cksyh O;aX;kRed gksrh gS] ysfdu eyge 
dk dke djrh gSA *ehBh cksyh^ “kCnksa esa dgkuhdkj dk O;aX; cgqr xgjk gSA ;g feBkbZ fepks± ls Hkjh gSA ;s 
lkeus fdlh O;fDr] xkM+h ;k eky&Hkkj <+ksus okys ds vk tkus ij Bgj tkrs gSa vkSj cpks [kkylk th] gVks] HkkbZ 
th] Bgjuk HkkbZ] tkus nks ykyk yh] gVks ckNk vkfn cksydj yksxksa dk fny ywV ysrs gSa vkSj O;fDr;ksa [kksepksa] 
[kPpjksa] cr[kksa dh HkhM+ esa Hhk vius fy, jkLrk cuk ysrs gSaA xqysjh th us ;gk¡ *ehBh cksyh^ dk iz;ksx djds 
vlyh dM+okgV ds ijns dks viuh ys[kuh ls m?kkM+dj j[k fn;k gSA 

,d fnu tc fQj yM+ds us--------dgha ?kj igqapkA 
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lanHkZ & mijksDr 

izlax & ckjg o’kZ dk yM+dk ;kfu ygukflag vkSj vkB o’kZ dh yM+dh vFkkZr~ lwcsnkjuh ds cpiu dh ml 
?kVuk dk fp=.k gS tc ;s ve`rlj esa vius&vius ekek ds ?kj vk, gq, FksA eghus Hkj esa mudh dbZ eqykdkrksa 
vyx&vyx nqdkuksa ij gksrh jghaA yM+ds us fcxM+s gq, ?kksM+s ls yM+dh dh tku cpkbZ rks nksuksa esa vkd’kZ.k vkSj 
fudVrk c<+hA yM+ds us ckj&ckj yM+dh dks NsM+rs gq, iwNk& *rsjh dqM+ekbZ gks xbZA^ vkSj yM+dh gj ckj */kr~^ 
dgdj Hkkx tkrh ysfdu ,d ckj yM+ds ds iwNus ij yM+dh us dgk& *gk¡] gks xbZ ns[krs ugha ;g js”ke ls d<+k 
lkywA^ cl bruk dgdj yM+dh rks yTtkdj Hkkx xbZ ysfdu yM+ds dh tks fLFkfr gqbZ mlh dk fp=.k xqysjh 
th us ;gk¡ fd;k gSA 

O;k[;k& ve`rlj esa ekek ds ;gka vkbZ gqbZ vkSj ckj&ckj nqdkuksa ij fey tkus okyh ml yM+dh ls yM+ds ;kfu 
ygukflag us ges”kk dh rjg NsM+rs gq, iwNk fd &*rsjh dqM+ekbZ gks xbZ\^ mls yxk yM+dh ges”kk dh rjg /kr~ 
dgdj tykdj Hkkx tk,xh] ysfdu ,slk ugha gqvkA yM+dh us dgk& gk¡ gks xbZA^ yM+dh ds tkus ds ckn 
yM+dk Hkh ?kj tkus ds fy, eqM+k ysfdu v cog ogh yM+dk ugha Fkk tks dqN nsj igys FkkA yM+dh dh lxkbZ 
dh ckr lqudj mls nq%[k gqvkA mls vius&vki ij Øks/k vk;k fd mlds gksrs] mlds lkeus ls mldh ilan dh 
;g yM+dh ijkbZ gks xbZ vkSj og dqN ugha dj ik;kA mls “kk;n bl ckr ij Hkh /kDdk yxk gks fd mls 
NksM+dj fdlh nwljs ls lxkbZ djds Hkh ;g yM+dh bruh izlUu gS vFkkZr~ mldk yxko ,drjQk Fkk yM+dh dks 
mldh fÝd ugha gSA yM+dk nq%[k vkSj Øks/k esa vius gks”k [kks cSBrk gS] foosd “kwU; gksdj viuh izÑfr ds 
foijhr vkpj.k djrk gSA jkLrs esa pyrs gq, vlH;rk vkSj Øwjrk dk ifjp; nsrk gS tSls og lalkj ls cnyk 
ys jgk gks vkSj dg jgk gks fd *tc eSa lH; Fkk rks eq>s D;k feyk\^ esjh fiz; ls esjk fcNksg gks x;kA blfy, 
vc eSa mí.M cuwaxkA^ og jkg pyrs yM+ds dks ukyh esa Qsad nsrk gS] ,d NkcM+h okys dh fnu Hkj dh dekbZ 
fc[ksj nsrk gSA dqÙks dks iRFkj ekjrk gSA xksHkhokys ds Bsys esa nw/k mM+sy nsrk gS vkSj lkeus ls ugkdj vkrh gqbZ 
oS’.koh tks lcds Li”kZ ls Lo;a dks cpkdj py jgh Fkh mlls tkucw> dj Vdjk tkrk gS rkfd og vifo= gks 
tk,A og oS’.koh mls va/kk dgrh gS rks lqudj pqipki ?kj igqap tkrk gSA xqysjh th n”kkZuk pkgrs gSa fd ckjg 
o’kZ dk cPpk izse ds Lo:i dks rks ugha tkurk] ysfdu viuh fiz; pht ds [kks tkus ij fdl rjg nq%[kh vkSj 
Øksf/kr gksdj foijhr vkpj.k dk izn”kZu djrk gSA ygukflag ds eu esa ncs izse ds nq[k ds bl cht ij tc 
lwcsnkjuh dh izkFkZuk dh ,d cwan iM+rh gS rc blls dÙkZO;ijk;.krk ds ftl fo”kky oV&o`{k dk tUe gksrk gS 
og vkt Hkh lkgR; bl eeZKksa dks Nk;k ns jgk gSA 

fcuk Qsjs ?kksM+k----------ulhc u gksA 

lanHkZ & mijksDr 

çlax & ygukflag ;q) ds eSnku esa pkj fnu ls [kand ds vanj cSBs&cSBs “k=qvksa ds okj dh izrh{kk djrk gqvk 
mdrk x;k gS mls yxrk gS fd ;k rks b/kj ls mlds vf/kdkjh gqDe ns arks og [kand ls fudydj “k=qvksa ls 
fHkM+ tk, ;k “k=q gh m/kj ls geyk cksy ns arks og yM+kbZ dj “k=qvksa ij fot; izkIr djsA bl rjg cSBs&cSBs 
rks iSj tax [kk tk,axsA blh rkjrE; esa og mijksDr iafDr dgrk gS & 

O;k[;k & ygukflag dgrk gS fd ?kksM+s dks ;fn vius vuqlkj u pykvks] jkst ml ij gkFk u Qsjks] mls 
vkns”k&funsZ”k u nks vkSj [kqyk Lora= NksM+ nks rks og fcxM+ tkrk gS] ekfyd dks Hkwydj lh/kk&ljiV euekus 
<ax ls nkSM+rk gSA blh rjg flikgh dks ;fn fuf’Ø; NksM+ fn;k tk,] mls ;q) djus dk volj u feys rks og 
vkylh] vdeZ; vkSj chekj vuqHko djrk gS mlds gkFk&iSjksa ls LQwfrZ vkSj thoarrk xk;c gks tkrh gSA os pkj 
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fnu ls fcuk yM+s pqipki [kand esa fNis cSBs gSaA “k=qvksa ds geys dh izrh{kk dj jgs gSaA u vf/kdkjh mUgsa mu 
ij vkØe.k djus dk gqDe ns jgs gSa] u “k=q mu ij vkØe.k dj jgs gSa] blfy, cSBs&cSBs fuf’Ø;rk dk vuqHko 
gks jgk gSA cspSuh gks jgh gSA og pkgrk gS fd ;fn vf/kdkjh gqDe ns arks og vdsyk gh viuh laxhu ls lkr 
teZuksa dks ekj dj ykSVsA og vius lkfFk;ksa dks viuh ckr dk fo”okl fnykus ds fy, dgrk gS fd lp dg 
jgk gw¡ fd vdsyk lkr tjeuksa dks ekj dj thfor ykSV ldrk gw¡ ;fn ,slk u dj ikÅa rks eq>s dHkh njckj 
lkgc dh nsgyh ij eRFkk Vsduk ulhc u gksA vFkkZr~ ;fn eSa vdsys lkr tokuksa dks u ekj ldwa rks eq>s e`R;q 
feys vkSj dHkh Hkh eSa njckj lkgc ds n”kZu u dj ikÅaA mlds bl dFku esa lPph “kwjrk ds n”kZu gksrs gSaA 
x| esa ohj jl dk ;g lqanj lapkj gqvk gSA ;gk¡ LoHkkoksfDr vyadkj Li’V gSA 

eSa ik/kk cu-----------------riZ.kA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & ;q) LFky ij othjk flag [kandksa esa Hkjk xank ikuh ckYVh ls ckgj fudkydj Qsadrs le; ;g 
O;aX;ksfDr dgrk gSA 

O;k[;k & Hkkjrh; iajijk ds vuqlkj iq= vkSj lxs laca/kh vius e`r firjksa dks “kq) ikuh] dkys fry vkfn 
p<+kdj riZ.k djrs gSa rkfd os firj larq’V gksdj bl ek;k&eksg ds lalkj ls eqDr gks tk,aA ;g riZ.k dh 
fØ;k iafMr] /kekZf/kdkjh vkfn djkrs gSaA othjkflag vius “k=q teZuksa ij O;aX; djrk gqvk mUgsa e`rdksa dh Js.kh 
esa j[krk gS vkSj dgrk gS fd ik/kk ¼;teku½ cudj [kM+k gw¡ ;kfu riZ.k djus ds y, ;g [kandksa dk xank ikuh 
ckYVh ls p<+k jgk gw¡ rqe yksx ea=ksPpkj djds teZuksa dk riZ.k djks vkSj muds ckn”kkg dk Hkh rkfd ;s e`rizk; 
“k=q laiw.kZ :i ls ;gk¡ ls pys tk,a vkSj ge “k=qvksa ij fot;h gksaA 

jkrHkj rqe vius-------------------------eqjCcs ugha feyk djrsA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & ;q) LFky esa ygukflag fcekj cks/kk dh fnu&jkr ns[k js[k djrk gSA mls viuk LosVj] dacy m<+kdj 
Lo;a BaM esa iM+k jgk gS rkfd lwcsnkjuh dks fn;k opu fuHkk ldsA mlds bl vkpj.k dks ns[kdj othjkflag us 
mijksDr iafDR;k¡ dghA 

O;k[;k & ygukflag us dgk fd cks/kkflag vc vPNk gS mldk LokLF; igys ls Bhd gSA bl ij othjkflag us 
vkReh;rk ds lkFk yguk flag ls dgk fd vPNk D;ksa ugha gksxk rqe viuk dacy mls vks<+k nsrs gks vkSj Lo;a 
flxM+h ¼NksVh vaxhBh½ ds ikl cSBdj jkr dkVrs gksA mlds LFkku ij Lo;a igjk nsrs gks rkfd og vkjke dj 
ysA mls lw[ks ydM+h ds r[rs ij lqyk nsrs gks vkSj Lo;a dhpM+ esa iM+s jgrs gksA ns[kuk dgha bruh] lsok 
djrs&djrs rqe chekj er iM+ tkukA ;gk¡ BaM cgqr gSA ge yM+kbZ ds fy, vk, gSaA “k=qvksa ls yM+dj ejus 
okys dks ;k thrus okys dks buke esa tehu] Le`f)] ;”k feyrk gSA chekj iM+dj] BaM esa fueksfu;k ls ejus okys 
lSfudksa dks buke ;k iqjLdkj ugha feyrkA othjkflag Hkkouk ds o”khHkwr gksdj dj jgk gS] ijarq bl izlax dh 
xgjkbZ ikBd dks Hkh vkxs pydj ygukflag dh ej.kdky dh iqjkuh Le`fr;ksa ds v/;;u ls izkIr gksrh gSA 
xqysjh th dk ;g f”kYi&dkS”ky bl dgkuh dks ckj&ckj i<+us ds fy, ck/; dj nsrk gSA 

d;ker vkbZ----------------vkbZ gSA 

lanHkZ &iwoZorA 

izlax & ;q) {ks= esa jkr ds xgu va/kdkj esa ,d teZu lSfud ySf¶VusaV lkgc dk os”k /kkj.k dj deiViw.kZ 



 
 

194 
 

geyk djus vkrk gS rc ygukflag othjkflag dks uhan ls txkrs gq, mijksDr iafDr dgrk gSA 

O;k[;k & ;q) {ks= esa cks/kk chekj gSA jkr esa teZu “k=q ySf¶VusaV dk :i /kkj.k dj ygukflag ds dSai esa ?kql 
vkrk gS vkSj mUgsa mudk ySf¶VusaV cudj vkns”k nsrk gS fd ;gk¡ dsoy nl yksx jgsa ckdh yksx tkdj geyk 
djsa vkSj teZuksa dks ekjdj mu dh [kandksa dks ywV ysaA lwcsnkj lHkh dks ysdj pyk tkrk gSA dSai esa ygukflag 
vius dqN lkfFk;ksa ds lkFk :dk jgrk gSA ygukflag chekj cks/kk dh ns[k&js[k Hkh djrk gS vkSj ySf¶VusaV ls 
ckrsa djrs gq, mlds izÑfr ds foijhr vkpj.k djus ij ;g tku ysrk gS fd muds vlyh ySf¶VusaV dks ekjdj 
;g fxj¶rkj djds mudk :i /kkj.k djds ;g “k=q ?kql vk;k gSA vr% og lksrs gq, othjkflag dks mBkdj 
dgrk gS fd ySf¶VusaV dk os”k /kkj.k djds ;g de;kr ;kfu izy; vk xbZ gS] mBks vkSj lrdZrk ls bl diV 
;q) esa MV tkvksA ifjfLFkfr;ksa dh Hk;kogrk dks ,d gh “kCn *d;ke^ }kjk ys[kd us O;Dr dj fn;k gSA blls 
dgkuh dh f”kYi&dkS”ky dk ifjp; izkIr gks jgk gSA 

yM+kbZ ds le; ------------------------------dgykrhA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax & ;q) dh jkf= esa ys[kd us izÑfr dk fp=.k fd;k gSA 

O;k[;k & ;q) lekIr gks x;kA teZuh QkStsa gkj xbZA muds dqN lSfud e`R;q dks izkIr gq,] dqN fxj¶rkj gq,A 
yM+kbZ ds lekIr gksus ds ckn ygukflag vius lkfFk;ksa ds lkFk ckr dg&lqu jgk FkkA ml le; va/kdkj dks 
nwj djus ds fy, vkleku ij panzek mfnr gks x;k Fkk] ysfdu og o’kkZ _rq /kqa/k vkSj cknyksa dh Hkkx&nkSM+ ds 
ihNs ihyk vkSj /kqa/kyk fn[kkbZ ns jgk FkkA tSls ihfy;k uked jksx ls xzLr gksA laLÑr dfo ,sls pkan dks *{k;h^ 
dgrs gSa vFkkZr~ tks {k;jksx ls xzLr gSa vkSj ftldh thou vkHkk detksj iM+ xbZ gksA ml le; gok bruh BaMh 
Fkh fd mlds BaMs >ksadksa ls nk¡r fdVfdVk jgs FksA nkarksa ds cuts ls tks laxhrkRedrk mRiUu gks jgh Fkh mls 
ck.kHkê us viuh “kSyh esa dgk gS fd ;g gok ,slh vkpk;Z gS tks nkar :ih oh.kk dks ctuk fl[kkrh gSA vr% 
*nUroh.kksins”kkpk;Z^ dgykrh gSA ;g izkÑfrd fp=.k ;q) dh fodjkyrk esa Hkh dkseyrk dh vkSj gkL; dh 
l`f’V djrk gSA 

e`R;q ds dqN--------------------------------------------gV tkrh gSA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax & ;q) {ks= esa e`R;q ds fudV igqapk ygukflag cpiu ls cM+s gksus rd ds izlaxksa dks ;kn dj jgk gSA 
chrk le; fdlh fQYe dh rjg lkQ&lkQ mlds fnyksfnekx ij mHkj jgk gSA  

O;k[;k & ygukflag e`R;q “kŞ ;k ij gSA Le`fr;k¡ mlds efLr’d esa fQY dh jhy dh rjg py jgh gSaA og 
cM+cM+krk gSA og orZeku dks Hkwy pqdk gS vkSj vrhr esa fopj.k djrk gqvk viuk ?kj] HkkbZ&Hkrhtk] viuk 
yxk;k vke dk isM+k] ekek ds ?kj tkuk] ve`rlj “kgj] vkB o’kZ dh og yM+dh] mldk fcNqM+uk lc dqN 
lkQ&lkFk ns[k jgk gSA mldh voLFkk ij fVIi.kh djrs gq, ys[kd xqysjh th dgrs gSa& *e`R;q ds fudV igqapus 
ij Le`fr;k¡ lkQ gks tkrh gSaA ejrs le; euq’; mu lHkh ?kVukvksa dks Li’V ns[k ikrk gS tks mlds thou esa 
?kVh] ftu ?kVukvksa ls og tqM+k jgkA lkjs chrs gq, {k.kksa ds n`”; lkQ fn[kkbZ nsrs gSaA le; tks /kqa/k dh rjg 
Nk x;k Fkk vkSj O;fDr /kqa/k dh vksV esa iM+s vius vrhr ls Hkkxdj vkxs c<+rk x;k Fkk] bl vafre le; esa og 
/kqa/k gV tkrh gSA euq’; dh nsg fuf’Ø; vkSj fLFkj iM+h jgrh gS] ysfdu vrhr mlds lkeus Li’V [kM+k jgrk 
gSA dgkuh esa *¶yS”k cSd^ dk iz;ksx djus ds fy, dgkuhdkj us bl vdkV~; lR; dk vkJ; ysdj mu 
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?kVukvksa dks ikBd ds lkeus ,d jgL; dh rjg mn~?kkfVr dj fn;k gS ftuls og igys iwjh rjg vifjfpr 
FkkA dFkk ds lkjs VwVs rkj vpkud tqM+ x, vkSj d#.k jl dh oh.kk >aÑr gks xbZA 

1-5 pfj=&fp=.k 

1-5-1 yguk flag 

ygukflag Js’B euq’; gS vkSj Js’B izseh HkhA og cpiu ls gh iq#’kkFkhZ vkSj laosnu”khy gSA bl ckr dk izek.k gS 
fd og ckjg o’kZ dh vk;q esa ?kksM+s ls ml yM+dh dh tku cpkrk gS vkSj Lo;a ?kksM+s ls fHkM+ tkrk gSA ml vk;q 
esa gh mlds Hkrj laonsu”khy ân; gksus dk izek.k feyrk gS D;ksafd og ml yM+dh ls izse djus yxrk gS vkSj 
mldh lxkbZ gksus dk lekpkj ikdj viuk Øks/k b/kj&m/kj rks fudky nsrk gS ysfdu e;kZnko”k vkSj lkfRod 
izseHkko ds dkj.k ml yM+dh ds lkFk dksbZ vHknz O;ogkj ugha djrkA 

 ygukflag dÙkZO;fu’B gSA bZekunkj gSA mlds ikl rhoz vkSj foy{k.k cqf) gS ftlds dkj.k mlus :i 
cnydj jkr ds va/ksjs esa vk, gq, teZu lSfud dks igpku fy;k vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa dfBu ifjfLFkfr;ksa 
esa [kandksa] dhpM+] ePNj] BaM vkfn dk lkeuk djrs gq, viuh lsuk dks thr dk migkj fn;kA 

 ygukflag ds Hkhrj R;kx dh Hkkouk gSA og lPpk iq#’k gSA og lkfRod izse ds mRÑ’V Lo:i dks 
iznf”kZr djrk gSA mlds izse esa xgurk] l?kurk] xfjek vkSj e;kZnk dh ijkdk’Bk gSA lwcsnkj vkSj cks/kk flag 
var rd ugha tku ikrs fd ygukflag vkSj lwcsnkjuh dk ifjp; dSls gqvk vkSj lwcsnkjuh us ygukflag ls D;k 
FkkA 

 ygukflag dh Hkk’kk O;aX; fefJr gSA og galh&etkd djds dfBu ifjfLFkfr;ksa dks lgt cukuk tkurk 
gSA teZu dekaMj ij NksM+s x, dVk{k okD; bldk izek.k gSA og Js’B ;ks)k gSA ;q) ds lHkh iSrjksa ls ifjfpr 
gSA og lkekU; euq’; gS] blhfy, mlls ,d pwd Hkh gqbZ fd mlus teZu dekaMj dh irywu dh tscksa dh 
ryk”kh ugha yhA ygukflag nsg vkSj ân; dh ihM+k lgu djuk tkurk gSA og lgu”khy gSA bafnz;&la;e] 
R;kx] dÙkZO;&ijk;.krk ] ns”k&HkfDr vkfn ls la;qDr ygukflag ,d Js’B uk;d gSA 

1-5-2 lwcsnkjuh 

lwcsnkjuh vke Hkkjrh; L=h dh rjg vius ifr vkSj iq= ds thou dh lqj{kk ds fy, fpafrr jgus okyh L=h gSA 
og viuh x`gLFkh dks lq[kh] le`) cukus dk fujarj iz;kl djrh jgus okyh L=h gSA og lPph vFkkZr~ lp 
cksyus okyh L=h gS tks csf>>d vius ifr ls dg nsrh gS fd og ygukflag dks igpkurh gS vkSj mlls dqN 
dguk pkgrh gSA ygukflag dks cpiu dh ?kVuk,¡ ;kn fnykdj og nks fo”ks’krkvksa dks mtkxj djrh gSA ,d 
rks ;g fd mldh Lej.k”kfDr rhoz vkSj Js’B gS mls lc dqN ;kn gS tks ml vkB o’kZ dh yM+dh vkSj ckjg 
o’kZ ds yM+ds ds chp okrkZyki gqvkA nwljk ;g fd ml NksVh lh vk;q esa Hkh yM+ds ds Hkhrj mlds fy, izse 
vkSj vkd’kZ.k dk Hkko gS ;g mlus tku fy;k Fkk blfy, rsjh dqM+ekbZ gks xbZ\^ bl iz”u ij */kr~^ dgdj 
Hkkxrs gq, mlus yM+ds dh [kq”kh dks Hkkai fy;k FkkA ftl fnu *dqM+ekbZ gks xbZ^ dgdj tk jgh Fkh] rc yM+ds 
ds psgjs ij Nk, fo’kkn vkSj foo”krk ls mRiUu Øks/k dks Hkh og tku xbZ FkhA rHkh rks brus o’kks± rd og Le`fr 
dks latks dj j[k ldhA 

 Hkkjrh; ;qofr;k¡ ekrk&firk ds funsZ”ku ij tgk¡ dgsa ogha fookg dj ysrh Fkha] ml ijaijk dks ;gk¡ 
xqysjh th us n”kkZ;k gSA lwcsnkjuh Hkh ml vk;q esa vius ekrk&firk ds dgs vuqlkj fookg ds ca/ku esa ca/k tkrh 
gSA izse dks le>us dk volj vkSj lkeF;Z mlds ikl ugha Fkk] ysfdu mls fo”okl Fkk fd ftlus viuh tku 
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tksf[ke esa Mkydj mldh tku cpkbZ gS og mlls vc Hkh izse djrk gksxk rFkk mlds ifr&iq= dh j{kk Hkh 
vo”; djsxkA ;gk¡ lwcsnkjuh dk O;ogkj ,d x`gLFk L=h dk lk izrhr gksrk gS tks ygukflag ls *viuk /;ku 
j[kuk^ u dgdj vius ifr&iq= ds thou dh lqj{kk dk nkf;Ro lkSairh gSA fookg ds i”pkr~ vius iwoZ izseh esa 
Mwcus tSls fNNkysiu dk mlesa loZFkk vHkko gSA blh ckr dk lEeku djrs gq, ygukflag Hkh xkSjokfUor gS vkSj 
mlds iq= o ifr dh j{kk dk opu nsrk gSA 

1-5-3 lwcsnkj gtkjkflag 

lwcsnkj gtkjkflag deZB vkSj dÙkZO;fu’B QkSth FkkA og Js’B euq’; FkkA ekuoh; laosnuk,¡ mlesa dwV&dwV dj 
Hkjh gqbZ FkhA og ?kk;y ygukflag dks NksM+dj tkuk ugha pkgrk] bl ckr ls mldh dksey izo`fÙk;ksa dk rks irk 
pyrk gh gS lkFk gh mlds fu”Ny] fu%LokFkZ vkSj [kqyh ekufldrk dk Hkh irk pyrk gS] t cog dgrk gS fd 
& *rqeus esjh vkSj cks/kk dh j{kk dh gSA ;g ckr eSa rks lwcsnkjuh ls dgwaxk gh] rqe Hkh lkFk esa pydj [kqn dg 
nsukA^ og fufoZdkj Hkko ls ygukflag vkSj lwcsnkjuh ds ifjp; laca/kksa dks Lohdkjrk gSA mlds eu esa dksbZ iz”u 
ugha mBk fd lwcsnkjuh o ygukflag ls dc vkSj dgk¡ mudk ifjp; gqvkA lwcsnkj ;q) {ks= esa foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh galh&etkd djds okrkoj.k dks gYdk cuk, j[krk gS lkFk gh lrdZ] pqLr&nq:Lr gksdj 
vius QkSth dÙkZO;ksa dk fuokZg Hkh djrk gSA dgkuh esa ygukflag uk;d ds :i esa gS vkSj lwcsnkj mlds 
lgk;d dh Hkwfedk esa gSA cgqr de LFkku ikus ij Hkh dgkuh esa lwcsnkj dh Hkwfedk izHkko”kkyh gSA cks/kk flag 
mudk ,dek= thfor csVk gS tks mlds lkFk gh QkSt esa gSA ckdh ds pkj iq= thfor ugha jgs ysfdu lwcsnkj 
dh ns”kHkfDr vkSj ns”k izse us mls csVksa dh e`R;q gksus ij Hkh detksj ugha fd;kA og vkRen`<+rk ds lkFk vius 
,dek= csVs cks/kk dks Hkh QkSt esa HkrhZ gksus dh vkKk nsrk gSA 

1-6 vkykspuk  

rkfRod foospu& *mlus dgk Fkk^ ds laca/k esa vkpk;Z jkepanz “kqDy th dgrs gSa& blesa iDds ;FkkFkZokn ds chp] 
lq#fp dh pje e;kZnk ds Hkhrj] Hkkoqdrk dk pje mRd’kZ vR;ar fuiq.krk ds lkFk laiqfVr gSA ?kVuk bldh 
,slh gS tSlh cjkcj gqvk djrh gS ij mlds Hkhrj ls izse dk ,d LoxhZ; Lo:i >kad jgk gSA dsoy >kad jgk 
gS] fuyZTtrk ds lkFk iqdkj ;k djkg ugha jgkA dgkuh Hkj esa dgha izse dh fuyZTt izxYHkrk] osnuk dh ohHkRl 
foÑfr ugha gSA l#fp ds lqdqekj ls lqdqekj Lo:i ij dgha vk?kkr ugha igq¡prkA bldh ?kVuk,¡ gh cksy jgh 
gSa] ik=ksa ds cksyus dh vis{kk ughaA “kqDy th us dgkuh ds Lo:i] mís”; ,oa Hkkoksa dks laiw.kZrk ds lkFk n”kkZus 
okyh LVhd fVIi.kh dh gSA MkW0 uxsUnz ds vuqlkj] *mlus dgk Fkk^ dgkuh dk vkjaHk papy] e/kqj gS ij var esa 
tSls lkjh gh dgkuh jl esa Mwc tkrh gSA “kS”ko dh ml ehBh ?kVuk ls ek/kq;Z vkSj ygukflag ds iq#’kkFkhZ 
O;fDrRo ls “kfDr izkIr dj var esa mlds cfynku dh d#.kk fdruh xaHkhj gks tkrh gSA vki ns[ksa fd jfr] 
gzkl] vkst] dk#.; buds feJ.k ls bldk tks ifjp; gksrk gS] og vR;ar izxk<+ vkSj iq’V gSA tSusUnz ds fy, 
;g dgkuh vkuan&foLe; dk dkj.k cuh jghA vkuan viuh vkLok|rk ds dkj.k] foLe; viuh lajpuk ds 
dkj.kA vkpk;Z uannqykjs oktis;h dh ekU;rk gS& **viuh fo”kkyrk ds ckotwn dgkuh dh iBuh;rk dgha {kfjr 
ugha gksrhA^^ 

 MkW0 cPpu flag dh ekU;rk gS fd ikap [kaMksa esa caVh ;g dgkuh ,d *dFkk ukV~; gS* bldk izR;sd “kCn 
/;ku ls i<+us ;ksX; gSA ;fn dgkuh dk var ;q) ds ckn gh gks x;k gksrk rks dgkuh ,d izse dgkuh cudj jg 
tkrh vkSj blesa ,d mnkÙk ikfjokfjd ewY;] tks vkt ds ;qx esa fojy gksrk tk jgk gS] u tqM+ ikrkA fu’d’kZ 
:i esa dgk tk ldrk gS fd *mlus dgk Fkk^ xqysjh th dh ,d dkyt;h jpuk gS tks vius dF; vkSj 
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f”kYixr fof”k’Vrk ds fy, viuh jpuk ds le; ls gh lrr ppkZ esa jgh gSA bl dgkuh dk LFkkuh; jax] 
ifjos”k vkSj mlds vuqdwy ik= rFkk Hkk’kk dgkuh dks thoarrk iznku djrs gSaA xqysjh th us vkn”kZ izse dks ewd 
Hkk’kk vkSj e;kZfnr vkoj.k iznku fd;k gSA cpiu dk {kf.kd feyu ds nkSjku gqvk vcks/k izse e;kZnk dh tehu 
ij xgjh tM+sa tek ysrk gS] tks dkykarj esa vkRecfynku ds :i esa QyhHkwr gksrk gSA ygukflag *mlds dgs dks^ 
iwjk djus ds y,] vius opu dks fuHkkus ds fy, mlds ifr o csVs dk thou cpkdj vius thou dk cfynku 
dj vuUr ;k=k ij fudy iM+rk gSA dgkuh dk izokg ikBd dks vius lkFk cgk ys tkrk gS] fdarq bldh 
eeZLi”khZ tdM+u ikBd dks cka/ks j[krh gSA dgkuh [kRe gksus ds ckn Hkh yacs le; rd Hkhrj xwatrh jgrh gSA 
fuf”pr :i ls xqysjh th dh dgkuh dyk Hkkoukvksa dh mRÑ’V vfHkO;fDr ds fy, fpjLej.kh dgh tk ldrh 
gSA ygukflag izsepan ds gksjh /kfu;k dh rjg lqifjfpr vkSj loZfiz; ik= cu x;k gS] rks blds ihNs xqysjh th 
dh dq”ky] xgu&xaHkhj] ljy&ljl Hkk’kk vkSj “kSyh dk gh izHkko gSA 

*viuh çxfr tkafp,^ 

1- othjk flag vkSj cks/kk flag dkSu Fks\ 

2- ygukflag dgk¡] yM+kbZ ds fdl eSnku esa Fkk] mldh e`R;q fdl rjg gqbZ\ 

3- *mlus dgk Fkk^ dgkuh dk ifjos”k dSlk gS\ 

4- Xqysjh th dh dgkuh *mlus dgk Fkk^ dk lns”k D;k gS\ 

5- *mlus dgk Fkk^ esa fdu Hkkoksa dh iz/kkurk gS\ 

6- *mlus dgk Fkk^ dh laokn ;kstuk ij izdk”k Mkfy,A 

1-7 lkjka'k 

dgkuh dk uk;d ygukflag tc ckjg o’kZ dk cPpk Fkk rc vius ekek ds ?kj ve`rlj x;k FkkA ogha ij vkB 
o’kZ dh ,d yM+dh tks mldh rjg flD[k Fkh mlls ngh okys] lCth okys ds ;gk¡ vDlj Vdjkrh FkhA og Hkh 
vius ekek ds ?kj vkbZ gqbZ FkhA ygukflag us ,d ckj ngh dh nqdku ds lkeus fcxM+s ?kksM+s ls ml yM+dh dh 
tku cpk;h FkhA gqvk ;wa Fkk fd rkaxs okys dk ?kksM+k fcxM+ x;k vkSj mNyus dwnus yxkA yM+dh mlds lkeus 
iM+ xbZ rks og mls jkSanus okyk gh Fkk fd ygukflag us yM+dh dks mBkdj nqdku ds r[r ij [kM+k dj fn;k 
vkSj Lo;a ?kksM+s dh ykrsa [kkbZ vkSj mls dkcw esa fd;kA ygukflag dh yM+dh ls ckrphr gksus yxhA mlus mls 
fp<+kus ds fy, iwNk&*rsjh dqM+ekbZ gks xbZA^ ygukflag ds iwNu ij yM+dh /kRr~ dgrh vkSj Hkkx tkrh] ysfdu 
,d fnu tc ;gh iz”u yguk us iwNk rks cksyh& *gks xbZ] ns[krs ugha js”keh d<+kbZ okyk lkywA^ vkSj bruk lqurs 
gh ygukflag dks /kDdk yxkA og Øksf/kr gqvk] “kk;n Lo;a ij] yM+dh ij] ifjfLFkfr;ksa ;k fu;fr ijA ysfdu 
ykSVrs gq, mldh ekufld vfLFkjrk c<+ xbZ vkSj mlus og fd;k tks jkst ugha djrk FkkA mlus jkLrs esa ,d 
tkrs gq, yM+ds dks ukyh esa /kdsy fn;k] ,d NkcM+h okys dh fnu Hkj dh dekbZ dks myVdj tehu ij fxjk 
fn;k] dqÙks dks iRFkj ekjk] xksHkhokys ds <sys esa nw/k mM+sy fn;k vkSj tkucw> dj lkeus ls ugk dj vkrh gqbZ 
,d oS’.koh ls Vdjk x;k rks mlus mls *va/kk^ dgkA ygukflag ds eu esa cpiu esa mxk ;g izse dk vadqj 
>qyl dj mlh ds ân; dh dksey feêh esa nc x;kA 

25 o’kZ ckn ygukflag ua- 77 jkbQYl esa teknkj gks x;k] og lkr fnu dh Nqêh ysdj tehu ds 
eqdíesa dh iSjoh djus vius xkao x;kA ysfdu Nqfê;k¡ [kRe gksus ls igys gh lhek ij tkus dk vkns”k fey 
x;kA mls lwcsnkj gtkjkflag dh fpV~Bh Hkh feyh fd ykSVrs le; esjs ?kj vk tkvks ge lkFk pysaxsA og x;kA 
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tc gtkjkflag vkSj cks/kkflag rS;kj gksdj ckgj vk x, rks gtkjkflag us ygukflag dks lwcsnkjh dk cqykok 
lquk;kA njvly lwcsnkjuh ogh cpiu okyh yM+dh FkhA lwcsnkjuh ygukflag ls ekfeZd izkFkZuk djrh gS fd 
tSls mlus cpiu esa mls cpk;k Fkk oSls gh mlds ifr ¼lwcsnkj½ o iq= cks/kkflag dh j{kk djsA ygukflag opu 
nsrk gS vkSj yke ij pyk vkrk gSA 

teZuksa ds lkFk ;q) djrs fnu ij fnu chrrs tkrs gSaA dhpM+ okyh [kandksa esa] ePNjksa ds chp 
jgrs&jgrs cks/kk chekj iM+ tkrk gS rks ygukflag mlds fgLls dh M~;wVh Hkh Lo;a djrk gSA vius xje diM+s 
mls ns nsrk gS vkSj Lo;a vkx ds ikl cSBdj jkr xqtkjrk gSA teZu flikgh Ny&diV djds jkr esa /kkok 
cksyrs gSaA ygukflag viuh rhoz cqf) ls mu cgq:fi;ksa dks igpku dj iyVokj djrk gS] ysfdu ?kk;y gks 
tkrk gSA teZuksa dks [knsM+dj fot;h gksdj ygukflag vius izse dks fn, x, opu dks fuHkkrk gSA ?kk;yksa dks 
ysus xkM+h vkrh gS rks og cks/kkflag vkSj lwcsnkj gtkjkflag dks mlesa lokj djk nsrk gSA fdlh dks ugha ckrrk 
fd mls ilyh esa xksyh yxh gSA mls ?kko gS] og e`R;q ds fudV gSA gtkjkflag mls NksM+dj tkuk ugha pkgrk 
ysfdu ygukflag mls mlds csVs cks/kk dh dle nsrk gS vkSj lwcsnkjuh dh Hkh rFkk dgrk gS fd ?kj tkdj 
lwcsnkjh dks esjk eRFkk Vsduk dg nsuk vkSj dguk fd tks mUgksaus dgk Fkk og eSaus dj fn;kA^ gtkjkflag 
NViVkrs eu ls] cq>s eu ls ygukflag dks NksM+dj pyk tkrk gSA 

othjkflag ej.kklUu ygukflag dks ikuh fiykrk gSA ygukflag ds efLr’d esa cpiu dh Le`fr;k¡ ?kw jgh 
gSa vkSj og ml yM+dh dks ;kn djrk gSA ?kVukpØ mldh Le`fr;ksa esa rktk gks mBrs gSa vkSj og cM+cM+krk gS 
mls yxrk gS og vius ?kj esa gSA /khjs&/khjs Le`fr;ksa dh /kqa/k ygukflag fcuk bykt djk, e`R;q dk oj.k djrk 
gSA 

yksx lekpkj i=ksa esa i<+rs gSa& *Ýkal vkSj csfYt;e 68oha lwph eSnku esa ?kkoksa ls ejk ua- 77 flD[k 
jkbQYl teknk ygukflagA 

1-8 eq[; 'kCnkoyh 

 cEcwdkVZ & Vkaxk 

 ckNk & ckn”kkg 

 eqYd &ns”k 

 lkyw &”kky 

 gkM+  & vk’kk<+  

1-9 *viuh çxfr tkafp,^ ds mÙkj 

1- othjkflag ygukflag dk fe= QkSth FkkA cks/k flag] ygukflag ds cpiu dh ifjfprk dqM+h@dU;k ¼ckn 
esa lwcsnkjuh½ dk vkSj lwcsnkj dk bdykSrk thfor iq= FkkA 

2- ygukflag teZuh QkSt ds f[kykQ baXySaM dh ;q)Hkwfe esa yM+ jgk FkkA ilyh esa yxh xksyh dh otg ls 
mldh e`R;q gks xbZA 

3- *mlus dgk Fkk^ dgkuh dk ifjos”k ;q) dk eSnku gS] blds ik= iatkch xzkeh.k ifjos”k ls lacaf/kr gSA 

4- *mlus dgk Fkk^ ds ek/;e ls xqysjh th QkSth thou dh dfBukbZ;ksa dks n”kkZrs gSa rFkk ygukflag vkSj 
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lwcsnkjuh ds cpiu ds izse dks xfjeke; Lo:i esa izLrqr dj izse ds R;kx ij vk/kkfjr Lo:i dks 
n”kkZrs gSaA 

5- *mlus dgk Fkk^ esa “kkS;Z] ohjrk] O;aX;] d#.kk] izse ds Hkkoksa dk vf/kD; gSA 

6- *mlus dgk Fkk^ dh laokn ;kstuk l”kDr vkSj izokge;h gSA iatkch Hkk’kk esa fganh vkSj vaxzsth dk feJ.k 
dj cksys tkus okys NksVs vkSj cM+s laokn izHkko”kkyh gSa tks lkjs n`”; dks thoar dj nsrs gSaA 

1-10 vH;kl gsrq ç'u 

1- *mlus dgk Fkk^ dgkuh dk lkjka”k fyf[k,A 

2- *mlus dgk Fkk^ dgkuh dk rkfRod foospu dhft,A 

3- *mlus dgk Fkk^ dgkuh esa fdlus fdlls D;k dgk Fkk\ tks dgk Fkk og ekuk x;k ;k ugha\ mldk D;k 
ifj.kke fudyk\ 

4- *mlus dgk Fkk^ ds ek/;e ls ys[kd ikBdksa dks D;k crkuk pkgrs gSa\ mís”; Li’V dhft,\ 

5- Pfj= fp=.k dhft,& ¼d½ ygukflag ¼[k½ lwcsnkjuh ¼x½ lwcsnkj gtkjkflag 

6- udyh ysf¶VusaV dkSu lh >wBh dgkfu;k¡ lquk jgk Fkk ftUgsa lqudj ygukflag dks mlds udyh gksus dk 
irk pyk\ 

7- *mlus dgk Fkk^ dgkuh dh Hkk’kk “kSyh ij izdk”k Mkyrs gq, ys[kd dh O;aX; “kSyh dk foospu dhft,A 

1-11 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- m’kk fiz;oank & esjh fiz; dgkfu;k¡] jktiky ,aM lal ubZ fnYyh&1974 

2- tSusanz& vHkkxs yksx rFkk vU; dgkfu;k¡ & Hkkx&8] iwoksZn; izdk”ku fnYyh&1995 

3- deys”oj&deys”oj dh Js’B dgkfu;k¡&izkx izdk”ku fnYyh] 1976 

4- fueZy oekZ&izfrfuf/k dgkfu;k¡& jktdey izdk”ku izk- fy0& fnYyh&1988 

5- la- “kfDr/kj xqysjh&xqysjh th dh vej dgkfu;k¡] ljLorh izsl cukjl&1945 
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bdkbZ 2 dQu ¼çsepan½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 ifjp; 

2-1 bdkbZ ds mís”; 

2-2 dguh *dQu^ ;Fkkor 

2-3 O;k[;k 

2-4 Pfj=fp=.k 

2-4-1 ?khlw 

2-4-2 ek/ko 

2-5 vkykspuk 

2-6 lkjka”k 

2-7 eq[; “kCnkoyh 

2-8 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

2-9 vH;kl gsrq iz”u 

2-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

 

2-0 ifjp; 

izsepan ds ;FkkFkZoknh n`f’Vdks.k dks vfHkO;aftr djrh gqbZ ;g dFkk&*dQu^ mudh Js’B jpukvksa esa ls ,d gSA 
blesa izsepan dk O;aX; fo/kku d#.kk fefJr gSA Hkk’kk vkSj laokn dh n`f’V ls ;g cstksM+ dgkuh gSA Lora=rk iwoZ 
ds xzkeh.k Hkkjrh; thou ds fuEu oxZ rFkk mPp oxZ ds chp laca/kksa dh lR;rk dks mtkxj djus okyh ;g 
vn~Hkqr dgkuh gSA 

2-1 bdkbZ ds mís'; 

*dQu^ dgkuh ds v/;;u ls fo|kFkhZ  

 Lora=rk ls iwoZ ds Hkkjrh; xzkeh.k lekt ds tehankj oxZ dh ekufldrk ,oa izo`fÙk dk n”kZu djsaxs( 

 fuEu oxZ ds vHkkoxzLr thou dks le>saxs( 

 fL=;ksa ds nqnZ”kkxzLr thou dks le> ik,axs( 

 ?khlw] ekko tSls fuEu oxZ ds vdeZ.;] LokFkhZ yksxksa dh ifrr izo`fÙk ij O;aX; dh xgjkbZ tkusaxsA 
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2-2 dgkuh *dQu^ ;Fkkor 

>ksaiM+s ds }kj ij cki vkSj csVk nksuksa ,d cq>s gq, vyko ds lkeus cSBs gq, Fks vkSj vanj csVs dh toku choh 
cqf/k;k izlo&osnuk ls iNkM+ [kk jgh FkhA jg&jgdj mlds eqag ls ,slh fny fgyk nsus okyh vkokt fudyrh 
Fkh fd nksuksa dystk Fkke ysrs FksA tkM+s dh jkr Fkh] izÑfr lUukVs esa Mwch gqbZ] lkjk xkao vU/kdkj esa y; gks 
x;k FkkA 

?khlw us dgk] *ekywe gksrk gS] cpsxh ughaA lkjk fnu nkSM+rs gks x;k] tk ns[k rks vkA^^ 

ek/ko fp<+dj cksyk **ejuk gh gS] rks tYnh ej D;ksa ugha tkrh\ ns[kdj D;k d:¡\ 

*rw cM+k csnnZ gS cs! Lky&Hkj ftlds lkFk lq[k&pSu ls jgk] mlh ds lkFk bruh csoQkbZA^ 

**rks eq>ls rks mldk rM+iuk vkSj gkFk&ikao iVduk ugha ns[kk tkrkA^ 

pekjksa dk dquck Fkk vkSj lkjs xkao esa cnukeA ?khlw ,d fnu dke djrk rks rhu fnu vkjkeA ek/ko 
bruk dkepksj Fkk fd vk/k ?k.Vs dke djrk rks ?kVs Hkj fpye ihrkA blfy, mUgsa dgha etnwjh ugha feyrh 
FkhA ?kj esa eqV~Bh Hkj Hkh vukt ekStwn gks rks muds fy, dke djus dh dle FkhA tc nks&pkj Qkds gks tkrs 
rks ?khlw isM+ ij p<+dj ydfM+;k¡ rksM+ ykrk vkSj ek/k cktkj esa csp vkrk vkSj tc rd og iSls jgrs] nksuksa 
b/kj&m/kj ekjs&ekjs fQjrsA tc Qkads dh ukScr vk tkrh] rks fQj ydfM+;k¡ rksM+rs ;k etnwjh ryk”k djrsA 
xkao esa dke dh deh u FkhA fdlkuksa dk xkao Fkk] esgurh vkneh ds fy, ipkl dke Fks] exj bu nksuksa dks 
yksx mlh oDr cqykrs] tc nks vknfe;ksa ls ,d dk dke ikdj Hkh larks’k dj ysus ds flok vkSj dksbZ pkjk u 
gksrkA vxj nksuksa lk/kq gksrs] rks mUgsa larks’k vkSj /kS;Z ds fy, la;e vkSj fu;e dh fcydqy t#jr u gksrhA 

;g rks budh izo`fÙk FkhA fofp= thou Fkk budkA ?kj esa feV~Vh ds nks pkj crZuksa ds flok dksbZ lEifÙk 
ughaA QVs phFkM+ksa ls viuh uXurk dks <ads gq, fy, tkrs FksA lalkj dh fpUrkvka ls eqDr ! dtZ ls yns gq,A 
xkfy;k¡ Hkh [kkrs] ekj Hkh [kkrs] exj dksbZ Hkh xe ughaA nhu brus fd olwyh dh fcydqy vk”kk u jgus ij Hkh 
yksx bUgsa dqN u dqN dtZ nsrs FksA eVj&vkyw dh Qly esa nwljksa ds [ksrksa ls eVj ;k vkyw m[kkM+ ykrs vkSj 
Hkwu&Hkkudj [kk ysrs ;k nl&ik¡p Å[k m[kkM+ ykrs vkSj jkr dks pwlrsA ?khlw us blh vkd”k o`fÙk ls lkB lky 
dh mez dkV nh vkSj ek/ko Hkh liwr csVs dh rjg cki gh ds n fpg~uksa ij py jgk Fkk] cfYd mldk uke vkSj 
mtkxj dj jgk FkkA bl oDr Hkh nksuksa vyko ds lkeus cSBdj vkyw Hkwu jgs Fks] tks fd fdlh ds [ksr ls [kksn 
yk, FksA ?khlw dh L=h dk rks cgqr fnu gq, nsgkUr gks x;k FkkA ek/ko dk C;kg fiNys lky gqvk FkkA tcls 
vkSjr vk;h Fkh] mlus bl [kkunku esa O;oLFkk dh uhao Mkyh FkhA filkbZ djds ;k ?kkl Nhydj og lsj&Hkj 
vkVs dk bUrtke dj ysrh Fkh vkSj bu nksuksa cs&xSjrksa dk nkst[k Hkjrh jgrh FkhA tc ls og vk;h] ;s nksuksa 
vkSj Hkh vkylh vkSj vkjke ryc gks x, FksA cfYd dqN vdM+us Hkh yxs FksA dksbZ dk;Z djus dks cqykrk] rks 
fuO;kZt Hkko ls nqxquh etnwjh ekaxrsA ogh vkSjr vkt izlo&osnuk ls ej jgh Fkh vkSj ;g nksuksa “kk;n blh 
bartkj esa Fks fd og ej tk,] rks vkjke ls lks,aA  

?khlw us vkyw fudkydj Nhrs gq, dgk] *tkdj ns[k rks D;k n”kk gS mldh\^ 

pqM+Sy dk fQlkn gksxk vkSj D;k\ ;gk¡ rks vks>k Hkh ,d #i;k ekaxrk gSA^ 

ek/ko dks Hk; Fkk fd og dksBjh esa x;k] rks ?khlw vkyqvksa dk cM+k Hkkx lkQ dj nsxkA cksyk] *eq>s ogk¡ 
tkrs Mj yxrk gSA^ 
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*Mj fdl ckr dk gS\ eSa rks ;gk¡ gw¡ gh !^ 

*rks rqEgha tkdj ns[kks u\^ 

*esjh vkSjr tc ejh Fkh] rks eSa rhu fnu rd mlds ikl ls fgyk rd ugha vkSj fQj eq>ls yTtk 
vk,xh fd ugha\ ftldk dHkh eqag ugha ns[kk] vkt mldk m?kM+k gqvk cnu ns[kw! Mls ru dh lq/k Hkh rks u 
gksxh\ eq>s ns[k ysxh rks [kqydj gkFk&ikao Hkh u iVd ldsxh!^ 

*eSa lksprk gw¡] dksbZ cky&cPk gks x;k rks D;k gksxk\ lkSaB] xqM+] rsy] dqN Hkh rks ugha ?kj esa !^ 

*lc dqN vk tk;sxkA Hkxoku nsa rks\ tks yksx vHkh ,d iSlk ugha ns jgs gSa] os gh dy cqykdj #i;s 
nsaxsA ejs Hkh yM+ds gq,] ?kj esa dHkh dqN u Fkk exj Hkxoku us fdlh u fdlh rjg csM+k ikj gh yxk;kA^ 

ftl lekt esa jkr&fnu esgur djus okyka dh gkyr mudh gkyr ls dqN cgqr vPNh u Fkh vkSj 
fdlkuksa ds eqdkcys esa os yksx] tks fdlkuksa dh nqcZyrkvksa ls ykHk mBkuk tkurs Fks] dgha T;knk lEiUu Fks] ogk¡ 
bl rjg dh eukso`fÙk dk iSnk gks tkuk dksbZ vpjt dh ckr u FkhA ge rks dgsaxs] ?khlw fdlkuksa ls dgha T;knk 
fopkjoku Fkk vkSj fdlkuksa ds fopkj”kwU; lewg esa “kkfey gksus ds cnys cSBdcktksa dh dqfRlr e.Myh esa tk 
feyk FkkA gk¡] mlesa ;g “kfDr u Fkh fd cSBdcktksa ds fu;e vkSj uhfr dk ikyu djrkA blfy, tgk¡ mldh 
e.Myh ds vkSj yksx xkao ds ljxuk vkSj eqf[k;k cus gq, Fks] ml ij lkjk xkao maxyh mBkrk FkkA fQj Hkh mls 
;g rldhu rks Fkh gh fd vxj og QVsgky gS rks de ls de mls fdlkuksa dh lh th rksM+ esgur rks ugha 
djuh iM+rh vkSj mldh ljyrk vkSj fujhgrk ls nwljs yksx Qk;nk rks ugha mBkrsA 

nksuksa vkyw fudky&fudkydj tyrs&tyrs [kkus yxsA dy ls dqN ugha [kk;k FkkA bruk lcz u Fkk 
fd B.Bk gks tkus nsaA dbZ ckj nksuksa dh tckusa ty x;hA fNy tkus ij vkyw dk ckgjh fgLlk rks cgqr T;knk 
xeZ u ekywe gksrk] *ysfdu nkarksa ds rys iM+rs gh vanj dk fgLlk tcku vkSj gyd vkSj rkyw dks tyk nsrk Fkk 
vkSj ml vaxkjs dks eqag esa j[kus ls T;knk [kSfj;r blh esa Fkh fd og vanj igqap tk,A ogk¡ B.Mk djus ds fy, 
dkQh lkeku FksA blfy, nksuksa tYn&tYn fuxy tkrsA gkykafd bl dksf”k”k esa mudh vka[kksa esa vkalw fudy 
vkrsA 

?khlw dks ml oDr Bkdqj dh ckjkr ;kn vk;h] ftlesa chl lky igys og x;k FkkA ml nkor esa mls 
tks r`fIr feyh Fkh] og mlds thou esa ,d ;kn j[kus yk;d ckr Fkh vkSj vkt Hkh mldh ;kn rkth Fkh! Cksyk] 
*og Hkkst ugha HkwyrkA rc ls fQj ml rjg dk [kkuk vkSj HkjisV ugha feykA yM+dh okyksa us lcdks HkjisV 
iwfM+;k¡ f[kyk;h Fkh] lcdks ! NksVs&cM+s lcus iwfM+;k¡ [kk;ha vkSj vlyh ?kh dh\ pVuh] jk;rk] rhu rjg ds lw[ks 
lkx] ,d jlsnkj rjdkjh] ngh] pVuh] feBkbZA vc D;k crkÅa fd ml Hkkst esa D;k Lokn feyk! dksbZ 
jksd&Vksd ugha FkhA tks pht pkgks ekaxksa vkSj ftruk pkgks [kkvksA yksxksa us ,slk [kk;k] ,slk [kk;k] fdlh ls 
ikuh u fi;k x;kA exj ijkslus okys gSa fd iÙky esa xeZ&xeZ] xksy&xksy lqokflr dpkSfM+;k¡ Mky nsrs gSaA euk 
djrs gSa fd ugha pkfg,] iÙky ij gkFk jksds gq, gSa exj ;s gSa fd fn, tkrs gSa vkSj tc eqag /kks fy;k] rks 
iku&bykbph Hkh feyhA exj eq>s iku ysus dh dgk¡ lq/k Fkh\ [kM+k u gqvk tkrk FkkA pViV tkdj vius 
dEcy ij ysV x;kA ,slk fny&nfj;kn Fkk] og BkdqjA 

ek/ko us bu inkFkks± dk eu gh eu etk ysrs gq, dgk] *vc gesa dksbZ Hkkst ugha f[kyk;kA^ 

**vc dksbZ D;k f[kyk,xk\ og tekuk nwljk FkkA vc rks lcdks fdQk;r lw>rh gSA “kknh&C;kg esa er 
[kpZ djks] fØ;k&deZ esa er [kpZ djks] iwNks] xjhcksa dk eky cVksj&cVksjdj dgk¡ j[kksxs\ cVksjus esa rks deh ugha 
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gSA gk¡] [kpZ esa fdQk;r lw>rh gSA^^ 

**rqeus dksbZ chl iwfj;k¡ [kk;h gksaxh\** 

**chl ls T;knk [kk;h Fkh !^^ 

**eSa ipkl [kk tkrk!^^ 

**ipkl ls de eSaus u [kk;h gksaxhA vPNk iV~Bk Fkk! Rw rks esjk vk/kk Hkh ughaA^^ 

vkyw [kkdj nksuksa us ikuh fi;k vkSj ogha vyko ds lkeus viuh /kksfr;k¡ vks<+dj ik¡o isV esa Mkys lks 
jgsA tSls nks cM+s&cM+s vtxj xsM~Mfy;k¡ ekjs iM+s gksaA  

vkSj cqf/k;k vHkh rd djkg jgh Fkh! 

ek/ko Hkkxk gqvk ?khlw ds ikl vk;kA fQj nksuksa tksj&tksj ls gk;&gk; djus vkSj Nkrh ihVus yxsA 
iM+ksl okyksa us ;g jksuk&/kksuk lquk] rks nkSM+s vk;s vkSj iqjkuh e;kZnk ds vuqlkj bu vHkkxksa dks le>kus yxsA 

exj T;knk jksus&ihVus dk volj u FkkA dQu dh vkSj ydM+h dh fQØ djuh FkhA ?kj esa rks iSlk 
bl rjg xk;c Fkk] tSls phy ds ?kksalys esa ekalA cki csVs jksrs gq, xk¡o ds tehankj ds ikl x,A os bu nksuksa 
dh lwjr ls uQjr djrs FksA dbZ ckj bUgsa vius gkFkksa ihV pqds Fks] pksjh djus ds fy,] okns ij dke ij u 
vkus ds fy,A iwNk] *D;k gS cs f?klqvk] jksrk D;ksa gS\ vc rks rw dgha fn[kk;h Hkh ugha nsrk! Ekywe gksrk gS] bl 
vkao esa jguk ugha pkgrkA^^ 

?khlw us tehu ij flj j[kdj vka[kksa esa vkalw Hkjs gq, dgk] *ljdkj ! cM+h foifÙk esa gw¡A ek/ko dh 
?kjokyh jkr dks xqtj x;hA jkr&Hkj rM+irh jgh ljdkj! Ge nksuksa mlds fljgkus cSBs jgsA nok&nk: tks 
dqN gks ldk] lc dqN fd;k] ex jog gesa nxk ns xbZA vc dksbZ ,d jksVh nsus okyk Hkh u jgk ekfyd! Rckg 
gks x,A ?kj mtM+ x;kA vkidk xqyek gwa] vc vkids flok dkSu mldh feV~Vh ikj yxk;sxk\ gekjs gkFk esa rks 
tks dqN Fkk] og lc rks nok&nk: esa mB x;kA ljdkj gh dh n;k gksxh rks mldh feêh mBsxhA vkids flok 
fdlds }kj ij tkÅa\^^ 

tehankj lkgc n;kyq FksA exj ?khlw ij n;k djuk dkys dEcy ij jax p<+kuk FkkA th esa rks vk;k] 
dg nsa] py] nwj gks ;gk¡ ls] ;ksa rks cqykus ls Hkh ugha vkrk] vkt tc xjt iM+h rks vkdj [kq”kken dj jgk gSA 
gjke[kksj dgha dk] cnek”k! ysfdu ;g Øks/k ;k n.M dk volj u FkkA th esa dq<+rs gq, nks #i;s fudky dj 
Qsad fn,A exj lkarouk dk ,d “kCn Hkh eqag ls u fudkykA mldh rjQ rkdk rd ughaA tSls flj dk cks> 
mrkjk gksA 

tc tehankj lkc us #i;s fn,] rks xkao ds cfu;s egktuksa dks badkj dk lkgl dSls gksrk\ ?khlw 
tehankj ds uke dk f<a<ksjk Hkh ihVuk tkurk FkkA fdlh us nks vkus fn,] fdlh us pkj vkusA ,d ?k.Vs esa ?khlw 
ds ikl ik¡p #i;s dh vPNh jde tek gks xbZA dgha ls vukt fey x;k] dgha ls ydM+h vkSj nksigj dks ?khlw 
vkSj ek/ko cktkj ls dQu ykus pysA b/kj yksx ckal&okal dkVus yxsA 

xkao dh ueZfny fL=;k¡ vk&vkdj yk”k dks ns[krh Fkha vkSj mldh csclh ij nks cwan vkalw fxjkdj pyh 
tkrh FkhaA 

cktkj esa igqapdj ?khlw cksyk] **ydM+h rks mls tykus&Hkj dks fey x;h gS] D;ksa ek/ko!^^ 

ek/ko cksyk] **gka ydM+h rks cgqr gS] vc dQu pkfg,!^^ 



 
 

204 
 

**rks pyks] dksbZ gYdk lk dQu ys ysaA^^ 

**gk¡ vkSj D;k! yk”k mBrs&mBrs jkr gks tk;sxhA jkr dks dQu dkSu ns[krk gS\ 

**dSlk cqjk fjokt gS fd ftls thrs&th ru <adus dks phFkM+k Hkh u feys] mls ejus ij u;k dQu 
pkfg,A^^ 

**dQu yk”k ds lkFk gh rks ty tkrk gSA^^ 

**vkSj D;k j[kk jgrk gS\ ;gh ikap #i;s igys feyrs] rks dqN nok&nk: dj ysrsA^^ 

nksuksa ,d nwljs ds eu dh ckr rkM+ jgs FksA cktkj esa b/kj&m/kj ?kwers jgsA dHkh bl cktkj dh nqdku 
ij x,] dHkh mldh nqdku ijA rjg&rjg ds diM+s js”keh vkSj lwrh ns[ks] exj dqN tapk ughaA ;gk¡ rd fd 
“kke gks x;hA rc nksuksa u tkus fdl nSoh izsj.kk ls ,d e/kq”kkyk ds lkeus vk igqaps vleatl esa [kM+s jgsA fQj 
?khlw us xíh ds lkeus tkdj dgk] **lkgwth] ,d cksyr gesa Hkh nsukA^^ 

blds ckn dqN fp[kkSuk vk;k] ryh gqbZ eNfy;k¡ vk;ha vkSj nksuksa cjkens esa cSBdj “kkafriwoZd ihus yxsA 

dbZ dqfTt;k¡ rkcM+&rksM+ ihus ds ckn nksuksa l:j esa vk x,A 

?khlw cksyk] *dQu yxkus ls D;k feyrk\ vkf[kj ty gh rks tkrkA dqN cgw ds lkFk rks u tkrkA^ 

ek/ko vkleku dh rjQ ns[kdj cksyk] ekuksa nsorkvksa dks viuh fu’ikirk dk lk{kh cuk jgk gks&**nqfu;k 
dk nLrwj gS] ugha rks yksx ckeuksa dks gtkjksa #i, D;ksa nsrs gSa dkSu ns[krk gS] ijyksd feyrk gS ;k ughaA^^ 

**cM+s vknfe;ksa ds ikl /ku gS] Qwads! gekjs ikl Qwadus dks D;k gS\^^ 

**ysfdu yksxksa dks tokc D;k nksxs\ yksx iwNsaxs ugha] dQu dgk¡ gS\^^ 

?khlw galk] **vcs] dg nsaxs fd #i, dej ls f[kld x,] cgqr <wa<k feys ughaA yksxksa dks fo”okl rks u 
vk;sxk] ysfdu fQj ogh #i, nsaxsA^^ 

ek/ko Hkh galk] bl vuisf{kr lkSHkkX; ijA cksyk] **cM+h vPNh Fkh cspkjhA ejh rks [kwc f[kyk&fiykdjA^^ 

vk/kh cksry ls T;knk mM+ x;hA ?khlw us nks lsj iwfM+;k¡ eaxk;hA pVuh] vpkj] dysft;kaA “kjkc[kkus ds 
lkeus gh nqdku FkhA ek/ko yiddj nks iÙkyksa esa lkjk lkeku ys vk;kA iwjk Ms<+ #i;k [kpZ gks x;kA flQZ 
FkksM+s ls iSls cps jgsA 

nksuksa bl oDr “kku ls cSBs gq, iwfj;ka [kk jgs Fks tSls taxy esa dksbZ “ksj f”kdkj mM+k jgk gksA u 
tokcnsgh dk “kkSd Fkk] u cnukeh dh fQØA bu Hkkoukvksa dks mUgksaus cgqr igys gh thr fy;k FkkA 

?khlw nk”kZfud Hkko ls cksyk] *gekjh vkRek izlUu gks jgh gS] rks D;k mls iq.; u gksxk\^^ 

ek/ko us J)k ls flj >qdkdj rlnhd dh] **t:j ls t:j gksxkA Hkxoku] rqe vUr;kZeh gksA mls 
cSdq.B ys tkukA ge nksuksa ân; ls vk”khokZn ns jgs gSaA vkt tks Hkktu feyk] og dHkh mez Hkj u feyk FkkA^^ 

,d {k.k ds ckn ek/ko ds eu esa ,d “kadk tkxh] cksyk] D;ksa nknk] ge yksx Hkh rks ,d u ,d fnu ogk¡ 
tk,axs gh\ 

?khlw us bl Hkksys&Hkkys loky dk dqN mÙkj u fn;kA og ijyksd dh ckr lkspdj vkuUn esa ck/kk u 
Mkyuk pkgrk FkkA 
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**tks ogka og ge yksxksa ls iwNs fd rqeus gesa dQu D;ksa ugha fn;k] rks D;k dgksaxs\^^ 

**dgsaxs rqEgkjk fljA^^ 

**iwNsxh rks t:jA^^ 

**rw dSls tkurk gS fd mls dQu u feysxk\^^ rw eq>s ,slk x/kk le>rk gS\ D;k lkB lky nqfu;k esa 
?kkl [kksnrk jgk gw\ mldks dQu feysxk vkSj blls cgqr vPNk feysxkA^^ 

ek/ko dks fo”okl u vk;kA cksyk] dkSu nsxk\ #i, rks geus pV dj fn,A og rks eq>ls iwNsxhA mldh 
ekax esa rks flanwj eSaus Mkyk FkkA^^ 

?khlw xeZ gksdj cksyk] eSa dgrk gwa mls dQu feysxk] rw ekurk D;ksa ugha\^^ 

**dkSu nsxk] crkrs D;ksa ugha\^^ 

**ogh yksx nsaxs] ftUgksaus vcdh fn;kA gk¡ vcdh #i;s gekjs gkFk u vk,axsA^^ 

T;ksa&T;ksa va/ksjk c<+rk Fkk vkSj flrkjksa dh ped rst gksrh Fkh] e/kq”kkyk dh jkSud Hkh c<+rh tkrh FkhA 
dksbZ xkrk Fkk] dksbZ Mhax ekjrk Fkk] dksbZ vius laxh ds xys esa fyiVk tkrk FkkA dksbZ vius nksLr ds eqag esa 
dqYgM+ yxk;s nsrk FkkA ogk¡ ds okrkoj.k esa l:j Fkk] gok esa u”kkA fdrus ;gk¡ vkdj ,d pqYyw esa eLr gks 
tkrs FksA “kjkc ls T;knk ;gk¡ dh gok mu ij u”kk djrh FkhA thou dh ck/kk,¡ ;gk¡ [khap ykrh Fkha vkSj dqN 
nsj ds fy, ;g Hkwy tkrs Fks fd os thrs gSa ;k ejrs gSa ;k u thrs gSa] u ejrs gSaA 

vkSj ;g nksuksa cki&csVs vc Hkh ets ys&ysdj pqlfd;k¡ ys jgs FksA lcdh fuxkgsa budh vksj teha gqbZ 
FkhA nksuksa fdrus HkkX; ds cyh gSaA iwjh cksry chp esa gSA HkjisV [kkdj ek/ko us cph gqbZ iwfM+;ksa dk iRry 
mBkdj ,d fHk[kkjh dks ns fn;k] tks [kM+k budh vksj Hkw[kh vka[kksa ls ns[k jgk Fkk vkSj nsus ds xkSjo] vkuan vkSj 
mYykl dk vius thou esa igyh ckj vuqHko fd;kA 

?khlw us dgk] *ys tk] [kwc [kk vkSj vk”khokZn nsA ftldh dekbZ gS] og rks ej x;hA exj rsjk vk”khokZn 
mls t:j igqapsxkA jks;sa&jks;sa ls vk”khokZn ns] cM+h xk<+h dekbZ ds iSls gSaA^^ 

ek/ko us fQj vkleku dh rjQ ns[kdj dgk] **og cSdq.B esa tk;sxh nknk] cSdq.B dh jkuh cusxhA^^ 

?khlw [kM+k gks x;k vkSj tSls mYykl dh ygjksa esa rSjrk gqvk cksyk] **gka csVk] cSdq.B esa tk,xhA fdlh 
dks lrk;k ugha] fdlh dks nck;k ughaA ejrs&ejrs gekjh ftUnxh dh lcls cM+kh ykylk iwjh dj x;hA og u 
cSdq.B esa tk,xh rks D;k os eksVs&eksVs yksx tk,axs tks xjhcksa dks nksuksa gkFkksa ls ywVrs gSa vkSj vius iki dks /kksus 
ds fy, xaxk esa ugkrs gSa vkSj eafnjksa esa ty p<+krs gSaA^^ 

_)kyqrk dk ;g jax rqjar gh cny x;kA vfLFkjrk u”ks dh [kkfl;r gSA nq%[k vkSj fujk”kk dk nkSjk 
gqvkA 

ek/ko cksyk] **exj nknk] cspkjh us ftUnxh esa cM+k nq%[k Hkksxk] **fdruk nq%[k >sydj ejh!^^ 

og vka[kksa ij gkFk j[kdj jksus yxk] ph[ksa ekj&ekjdjA 

?khlw us le>k;k] **D;ksa jksrk gS csVk] [kq”k gks fd og ek;ktky ls eqDr gks x;h gSA tatky ls NwV x;h] 
cM+h HkkX;oku Fkh] tks bruh tYnh ek;k&eksg ls ca/ku rksM+ fn,A^^ vkSj nksuksa [kM+s gksdj xkus yxs & 
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**Bfxuh D;ksa uSuk >edkos! Bfxuh!^^ 

fi;DdM+ksa dh vka[ksa budh vksj yxh gqbZ Fkh vkSj ;g nksuksa vius fny esa eLr xk, tk jgs FksA fQj 
nksuksa ukpus yxsA mBys Hkh] dwns Hkh] fxjs Hkh] eVds Hkh] Hkko Hkh crk,] vfHku; Hkh fd, vkSj vkf[kj u”ks ls 
eneLr gksdj ogha fxj iM+sA 

2-3 O;k[;k 

1 vxj nksuksa -------------------------------t:jr u gksrhA 

lanHkZ % izLrqr iafDr;k¡ izsepan dh dgkuh dQu ls mn~/k`r gSaA 

izlax & ;g O;aX;kRed dFku gSA ?khlw vkSj ek/ko dh thou&”kSyh ns[kdj ys[kd ;g iafDr;k¡ dgrk gSA 

O;k[;k & izsepan ?khlw vkSj ek/ko dh thou “kSyh ij izdk”k Mkyrs gq, dgrs gSa fd ?khlw ,d fnu dke djrk 
Fkk vkSj rhu fnu vkjke djrk Fkk] tc rd fd og ,d fnu dh dekbZ [kRe u gks tk,A ek/ko vk/kk ?k.Vs 
dke djrk Fkk rks ,d ?k.Vk fpye ihrk FkkA ?kj esa vxj ,d eqB~Bh vukt Hkh gks rks nksuksa cki&csVs dke u 
djus dh dle [kk ysrs Fks tc ,d nks fnu dqN [kkus dks u feys rks ?khlw fdlh ds isM+ ij p<+dj ydfM+;k¡ 
rksM+rk vkSj ek/ko mUgsa csp vkrk FkkA fQj tc rd ;s iSls jgrs] nksuksa etnwjh ugha djrs FksA ;gk¡&ogk¡ 
ekjs&ekjs ?kwers Fks fQj tc Hkw[ks jgus dh ukScr vkrh rks fQj ydfM+;k¡ rksM+rs ;k etnwjh <wa<rs FksA xkao esa dke 
dh deh ugha Fkh ysfdu ;s nksuks cki&csVs brus dkepksj vkSj vkylh Fks fd tc cgqr etcwjh gks rHkh yksx bUgsa 
cqykrs Fks D;ksafd ftruk dke ,d vkneh fnu Hkj esa djrk gS mruk dke ;s nksuksa cki csVs feydj Hkh nks fnu 
esa dj ikrs gSaA ?kj esa feV~Vh ds nks pkj crZu] QVs phFkM+ksa tSls diM+s] flj ij dtZ dk cks>A yksx xkfy;k¡ 
xkfy;k¡ nsrs] ekjrs] MkaVrs gSa ysfdu ;s nksuksa cki&csVs fuf”apr gksdj larks’k vkSj /kS;Z ds lkFk thou fcrkrs gSaA 
fdlh vieku vkSj vHkko dk bu ij dksbZ izHkko ugha iM+rk] cl isV Hkjus ds fy, dqN fey tk, rks ;s 
iM+s&iM+s fnu fcrk nsrs gSaA budh bl fufoZdkj izo`fÙk dks ns[kdj gh izsepan th O;aX; djrs gSa fd vxj ;s lk/kq 
gks tkrs rks budks la;e vkSj fu;e dks lh[kus dh vko”;drk gh ugha iM+rh] budk /kS;Z vkSj larks’k bUgsa lk/kq 
thou dh izfrdwyrkvksa ls cpkrkA lk/kqvksa esa ftruk /kS;Z vkSj la;e dh vko”;drk gksrh gS mruk muesa igys 
gh ls ekStwn gSA la;e fu;e lk/kqvksa ls vkSj vkpj.k rkelh izo`fÙk okys jk{klksa tSlk ,slk fojks/kkHkkl ;gk¡ izdV 
gqvk gSA 

2 lc dqN vk tk,xk-------------------------ikj gh yxk;kA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax& >ksiM+s ds vanj cqf/k;k izlo ihM+k ls djkg jgh gS vkSj >ksiM+s ds ckgj vyko ds ikl cSBs ?khlw vkSj 
ek/ko ckrsa dj jgs gSaA ek/ko fpark O;Dr djrk gS fd cPpk gks x;k rks lksaB] xqM+] rsy vkfn dqN Hkh ?kj esa ugha 
gS] D;k djsaxsA 

O;k[;k & ek/ko viuh iRuh dh ihM+k vkSj mldk NViVuk ns[kdj mDrk x;k gSA og lksprk gS fd bls ejuk 
gS rks tYnh ej tk, rkfd os pSu ls lks tk,¡A cPps dh ftEesnkjh vkSj dekus ds >a>V ls eqfDr feysxhA nwljh 
vksj ;g Hkh lksprk gS fd ;fn ugha ejh vkSj cPpk gks x;k rks ?kj esa dqN lkeku ugha gS iSls Hkh ugha gSa] dSls 
D;k gksxk\ bl ij mldk firk ?khlw mlls dgrk gS fd fpark er dj Hkxoku lc Bhd dj nsaxsA ogh csM+k 
ikj yxk nsaxsA cPps Hkxoku dh Ñik ls gksrs gSa vkSj muds Hkj.k&iks’k.k dh fpark Hkh ogh djrs gSaA ?khlw dgrk 
gS fd tks yksx gesa fudEek le>dj ekaxus ij Hkh ,d #i;k ugha nsrs os gh yksx cPps ij n;k djds cqykdj 
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#i;k nsaxsA dgrk gS & esjs ukS yM+ds gq, vkSj gj yM+ds dh iSnkb”k ds le; ?kj dh fLFkfr vkt tSlh gh FkhA 
?kj esa dqN ugha Fkk u lkeku u iSlk] ysfdu Hkxoku us lkFk fn;kA rkRi;Z ;g fd u cPPs thfor jgs] u mldh 
iRuhA ukdkjk fdLe ds yksx vius fudEesiu dk cgkuk Hkxoku dh O;oLFkk ij Mky dj fdl rjg vius 
nkf;Roksa ls eqag eksM+ ysrs gSa] bldk fp=.k ?khlw dh bu mfDr;ksa ds ek/;e ls gqvk gSA ,sls yksxksa dh ifRu;ksa dks 
D;k&D;k lguk iM+rk gS bl ij Hkh ;g ,d l”kDr fVIi.kh gSA 

3 ftl lekt esa--------------------tk feyk FkkA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & ys[kd ?khlw&ek/ko dh izo`fÙk dks LokHkkfod fl) djus ds fy, vU; xzkeh.kksa rFkk fdlkuksa dh voLFkk 
dk fp=.k dj jgs gSaA 

O;k[;k & ?khlw vkSj ek/ko dks vdeZ.; vkSj voljoknh] pkykd vkSj dqfVy cukus ds ihNs ifjfLFkfr;ksa dk gkFk 
gS ,slk ys[kd dguk pkgrk gSA izsepan th rRdkyhu lkekftd fLFkfr;ksa ,oa fdlkuksa rFkk tehankjksa dh izÑfr 
,oa vkpj.k ij izdk”k Mkyrs gq, dgrs gSa fd fdlku vkSj tehankj etnwjksa ls T;knk dke djok dj de 
etnwjh nsrs  Fks vr% tks etnwj vkSj fdlku fnu&jkr dke djrs Fks mudh fLFkfr Hkh T;knk vPNh ugha FkhA 
mUgsa Hkh dHkh&dHkh Hkw[ks isV lks tkuk iM+rk FkkA budh rqyuk esa tks pkykd vksj prqj etnwj Fks os fdlkuksa 
dh nqcZyrkvksa dk ykHk mBkrs Fks tkurs Fks fd fdlku dk dke muds fcuk ugha py yk,xk] vr% os fdlkuksa ls 
nqxquh etnwjh ekaxrs Fks vkSj dke djokus ds fy, fdlkuksa dks nksxquh etnwjh nsuh iM+rh FkhA bl rjg 
dksbZ&dksbZ etnwj rks fdlkuksa ls vf/kd vPNh fLFkfr esa FksA ;g ns[kdj ?khlw&ek/ko dh eukso`fÙk dk voljoknh 
vkSj vdeZ.; gks tkuk LokHkkfod FkkA yskd dgrs gSa fd fdlkuksa ls T;knk fopkjoku ?khlw izrhr gksrk gS D;ksafd 
tks ckrsa fdlku ugha le>rk fd mldk ykHk mBk;k tk jgk gS] og ckr ?khlw le>rk gS og lksprk gS dke 
djus vkSj u djus ls fLFkfr esa dksbZ varj ugha vkus okyk gS] rks dke u djuk gh Bhd gSA og xkao dh cSBd 
e.Myh esa tkdj cSBrk gS ;|fi ogk¡ mls dksbZ lEeku ;k in ugha feyk gS D;ksafd cSBd e.Myh ds lnL;ksa dks 
f[kykus&fiykus yk;d mldh lkeF;Z ugha gS] ysfdu muds lkFk cSBdj og xkao ds ljxuk vkSj eqf[k;k yksxksa 
dh xfrfof/k;ksa dks ns[krk Fkk vkSj lksprk Fkk fd de ls de mls dke rks uga djuk iM+rk] mldh ljyrk 
vkSj fujhgrk dk dksbZ Qk;nk rks ugha mBkrk tSls yksx fdlkuksa dk Qk;nk mBkrs gSaA og viuh fLFkfr ls 
larq’V Fkk vkSj ys[kd rRdkyhu ifjos”k esa uk;dRo dk vkSfpR; fl) gqvk gSA buds blh vkSfpR; esa “kks’k.koknh 
O;oLFkk ij rh[kh pksV dh xbZ gSA 

4 vkyw [kkdj-------------------------ejs iM+s gksaA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax & ?khlw vkSj ek/ko dh LokFkhZ vkSj laosnughu izo`fÙk ij fVIi.kh dh xbZ gSA 

O;k[;k & >ksaiM+s ds vanj cqf/k;k tehu ij iM+h izlo ihM+k ls NViVkrh gS] ph[krh gS] ysfdu nksuksa firk&iq= 
?khlw vkSj ek/ko dksbZ mlds ikl ugha tkrkA u ek/ko mlds fy, Hkkstu] ikuh&nokbZ dh O;oLFkk djrk gS u 
mlds ikl tkdj mldks rlYyh nsus dk iz;Ru djrk gS cfYd >ksaiMs ds ckgj vyko ds ikl cSBk ?khlw ds 
lkFk chl o’kZ igys ds fookg lekjksg esa [kk, x, O;atuksa dh ckr jl ys ysdj lqurk gS rFkk nksuksa cki&csVs 
vkyw Hkwudj [kkrs gSa vkSj ikuh ihdj larq’V gks tkrs gSa vkSj ogha vyko dh xehZ esa mlds ikl gh /kksfr;k¡ 
vks<+dj tks tkrs gSaA cqf/k;k dh fpark ls cs[kcj] mldh ph[kksa dk dksbZ izHkko mu ij ugha iM+rkA tSls vtxj 
iwjk cdjk fuxy tkrk gS vkSj mls ipkus ds fy, “kkar iM+k jgk gS fgyrk&Mqyrk ugha mldh rjg ;s nksuksa Hkh 
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isV Hkjdj vkyw [kkrs vkSj ikuh ihrs gSa rFkk pSu ls vtxj dh rjg uhan esa Mwcs iM+s jgrs gSa vkSj vanj cqf/k;k 
rM+i&rM+I dj ne rksM+ nsrh gSA firk&iq= dh Hkw[k o LokFkZ dh Hkkouk ;gk¡ mHkj dj lkeus vkbZ gSA *dksbZ ejs 
dksbZ ft,^] *lqFkjk ?kksy crkls fi,^ dh dgkor nksuksa ij ykxw gksrh gSA foMEcuk ;g gS fd ;gk¡ ejus okyk 
*dksbZ^ dksbZ vkSj ugha cfYd muds ?kj dh vUuiw.kkZ gSA Ñr?urk dk fugk;r f?kukSuk :iA 

5 tehankj n;kyq------------------p<+kuk FkkA 

lanHkZ & mijksDrA 

çlax &cqf/k;k ds ejus ij mlds dQu vkfn dh O;oLFkk djus ds fy, ?khlw&ek/ko tehankj ds ?kj tkrs gSa 
vkSj jks&jksdj] >wBk fdLlk lqukdj tehankj ls dgrs gSa fd cgw ds bykt esa lc iSls [kpZ gks x, ysfdu mls 
cpk ugha ik,A vc dQu&nQu ds fy, iSls ugha gSa] ekfyd n;k dhft,A ml ij tehankj dh ?khlw ds izfr 
lksp dks ;s iafDr;k¡ O;Dr djrh gSaA 

O;k[;k & ?khlw ek/ko dks jksrs&fxM+fxM+krs ns[kdj Hkh tehankj dk eu ugha ilhtrk D;ksafd os n;kyq gksrs gq, 
Hkh bu cki&csVs dh lwjr ls ?k`.kk djrs gSaA os ?khlw&ek/ko dh vdeZ.;rk] voljokfnrk] diV vkSj pkykdh ls 
uQjr djrs gSaA os cqf/k;k ds ekfeZd var ls nq[kh gSaA ekuorko”k mldh lgk;rk Hkh djuk pkgrs gSa ysfdu 
?khlw ds izfr mudh ?k`.kk de ugha gksrhA os tkurs gSa fd tSls dkys dacy ij nwljk jax ugha p<+ ldrk mlh 
rjg n;k djus vkSj lgk;rk djus ij Hkh ?khlw viuh vknrsa ugha cnysxkA fQj Hkh os ekuork ds ukrs lgk;rk 
djrs gSa vkSj dq<rs gq, mls nks #i;s fudkydj ns nsrs gSaA tehankj dh *n;kyqrk^ izsepan dh ut+j esa leFkZ 
O;fDr dk ikjaifjd iksf’kr vga gSA blfy, ckn esa cki csVs ls dgrk gS & ftlus igys fn;k og dQu ds fy, 
fQj nsxk& lekt ds vkpkj O;oLFkk ij xgjh euksoSKkfud fVIi.kh gSA os xjhc ds fy, ugha nsaxs blfy, nsaxs 
fd yk”k iM+h u jgs] viuh dqaBk ls cpus ds fy, etcwju nsaxsA rh[kk] iSuk O;aX; gSA 

6 nksuksa bl oDr -----------------thr fy;k FkkA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax & cqf/k;k dk dQu [kjhnus ds fy, ?khlw&ek/ko cktkj tkrs gSa ogk¡ dQu u [kjhndj mlh iSls ls “kjkc 
ih jgs gSaA bl le; mudh izo`fÙk] fLFkfr vkSj O;ogkj dk fp=.k fd;k x;k gSA 

O;k[;k & cqf/k;k ds ej tkus ij ?khlw vkSj ek/ko jksdj&fxM+fxM+kdj xkao okyksa ls mlds vafre laLdkj ds fy, 
pank ekaxrs gSa rFkk xkao okyksa dh nh gqbZ jkf”k *ikap #i;s^ ysdj nksuksa cki&csVs dQu [kjhnus ds fy, cktkj 
tkrs gSaA ogk¡ lwrh] js”keh dbZ rjg ds diM+s] dbZ nqdkuksa esa ns[kus ij Hkh mUgsa dQu ilan ugha vkrk] D;ksafd os 
ilan ugha djuk pkgrs rkfd mu iSlksa ls nkor mM+kbZ tk lds] *dQu dh nkor^A varr% os ,d “kjkc dh 
nqdku esa vk tkrs gSa vkSj ogk¡ “kjkc ds lkFk eNyh] iwfM+;k¡] vpkj] pVuh bR;kfn [kjhndj ,sls “kku ls cSBdj 
[kkrs gSa tSls os viuh dekbZ ds #i;ksa ls ets mM+k gksaA “ksj Lo;a f”kdkj djds ftl “kku ls [kkrk gS mlh “kku 
ls ;s nksuksa firk&iq= iwfj;ka [kk jgs Fks] nksuksa ds chp ,d “kjkc dh cksry FkhA mUgsa bl ckr dh Xykfu ugha Fkh 
fd os ftl #i;s ls iwfM+;k¡ [kk jgs gSa og #i;k xkao okyksa us cqf/k;k ds dQu ds fy, fn;k gSA cqf/k;k tks ?khlw 
dh cgw vkSj ek/ko dh iRuh Fkh] >ksaiM+h esa mldh yk”k NksM+dj ;s nksuksa dQu [kjhnus ds fy, vk, Fks vkSj 
dQu u [kjhndj cqf/k;k ds dQu vkSj vafre laLdkj dh ftEesnkjh xkao okyksa ij NksM+dj os “kjkc ih jgs  
FksA mUgsa ;g fpark ugha Fkh fd dQu ysdj ugha igqaps vkSj xkao okyksa us iwNk rks D;k tokc nsaxsA mUgsa cnukeh 
dk Mj Hkh ugha FkkA os cgqr igys gh ;g lkekftd Mj] cnukeh] vieku] Xykfu tSls Hkkoksa dh fpark NksM+ dj 
fufoZdkj Hkko ls thus dh vknr Mky pqds FksA mUgsa isV Hkjus ls eryc Fkk] pkgs tSls laHko gksA 
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7 ogk¡ ds okrkoj.k ---------------------u ejrs gSaA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & e/kq”kkyk vFkkZr~ “kjkc[kkus dk fp=.k fd;k x;k gSA 

O;k[;k & ?khlw vkSj ek/ko e`r cqf/k;k ds dQu vkSj vafre laLdkj dh fpark NksM+dj ftl “kjkc[kkus esa cSBs Fks 
mlds okrkoj.k vkSj ogk¡ ds O;ogkj dk fp=.k ys[kd us ;gk¡ fd;k gSA ys[kd dgrs gSa tSls&tSls jkr dk 
va/ksjk c<+rk tkrk gS “kjkc[kkus dh jkSud c<+rh tkrh gSA ihus okyksa dh HkhM+ vkSj ihdj cgds gq, yksxksa dh 
cgdh&cgdh ckrksa ls ogk¡ ds okrkoj.k esa] ogk¡ dh gok esa Hkh u”khykiu O;kIr gks tkrk gSA fdrus gh “kjkch 
dsoy ,d pqYyw ihdj eLr gks tkrs gSa vkSj fdrus gh yksx cksryksa ij cksrysa [kkyh djrs tkrs gSaA “kjkc ds 
u”ks ls vf/kd ;gk¡ dh gok vkSj okrkoj.k dk u”khykiu mu ij izHkko Mkyrk gSA thou dh ck/kk,a vkSj 
ijs”kkfu;k¡ Hkwyus ds fy, os bl “kjkc[kkus esa f[kaps pys vkrs gSa vkSj ihdj os lkjh ckrsa Hkwydj eLr gks tkrs gSaA 
u”ks esa os ;g Hkwy tkrs gSa fd os ftank gSa ;k eqnkZA ;k u ftank gSa u eqnkZA os vius vfLrRo dks gh Hkwy tkrs gSaA 
dqN cgddj jksrs gSa] dqN galrs gSa] dqN ukprs xkrs gSa vkSj dqN vk/;kfRed vkSj nk”kZfud dh rjg ckrsa djrs 
gSaA nfjnzrk esa O;lu fdl rjg *dks< esa [kkt^ dk dke djrs gSa] bu iafDr;ksa ls le>k tk ldrk gSA 

2-4 pfj=&fp=.k 

2-4-1 ?khlw 

?khlw ek/ko dk firk vkSj cqf/k;k dk llqj gSA og ?kj dk cM+k lnL; gS] eqf[k;k gS ysfdu mlds Hkhrj eqf[k;k 
tSls dksbZ xq.k ugha gSaA og vkRelEeku jfgr] vf”kf{kr] pkykd vkSj LokFkhZ euq’; gSA ?khlw dks euq’; dgrs gq, 
Hkh ladksp gksrk gS D;ksafd mldk vkpj.k i”kqvksa tSlk gSA izlo ihM+k ls djkgrh viuh cgw ds lkFk vkSj cgw ds 
rM+i&rM+I dj ejus ds ckn mlds dQu dh O;oLFkk djrs le; mlus ftl laosnghurk dk ifjp; fn;k og 
mls vekuoh; Bgjkrh gSA og vdeZ.; gS rFkk ijkfJr jgdj thou dkV jgk gSA ekax dj] pqjk dj [kkrs gq, 
mlus thou ds lkB c’kZ fcrk fn,A bl vkdk”k&o`fÙk ;kfu ijekRek dh Ñik ls feyus okys vUu ls gh thou 
dkVrk gqvk og larks’k vkSj /kS;Z ls fnu fcrkrk gSA og pVksjk vkSj HkqDdM+ gSA [kkrs le; og iq= ls Hkh 
izfrLi/kkZ djrk gSA iq= dks dhl o’kZ iwoZ fookg lekjksg esa [kk, x, ,&,d idoku ds laca/k esa pVdkjs ys 
ysdj crkrk gS vkSj ;g Hkwy tkrk gS fd >ksaiM+s ds vanj cgw ihM+k ls NViVk jgh gSA og >wBk gSA cgw dh e`R;q 
ds ckn tehankj ds ?kj tkdj >wB dgrk gS fd geus mldh nok&nk: fd;k ftlesa lkjs iSls [kpZ gks x,A og 
fuyZTt] ij&thoh gSA Lo;a dqN u djrs gq, nwljksa ds lgkjs x`gLFkh pykrk jgkA tc mlds iq= us dgk fd 
vxj cky&cPpk gks x;k rks ?kj esa lksaB] xqM+] rsy dqN ugha gS] dgk¡ ls yk,axsA bl ij ?khlw eDdkj dh rjg 
dgrk gS& *lc vk tk,xkA Hkxoku ns arks\ tks yksx vHkh ,d iSlk ugha ns jgs gSa] os gh dy cqykdj #i;s nsaxsA 
esjs ukS yM+ds gq,] ?kj esa dHkh dqN u Fkk exj Hkxoku us csM+k ikj yxk;kA ?khlw ftls csM+k ikj yxkuk dg jgk 
gS og ;g gS fd Hkq[kejh] xjhch vkSj vHkko esa yxkrkj cPpksa dks tUe nsrs&nsrs mldh iRuh chekj gksdj ej 
xbZ rFkk ek/ko ds vykok “ks’k vkB larkusa Hkh dky ds xky esa lek xbZ] ysfdu ?khlw dks dksbZ nq[k ugha gSA og 
viuh detksfj;ksa dks mÙkjnk;h ugha ekurk cfYd mls Hkxoku dh yhyk ekurk gSA csVs&cgw dks ysdj 
dHkh&dHkh og xaHkhj vkSj laosnu”khy firk dh rjg fVIi.kh djrk gS tSls ek/ko dgrk gS & *ejuk gh gS rks 
tYnh ej D;ksa ugha tkrh\ rc ?khlw dgrk gS & *rw cM+k csnnZ gS cs! Lky Hkj ftlds lkFk lq[k pSu ls jgk] 
mlh ds lkFk bruh csoQkbZ !^ ?khlw voljoknh vkSj csbZeku FkkA cgw ds vkus ds ckn ls og dke ij cqyk, 
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tkus ij ekfydksa ls nksxquh etnwjh ekaxrk Fkk D;ksfd og tkurk Fkk fd ekfydksa dks t:jr gksxh rks vo”; 
mls nksxquh etnwjh ij dke nsaxs vkSj vxj ugha nsaxs rks ?kj ij cgw dekdj ykrh gS mlls isV Hkj gh tk,xkA 
izsepan lkekftd fo’kerk ij O;aX; djrs gq, mls fdlkuksa ls vf/kd fopkjoku dgrs gSa D;ksafd og tkurk gS 
fd tks yksx mlls vf/kd dke djrs gSa mudh gkyr Hkh mlh ds tSlh gS fQj dke djus ls D;k ykHk\ ?khlw 
nfyr oxZ dk ,slk izfrfuf/k gS tks viuh dqfVyrk] LokFkZ] vdeZ.; izo`fÙk ds pyrs “kks’k.k dk f”kdkj ugha gS 
cfYd “kks’kd dgs tkus okys le`) oxZ dks u dsoy ijs”kku djrk gS cfYd muls Hkh[k ekaxdj ;k phtsa pqjkdj 
ykHk mBkrk gSA bl rjg mlds bl O;ogkj ds vkSfpR; fuokZg dj fn;k tkrk gSA bl vkSfpR; fuokZg ls ;g 
ik= vR;ar ?k`f.kr gksrs gq, Hkh ikBdksa ds fy, rkT; ugha curkA 

2-4-2 ek/ko 

ek/ko ?khlw dk iq= vkSj cqf/k;k dk ifr gSA og u vPNk ifr fl) gksrk gS u firkA mldk vtUek cPpk cqf/k;k 
ds isV esa gh ej tkrk gS] ysfdu og u oS| dks cqykrk gS u fdlh rjg dk dksbZ bykt djrk gSA og vius 
firk ds in&fpg~uksa ij pyrk gS vFkkZr~ oSlk gh vdeZ.;] pksj] csbZeku] vkRe lEeku jfgr] diVh] dqfVy vkSj 
voljoknh gSA dke ij tkrk rks vk/kk ?k.Vk dke djrk vkSj ,d ?k.Vk fpye ihrk ftlls ekfyd yksx 
ijs”kku gks tkrsA vius firk ?khlw dh rjg gh QVs phFkM+s igus gq,] dtZ ls yns gq,] yksxksa dh xkyh lqurs vkSj 
ekj [kkrs gq, Hkh cs”keks± dh rjg fpark eqDr gksdj thrk FkkA tcls cqf/k;k mldh iRuh cudj vkbZ] og vkSj Hkh 
vkylh gks x;k Fkk D;ksafd og tkurk Fkk fd cqf/k;k ikl&iM+ksl esa dke djds dqN u dqN ys vk,xh ftlls 
mldk isV Hkj tk,xkA og lokFkhZ vkSj laosnughu ifr gS D;ksafd tc cqf/k;k izlo ihM+k ls NViVkrh] ph[krh 
gS rks og mldk bykt djkus ds ctk, mlds “kh?kz ej.k dh dkeuk djrk gS rkfd og pSu ls lks ldsA Hkw[kh] 
I;klh] nnZ ls NViVkrh iRuh dh fpUrk NksM+dj ckgj vyko ds ikl cSBk firk ds lkFk xeZ&xeZ vkyw [kkdj 
ikuh ihrk gS vkSj fookg lekjksg esa [kk, x, idokuksa ds fdLls pVdkjs ys ysdj lqurk gSA og firk ds gj 
>wB vkSj Qjsc esa lkFk nsrk gSA iRuh ds ej tkus ij dQu [kjhnus tkrk gS ysfdu firk dh /kwrZrk esa lkFk nsrs 
gq, dQu u [kjhndj ekax dj bdV~Bs fd, x, iSlksa ls “kjkc ihrk gS] eNyh] iwjh] pVuh] vpkj [kjhndj 
[kkrk gSA ?khlw mls fl[kkrk gS fd xkao okyksa ls dg nsaxs& ^#i;s dej ls f[kld x,] cgqr <wa<k ugha feysA 
yksxksa dks fo”okl rks u vk,xk] ysfdu fQj ogh #i;s nsaxsA ejh Hkh rks [kwc f[kyk&fiyk djA^ dgrk gS& 
Hkxoku vkt tks Hkkstu vkSj “kjkc feyh og dHkh u feyh FkhA eu r`Ir gksdj vk”khZokn ns jgk gS fd Hkxoku 
mls cSdq.B ys tkuk og “kjkc ihdj cs[kqnh esa cM+cM+krk Hkh gS& *eSaus mldh ekax esa flanwj Mkyk FkkA ,d u 
,d fnu ge Hkh ijyksd tk,axs ghA tks ogk¡ mlus iwNk fd rqeus eq>s dQu D;ksa ugha fn;k Fkk rks\ dqN nsj 
ckn u”kk vkSj c<+rk gS rks dgrk gS &*exj nknk] cspkjh us ftUnxh esa cM+k nq[k Hkksxk] fdruk nq[k >sydj 
ejhA^ ;g dg dj ph[k&ph[k dj jksus yxrk gSA ;gk¡ mlds Hkhrj dk ekuo iy Hkj ds fy, izdV gqvkA 
ysfdu tSls gh ?khlw le>krk gS fd csVk [kq”k gks tk og ek;k&eksg ls eqDr gks x;h gS rks ukprs gq, firk ds 
lkFk og Hkh mNyrs] dwnrs] ukpus xkus yxrk gSA *Bfxuh D;ksa uSuk >edkos! BfxuhA^^ ek/ko bl dgkuh dk 
nwljk ikS#’k ghu ik= gS tks vekuho; vkSj laosnughu gh ugha iq#’kkFkZghu ,oa foosdghu Hkh gSA ;g nfyr oxZ 
dh ubZ ih<+h dk izfrfuf/k gS tks vkLFkk] vkn”kZ] ewY;ksa vkSj ijaijkvksa ls nwjh cuk, j[kus dk xqj vius firk ls 
lh[krk gSA 
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2-5 vkykspuk 

rkfRod foospu  

**dQu^^ izsepan dh ;FkkFkZoknh ijaijk dh loZJs’B dgkuh gSA mlesa ?khlw&ek/ko tSls lkekU;tu dk Øwj ;FkkFkZ 
viuh lexzrk ds lkFk fpf=r gqvk gSA mldh lkadsfrd vFkZoÙkk ,d u;s bfrgkl dk l`tu djrh gS vkSj 
n`f’Vxr uohurk euq’; ds thou dks lef’V lR; vkSj lef’V ;FkkFkZ ls tksM+rh gSA ;gh dkjk gS fd dqN 
leh{kd mls fgUnh dh *igyh ubZ dgkuh^ ekurs gSaA mudh n`f’V esa **dQu^^ blfy, Hkh egRoiw.kZ gS fd mlesa 
dFkkdkj us vius dks gh vfrØfer fd;k gSA mlds vkn”kZ ds QkewZys dgha nwj ihNs NwV x, gSaA **u dgha 
dkSrwgy] u pje lhek] u ifj.kfr vkSj u gha vkn”kZ&;FkkFkZ] cfYd lh/kh&rVLFk] fonw’kdRo dh lhek dks Nwrh 
gqbZ uaxh lPpkbZA^ MkW0 cPpu flag dgrs gSa & 

 oLrqr% **dQu^^ izsepan dh cnyh gqbZ n`f’V] Hkko&lR;] Hkk’kk&f”kYi ,oa cnys gq, fetkt dk izfrfuf/kRo 
djus okyh dgkuh gS tks **thou dk gh dQu ugha fl) gksrh] cfYd lafpr vkn”kks±] ewY;ksa] vkLFkkvksa vkSj 
fo”oklksa dk Hkh dQu fl) gksrh gSA^^ bl dgkuh esa ;FkkFkZ dh ruh gqbZ jLlh dks dFkkdkj dgha Hkh <hyh ugha 
iM+us nsrk vkSj ruko&eu dh Hkhrjh xgjkb;ksa rd tkus dk iz;Ru djrk gSA dgkuh lk/kkj.k ls ik=ksa dh 
detksfj;ksa ds lkFk vkxs c<+rh gS vkSj var esa lkekftd <kaps dh foMEcuk ,oa folaxfr dk izfr:i cu tkrh 
gSA og ,sfrgkfld uSjk’; dks ;FkkFkZ dk /kjkry iznku djrh gS vkSj mls vekuoh;rk dh gn rd igqapk nsrh 
gSA 

 eksgu jkds”k us bl dgkuh dh vkarfjd miyfC/k;ksa esa lkadsfrdrk dks lokZf/kd egRo nsrs gq, fy[kk gS& 
**dQu^^ blfy, Js’B dgkuh gS fd og ,d fo”ks’k {ks= ls mBkbZ xbZ gS & vkn”kks±Ueq[krk dh dlkSVh ls rks og 
izsepan dh ijaijk dh dgkuh gh ugha gS] ml dgkuh dh fo”ks’krk mlds varfuZfgr ladsr ds dkj.k gSA dgkuh ds 
pfj=ksa esa ,d **ekfcZfMVh^^ ¼#X.krk½ gS] ijUrq dgkuh dk ladsr **ekfcZM^^ ughaA 

*viuh izxfr tkafp,* 

1- *dQu^ dgkuh dk jpukdky crkb,\ 
2- *dQu^ dgkuh ds ifjos”k ij izdk”k Mkfy,A 
3- cqf/k;k dk thou ifjp; fyf[k,A 
4- *dQu^ dgkuh ds bl “kh’kZd dk vkSfpR; Li’V dhft,\ 
5- *dQu^ dgkuh esa eq[; ik= dkSu&dkSu ls gSa\ 

2-6 lkjka'k 

izsepan dh ;FkkFkZoknh dgkfu;ksa dh ijEijk esa ls ;g ,d Js’B dgkuh gS tks viuk fof”k’V LFkku j[krh gSA 
blesa nfyr oxZ ds nks iq#’kksa dh vdeZ.;rk] pkykdh] eDdkjh ,oa LokFkhZ izo`fÙk dks n”kkZ;k x;k gSA pekj tkfr 
ds ;s iq#’k firk vkSj iq= gSaA firk dk uke ?khlw vkSj iq= dk uke ek/ko gSA ?khlw dh iRuh ej pqdh gSA ek/ko 
dh iRuh dk uke cqf/k;k gSA xkao esa pekjksa dk ,d cnuke dquck gS ;s vyx ,d eqgYyk clkdj jgrs gSaA blh 
eksgYys esa ?khlw dk Hkh >ksiM+k gSA ?khlw vkSj ek/ko vkylh] vdeZ.;] pksj vkSj dkepksj gSaA ?kj esa ,d eqB~Bh 
vUu gks rks ;s mlds [kRe gksus rd dke ij ugha tkrsA fdlh ds Hkh [ksr ls vkyw] eVj Hkjdj pSu] “kkafr ls 
iM+s jguk gh budk thou gSA fdlku vkSj tehankjksa dk xkao gksus ds dkj.k dke dh deh ugha gS] ysfdu yksx 
tkurs gSa fd ;s nksuksa cki&csVs feydj Hkh fdlh ,d vke etnwj ftruk dke ugha djrs blfy, dksbZ bUgsa 
dke ij cqykuk ugha pkgrkA tc cgqr etcwjh gks rks gh bUgsa cqyk;k tkrk gSA ek/ko vk/kk ?k.Vs dke djus ds 
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ckn ,d ?k.Vs fpYe ihrk jgrk gS vkSj ?khlw ,d fnu dke ij tkrk gS rks rhu fnu vkjke djrk gSA ;s m/kkj 
fy;k iSlk dHkh okil ugha djrs] ;s tkurs gq, Hkh dHkh&dHkh yksx bUgsa m/kkj ns nsrs gSa dkj.k ;g fd budh 
n”kk bruh nhu&ghu gS fd yksxksa dks bu ij n;k vk tkrh gSA ;s ?kqVs gq, pkykd gSa& xkyh] ekj dk bu ij 
dksbZ ugha iM+rkA lEeku ;k vkRelEeku dh ifjHkk’kk ;s ugha tkursA fdlh rjg Hkh isV&Hkjus dks dqN fey 
tk, rks bUgsa nwljs oDr dh ;k vxys fnu dh fpUrk ugha lrkrhA 

ek/ko ds fookg dks lky Hkj gqvk gS] mldh iRuh xHkZorh gSA dgkuh esa “khr _rq dh ,d jkr dk 
fp=.k gSA dM+kds dh lnhZ gSA >ksiM+s ds ckgj cq>rs gq, vyko ds ikl ?khlw  vkSj ek/ko cSBs gSaA vyko esa dqN 
vkyw Hkwuus ds fy, Mkys x, gSaA vanj ek/ko dh iRuh tehu ij ysVh izlo ihM+k ls NViVk jgh gS] ph[k jgh 
gS] mldh ph[ksa lUukVs esa xwat jgh gSa og gkFk&iSj iVd jgh gSA vdsyh nnZ ls NViVkrh bl L=h ds ikl u 
rks mldk ifr ek/ko tkrk gS u llqj ?khlwA ek/ko lksprk gS ;fn eSa vanj tkÅaxk rks mruh nsj esa ?khlw vyko 
esa ls vkyw fudkydj [kk tk,xk vkSj ?khlw Hkh ;gh lksprk gqvk e;kZnk dh ckr dgrk gS fd eSa llqj gw¡ cgw dh 
bl fLFkfr esa mlds lkeus dSls tkÅ¡\ nksuksa ,d&nwljs ls dgrs gSa ysfdu vkyqvksa dks NksM+ dj fgyrs ughaA u 
MkWDVj] u oS| ;k fdlh vU; L=h dks Hkh cqyk dj ykrs gSaA varr% xeZ&xeZ vkyw fudkydj tYnh&tYnh [kkrs 
gSaA tcku ty xbZ] vka[kksa esa vk¡lw vk x,] eqag esa Nkys iM+ x, ysfdu fpark ughaA cfYd ?khlw ,d ckjkr dk 
fdLlk ek/ko dks lqukrk gS fd ogk¡ fdrus idoku cus Fks vkSj mlus fdruk [kk;k FkkA ek/ko lqu&lqudj r`fIr 
dk vuqHko djrk gqvk mlls ,d&,d idoku dh ek=k vkSj Lokn ds ckjs esa iwNrk gSA nksuksa ckrsa djrs&djrs 
vkyw [kkdj] ikuh ihdj ogha vyko ds ikl lks tkrs gSa vkSj vanj ls cqf/k;k ds djkgus dh vkokt vkrh jgrh 
gSA 

dgkuh ds nwljs Hkkx esa cqf/k;k dh e`R;q dk fp=.k gSA vyko ds ikl lksrs gq, nksuksa cki csVs jkr pSu 
ls dkVrs gSa vkSj cqf/k;k rM+i&rM+i dj ne rksM+ nsrh gS mldk cPpk mlds isV esa gh ej tkrk gSA ;g og 
L=h Fkh tks fookg ds ckn nwljksa ds ?kjksa esa filkbZ djds] ?kkl Nhydj og jkst lsj Hkj vkVs dk bartke dj 
ysrh Fkh rkfd bu nksuksa ds isV dk udZ Hkj ldsA cqf/k;k ds vkus ds ckn ls ;s nksuksa T;knk vkylh vkSj 
dkepksj gks x, FksA ysfdu bu nksuksa dk laosnughu ân; brus ij Hkh ugha ilhtkA cqf/k;k ds ejrs gh nksuksa 
tksj&tksj ls jksus dk ukVd djus yxs rkfd yksx vkdj muls lgkuqHkwfr trk,a vkSj dQu] ydM+h vkfn dh 
O;oLFkk ds fy, iSls nsaA mudk ukVd lQy jgkA nksuksa cki&csVs tehankj ds ?kj tkdj jks,A os budh lwjr ls 
?k`.kk djrs Fks] ysfdu ekuork ds ukrs mUgksaus nks #i;s fn,A tehankj dks ns[kdj xkao okyksa us Hkh dqN fn;kA 
bl rjg “kke rd nksuksa us ikap #i;s bdV~Bs fd,] lkFk gh vukt vkSj ydM+h HkhA xkao] fcjknjh ds yksx 
fØ;k&deZ dh rS;kjh djus yxsA fL=;k¡ vkdj cqf/k;k dh yk”k ds ikl cSB xbZ vkSj ;s nksuksa cki&csVs 
?khlw&ek/ko dQu [kjhnus ds fy, cktkj pys x,A 

dgkuh dk rhljk Hkkx vR;ar ekfeZd ;FkkFkZ dks izLrqr djrk gSA ?khlw&ek/ko dbZ nqdkuksa ij tkdj 
js”keh] lwrh diM+k ns[krs gSa ysfdu mUgsa dksbZ dQu ilan ugha vkrkA dbZ rjg ds izdV vizdV cgkusckth ds 
ckn os ,d “kjkc dh nqdku ij cSBdj ,d cksry “kjkc vkSj eNyh [kjhnrs gSaA nks fdyks iwfM+;k¡] vpkj] pVuh] 
dysft;k¡ [kjhnrs gSaA [kk&ihdj u”ks esa v/;kRe dh ckrsa djrs gSaA g¡lrs gSa] jksrs gSa vkSj var esa ?khlw le>krk gS 
ek/ko dks fd csVk og rks ek;k&eksg ds ca/ku ls eqDr gks xbZ vkSj nksuksa xkus yxrs gSa & 

**Bfxuh D;ksa uSuk >edkosA Bfxuh!^^   

2-7 eq[; 'kCnkoyh 

 dquck & ifjokj 

 r`fIr & larks’k 
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 feV~Vh mBuk & vafre laLdkj gksuk 

 dqfTt;k¡ & dqYgM+ 

 nLrwj & fjokt 

 cSdq.B & oSdq.B@Hkxoku fo’.kq dk /kke 

2-8 *viuh çxfr tkafp,^ 

1- dQu dgkuh Lora=rk ds iwoZ chloha lnh ds f}rh;&r`rh; n”kd ds e/; fy[kh xbZ gSA 

2- dQu dgkuh dk ifjos”k xzkeh.k gS] tgk¡ tehankj izFkk ds dkj.k tehankj vkSj etnwj ds chp ruko cuk 
jgrk gSA 

3- cqf/k;k ek/ko dh iRuh FkhA fnu Hkj nwljksa ds ?kjksa esa dke djds dekrh vkSj vius fuBYys llqj rFkk 
ifr dk isV Hkjrh FkhA dM+k la?k’kZ vkSj HkjisV Hkkstu u feyus ds dkj.k detksj Fkh vr% izlo ihM+k ds 
nkSjku mldh e`R;q gks tkrh gSA 

4- *dQu^ dgkuh dk “kh’kZd mfpr gS D;ksafd dgkuh dk vkjaHk cqf/k;k ds izlo ihM+k ls NViVkdj ejus ls 
gksrk gSA mlds dQu ds fy, xkao okyksa ls pank ,df=r djds ?khlw] ek/ko “kgj tkrs gSa dQu 
[kjhnusA ysfdu dQu ds #i;ksa ls “kjkc ihrs vkSj cf<+;k [kkuk [kkdj yq<+d tkrs gSaA ?kj ij cqf/k;k 
ds “ko ds fy, dQu ysdj ugha igqaprsA vr% ;g eeZLi”khZ dFkk dks Li’V djus okyk “kh’kZd gSA 

5- dQu dgkuh esa eq[; ik= ?khlw] ek/ko vkSj cqf/k;k rFkk tehankj gSaA 

2-9 vH;kl gsrq ç'u 

1- *dQu^ dgkuh dk lkjka”k fyf[k,A 

2- *dQu^ dgkuh dk rkfRod foospu dhft,A 

3- *dQu^ dgkuh ds }kjk ys[kd lekt dks D;k crkuk pkgrk gS\ 

4- *?khlw^ vkSj *ek/ko^ dk pfj= fp=.k dhft,A 

5- *cqf/k;k^ ds thou ij izdk”k Mkfy,A 

6- ?khlw&ek/ko ds izfr xkao okyksa ds O;ogkj ij fVIi.kh dhft,A 

2-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- m’kk fiz;oank & esjh fiz; dgkfu;k¡] jktiky ,aM lal ubZ fnYyh] 1974 

2- tSusanz & vHkkxs yksx rFkk vU; dgkfu;k¡&Hkkx&8] iwoksZn; izdk”ku fnYyh] 1985 

3- deys”oj & deys”oj dh Js’B dgkfu;k¡&ijkx izdk”ku fnYyh] 1976 

4- la- “kfDr/kj xqysjh&xqysjh th dh vej dgkfu;k¡&ljLorh izsl cukjl] 1945 
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bdkbZ 3 vkdk'knhi ¼t;'kadj çlkn½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0 ifjp; 

3-1 bdkbZ ds mís”; 

3-2 dgkuh *vkdk”knhi^ ;Fkkor 

3-3 O;k[;k 

3-4 Pfj=fp=.k 

3-4-1 cq)xqIr 

3-4-2 pEik 
3-5 vkykspuk 

3-6 lkjka”k 

3-7 eq[; “kCnkoyh 

3-8 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

3-9 vH;kl gsrq iz”u 

3-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

 

3-0 ifjp; 

t;”kadj izlkn th dh ;g vfoLej.kh; vkSj fo”o izfl) dgkuh gS tks leqnzh Mkdqvksa ds thou ij fy[kh xbZ 
gSA ,sfrgkfld dgkfu;ksa esa bldk eq[; LFkku gSA bl dFkk ij fQYe dk Hkh fuekZ.k gqvk gSA jk’Vª izse vkSj 
O;fDrxr izse dh rqyukRed fLFkfr izLrqr djus esa t;”kadj izlkn fl)gLr gSa] ;g ckr bl dgkuh ls fl) 
gksrh gSA 

3-1 bdkbZ ds mís';  

vkdk”knhi dgkuh dks i<+dj fo|kFkhZ & 

 *vkdk”knhi^ ds :i esa ekuoh; vkLFkk dh xfjek dk lk{kkRdkj djsaxs( 

 leqnzh Mkdqvksa dh leL;k dk Lo:i tkusaxs( 

 Mkdqvksa ds thou ds mtys ekuoh; i{k dks Hkh tku ysaxs( 

 izse dk xfjeke; Lo:i le>rs gq, ukf;dk dh eu%fLFkfr ds mnkÙk Hkko ls ifjfpr gksaxsA 
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3-2 dgkuh *vkdk'knhi^ ;Fkkor 

**cUnhA^^ 

**D;k gS\ lksus nksA^^ 

**eqDr gksuk pkgrs gks\^^ 

**vHkh ugha] funzk [kqyus ijA pqi jgksA^^ 

**fQj volj u feysxkA^^ 

**cM+k “khr gS] dgha ls ,d dEcy Mky dj dksbZ “khr ls eqDr djrkA^^ 

**vka/kh dh laHkkouk gSA ;gh volj gSA vkt esjs ca/ku f”kfFky gSaA^^ 

**rks D;k rqe Hkh cUnh gks\^^ 

**gka] /khjs cksyks] bl uko ij dsoy nl ukfod vkSj izgjh gSaA^^ 

**”kL= feysxk\^^ 

**fey tk,xkA iksr ls lEc) jTtq dkV ldksxs\^^ 

**gk¡A^^ 

 leqnz esa fgyksjs mBus yxhaA nksuksa canh vkil esa Vdjkus yxsA igys canh us vius dks Lora= dj fy;kA 
nwljs dk ca/ku [kksyus dk iz;Ru djus yxkA ygjksa ds /kDds ,d nwljs dks Li”kZ ls iqyfdr dj jgs FksA eqfDr 
dh vk”kk&Lusg dk vlaHkkfor vkfyaXuA nksuksa canh vU/kdkj ls eqDr gks x,A nwljs canh us g’kkZfrjsd ls] mldks 
xys ls yxk fy;kA lglk ml canh us dgk&**;g D;k\ rqe L=h gks\^^ 

 **D;k L=h gksuk dksbZ iki gS\^^ & vius dks vyx djrs gq, L=h us dgkA 

 **”kL= dgk¡ gSa\ rqEgkjk uke\^^ 

 **pEikA^^ 

 rkjd&[kafpr uhy vEcj vkSj uhy leqnz ds vkdk”k esa iou Å/ke epk jgk FkkA va/kdkj ls fey dj 
iou nq’V gks jgk FkkA leqnz esa vkUnksyu FkkA ukSdk ygjksa esa fody FkhA L=h lrdZrk ls yq<+dus yxhA ,d 
erokys ukfod ds “kjhj ls Vdjkrh gqbZ lko/kkuh ls mldk Ñik.k fudky dj] fQj yq<+drs gq,] canh ds lehi 
igqap xbZA lglk iksr ls iFkizn”kZd us fpYyk dj dgk&**vka/kh!^^ 

 vkifÙk&lwpd rw;Z ctus yxkA lko/kku gksus yxsA canh ;qod mlh rjg iM+k jgkA fdlh us jLlh 
idM+h] dksbZ iky [kksy jgk FkkA ij ;qod canh yq<d dj ml jTtq ds ikl igqapk tks iksr ls layXu FkhA rkjs 
<ad x;sA rjaxs m)sfyr gqbZ] leqnz xjtus yxkA Hkh’k.k vka/kh] fi”kkfpuh ds leku uko dks vius gkFkksa esa ysdj 
dUnqd&ØhM+k vkSj vV~Vgkl djus yxhA 

 ,d >Vds ds lkFk gh uko Lora= FkhA ml ladV esa Hkh nksauksa canh f[kyf[kyk dj gal iM+sA vka/kh ds 
gkgkdj esa mls dksbZ u lqu ldkA 

vuar tyfuf/k esa m’kk dk e/kqj vkyksd QwV mBkA lqugyh fdj.kksa vkSj ygjksa dh dksey l`f’V eqLdjkus 
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yxhA lkxj “kkar FkkA ukfodksa us ns[kk] iksr dk irk ughaA canh eqDr gSaA 

uk;d us dgk& **cq)xqIr^^ rqedks eqDr fdlus fd;k\^^ 

Ñik.k fn[kkdj cq)xqIr us dgk& **blusA^^ 

uk;d us dgk& **rks rqEgsa fQj canh cukÅaxkA^^ 

**fdlds fy,\ iksrk/;{k ef.kHknz vry ty esa gksxk&uk;d! vc bl ukSdk dk Lokeh eSa gw¡A^^ 

**rqe\ tynL;q cq)xqIr\ dnkfi ughaA^^ pkSaddj uk;d us dgk vkSj viuk Ñik.k VVksyus yxkA pEik 
us blds igys ml ij vf/kdkj dj fy;k FkkA og Øks/k ls mNy iM+kA 

**rks rqe }U};q) ds fy, izLrqr gks tkvks] tks fot;h gksxk] ogh Lokeh gksxkA^^ bruk dg] cq)xqIr us 
Ñik.k nsus dk ladsr fd;kA pEik us Ñik.k uk;d ds gkFk esa ns fn;kA 

Hkh’k.k ?kkr izfr?kkr vkjaHk gqvkA nksuksa dq”ky] nksuksa Rofjr xfrokys FksA cM+h fuiq.krk ls cq)xqIr us 
viuk Ñik.k nkarksa ls idM+dj vius nksuksa gkFk Lora= dj fy,A pEik] Hk; vkSj foLe; ls ns[kus yxhA ukfod 
izlUu gks x;sA ijarq cq)xqIr us yk?ko ls uk;d dk Ñik.k okyk gkFk idM+ fy;k vkSj fodV gqadkj ls nwljk 
gkFk dfV esa Mky] mls fxjk fn;kA nwljs gh {k.k izHkkr dh fdj.kksa esa cq)xqIr dk fot;h Ñik.k mlds gkFkksa esa 
ped mBkA uk;d dh dk;j vka[ksa izk.k&fHk{kk ekaxus yxhaA 

cq)xqIr us dgk& **cksyks vc Lohdkj gS fd ugha\^^ 

**eSa vuqoj gwa] o#.knso dh “kiFkA eSa fo”okl?kkr u d:axkA^^ 

cq)xqIr us mls NksM+ fn;kA 

pEik us ;qod tynL;q ds lehi vkdj mlds {krksa dks viuh fLuX/k n`f’V vkSj dksey djksa ls 
osnuk&foghu dj fn;kA cq)xqIr ds lqxfBr “kjhj ij jDr&fcUnq fot;&fryd dj jgs FksA 

foJke ysdj cq)xqIr us iwNk& **ge yksx dgk¡ gksaxs\^^ 

**ckyh}hi ls cgqr nwj] laHkor% ,d uohu }hi ds ikl] ftlesa vHkh ge yksxksa dk cgqr de vkuk tkuk 
gksrk gSA flagy ds of.kdksa dk ogk¡ izk/kkU; gSA^^ 

**fdrus fnuksa esa ge yksx ogk¡ igqapsaxs\^^ 

**vuqdwy iou feyus ij nks fnu esaA rc rd ds fy, [kk| dk vHkko u gksxkA^^ 

lglk uk;d us ukfodksa dks MkaM+ yxkus dh vkKk nh vkSj Lo;a irokj idM+ dj cSB x;kA cq)xqIr ds 
iwNus ij mlus dgk&**;gk¡ ,d tyeXu “kSy[k.M gSA lko/kku u jgus ls uko ds Vdjkus dk Hk; gSA^^ 

**rqEgsa bu yksxksa us canh D;ksa cuk;k\^^ 

**of.kd ef.kHknz dh iki&okluk usA^^ 

**rqEgkjk ?kj dgk¡ gS\^^ 

**tkg~Uoh ds rV ijA pEik&uxjh dh ,d {kf=; ckfydk gw¡A firk blh ef.kHknz ds ;gk¡ izgjh dk dke 
djrs FksA ekrk dk nsgkolku gks tkus ij eSa Hkh firk ds lkFk uko ij gh jgus yxhA vkB cjl ls leqnz gh esjk 
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?kj gSA rqEgkjs vkØe.k ds le; esjs firk us gh lkr nL;qvksa dks ekjdj ty lekf/k yhA ,d ekl gqvk] eSa bl 
uhy uHk ds uhps] uhy tyfuf/k ds Åij] ,d Hk;kud vuUrrk esa fuLlgk; gw¡&vukFk gw¡A ef.kHknz us eq>ls ,d 
fnu ?k`f.kr izLrko fd;kA eSaus mls xkfy;k¡ lqukbZA mlh fnu ls canh cuk nh xbZA^^ &pEik jks’k ls ty jgh  
FkhA 

 **eSa Hkh rkezfyfIr dk ,d {kf=; gwa pEik] ijUrq nqHkkZX; ls tynL;q cudj thou fcrkrk gw¡A vc rqe 
D;k djksxh\^^ 

 **eSa vius vn`’V dks vfufnZ’V gh jgus nwaxhA og tgk¡ y tk,A^^ pEik dh vka[ksa fuLlhe izns”k esa 
fu:ís”; FkhaA fdlh vkdka{kk ds yky Mksus u FksA /koy vikax esa ckydksa ds ln`”k fo”okl FkkA gR;k&O;olk;h 
nL;q Hkh mls ns[kdj dkai x;kA mlds eu esa ,d lEHkzeiw.kZ J)k ;kSou dh igyh ygjksa dks txkus yxhA 
lenz&o{k ij foyEce;h jkx&jaftr la/;k fFkjdus yxhA pEik ds vla;r dqUry mldh ihB ij fc[kjs FksA 
nqnkZUr nL;q us ns[kk] viuh efgek esa vykSfdd ,d r#.kckfydk! og foLe; ls vius ân; dks VVksyus yxkA 
mls ,d ubZ oLrq dk irk pykA og Fkh&dkseyrk! 

 mlh le; uk;d us dgk&**ge yksx }hi ds ikl igqap x;sA^^ 

 osyk ls uko VdjkbZA pEik fuHkhZdrk ls dwn iM+hA eka>h Hkh mrjsA cq)xqIr us dgk&**tc bldk dksbZ 
uke ugha gS rks ge yksx bls pEik}hi dgsaxsA^^ 

 **pEik g¡l iM+hA 

 ik¡p cjl ckn& 

 “kjn ds /koy u{k= uhy xxu esa f>yfeyk jgs FksA pUnz ds mTToy fot; ij vUrfj{k esa “kjny{eh 
us vk”khokZn ds Qwyksa vkSj [khyksa dks fc[ksj fn;kA 

 pEik ,d mPp lkS/k ij cSBh gqbZ r#.kh pEik nhid tyk jgh  FkhA cM+s ;Ru ls vHkzd dh eTtw’kk esa 
nhi /kjdj mlus viuh lqdqekj maxqfy;ksa ls Mksjh [khaphA og nhik/kkj Åij p<+us yxkA Hkksyh&Hkkyh vka[ksa mls 
Åij p<+rs cM+s g’kZ ls ns[k jgh FkhA Mksjh /khjs&/khjs [khaph xbZA pEik dh dkeuk Fkh fd mldk vkdk”knhi 
u{k=ksa ls fgyfeyk tk,( fdarq oSlk gksuk vlaHko FkkA mlus vk”kHkjh vka[ksa fQjk yhaA 

 lkeus tyjkf”k dk jtr Ük`axkj FkkA o:.k&ckfydkvksa ds fy, ygjksa ls ghjs vkSj uhye dh ØhM+k 
“kSyekyk,¡ cuk jgh Fkha vkSj os ek;kfouh Nyuk,a viuh galh dk dyukn NksM+ dj fNi tkrh FkhaA nwj&nwj ls 
/khojksa dh oa”kh&>udkj lquds laxhr lk eq[kfjr gksrk FkkA pEik us ns[kk fd rjy ladqy tyjkf”k esa mlds 
daMhy dk izfrfcEc vLrO;Lr Fkk! og viuh iw.kZrk ds fy, lSadM+ksa pDdj dkVrk FkkA og vueuh gksdj mB 
[kM+h gqbZA fdlh dks ikl u ns[kdj iqdkjk&**t;k!^^ 

 ,d “;kek ;qorh lkeus vkdj [kM+h gqbZA og taxyh FkhA uhy uHkkse.My ls eq[k esa “kqHkz u{k=ksa dh 
iafDr ds leku mlds nkar galrs gh jgrsA og pEik dks jkuh dgrh( cq)xqIr dh vkKk FkhA 

 **egkukfod dc rd vkosaxs] ckgj iwNks rksA^^ &pEik us dgk] t;k pyh xbZA 

 nwjkxr iou pEik ds vapy esa foJke ysuk pkgrk FkkA mlds ân; esa xqnxqnh gks jgh FkhA vkt u 
tkus D;ksa og cslq/k FkhA ,d nh?kZdk; n`<+ iq#’k us mldh ihB ij gkFk j[k peRÑr dj fn;kA mlus fQj dj 
dgk& **cq)xqIr!^^ 
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**ckoyh gks D;k\ ;gk¡ cSBh gqbZ vHkh rd nhi tyk jgh gks] rqEgsa ;g dke djuk gS\^^ 

 **{khjfuf/k”kk;h vuUr dh izlUurk ds fy, D;k nkfl;ksa ls vkdk”knhi tyokÅ\^^ 

 **galh vkrh gSA rqe fdldks nhi tyk dj iFk fn[kykuk pkgrh gks\ mldks] ftldks rqeus Hkxoku~ eku 
fy;k gS\^^ 

 **gk¡ og Hkh dHkh HkVdrs gSa] Hkwyrs gSa] ugh arks cq)xqIr dks bruk ,s”o;Z D;ksa nsrs\^^ 

 **rks cqjk D;k gqvk] bl }hi dh v/kh”ojh pEik jkuh!^^ 

 **eq>s bl canhx`g ls eqDr djksA vc rks ckyh] tkok vkSj lqek=k dk okf.kT; dsoy rqEgkjs gh vf/kdkj 
esa gS egkukfod! ijUrq eq>s mu fnuksa dh Le`fr lqgkouh yxrh gS] tc rqEgkjs ikl ,d gh uko Fkh vkSj pEik ds 
midwy esa i.; ykn dj ge yksx lq[kh thou fcrkrs Fks& bl ty esa vxf.kr ckj ge yksxksa dh rjh 
vkyksde; izHkkr esa&rkfjdkvksa dh e/kqj T;ksfr esa&fFkjdrh FkhA cq)qxqIr! Ml fotu vuUr esa tc eka>h lks 
tkrs Fks] nhid cq> tkrs Fks] ge rqe ifjJe ls Fkd dj ikyksa esa “kjhj yisV dj ,d nwljs dk eqag D;ksa ns[krs 
FksA og u{k=ksa dh e/kqj Nk;k&^^ 

 **rks pEik! vc mlls Hkh vPNs <ax ls ge yksx fopj ldrs gSaA rqe esjh izk.knk=h gks] esjh loZLo gksA^^ 

 **ugha ugha] rqeus nL;qo`fÙk NksM+ nh] ijarq ân; oSlk gh vd:.k] lr`’.k vkSj Toyu”khy gSA rqe Hkxoku~ 
ds uke ij galh mM+krs gksA esjs vkdk”knhi ij O;aX; dj jgs gksA ukfod! ml izp.M vka/kh esa izdk”k dh ,d 
,d fdj.k ds fy, ge yksx fdrus O;kdqy FksA eq>s Lej.k gS] tc eSa NksVh Fkh] esjs firk ukSdjh ij leqnz esa 
tkrs Fks& esjh ekrk] feêh dk nhid ckal dh fiVkjh esa HkkxhjFkh ds rV ij ckal ds lkFk Å¡ps Vkax nsrh FkhA 
ml le; og izkFkZuk djrh&**Hkxoku~! Esjs iFk&Hkz’V ukfod dks va/kdkj esa Bhd iFk ij ys pyukA^^ vkSj tc 
esjs firk cjlksa ij ykSVrs rks dgrs&**lk/oh! rsjh izkFkZuk ls Hkxoku~ us Hk;kud ladVksa esa esjh j{kk dh gSA og 
xn~xn~ gks tkrh esjh ek¡! vkg ukfod! ;g mlh dh iq.;Le`fr gSA esjs firk] ohj firk dh e`R;q ds fu’Bqj dkj.k 
tynL;q! gV tkvksA^^ &lglk pEik dk eq[k Øks/k ls Hkh’k.k gksdj jax cnyus yxkA egkukfod us dHkh ;g 
:i u ns[kk FkkA og BBk dj gal iM+kA 

 **;g D;k pEik\ rqe vLoLFk gks tkvksxh] lks jgks!^^&dgrk gqvk pyk x;kA pEik eqëh cka/ks mUekfnuh 
lh ?kwerha jghA 

futZu leqnz ds midwy esa osyk ls Vdjk dj ygjsa fc[kj tkrh gSaA if”pe dk ifFkd Fkd x;k FkkA 
mldk eq[k ihyk iM+ x;kA viuh “kkar xaHkhj gypy esa tyfuf/k fopkj esa fueXu FkkA og tSlk izdk”k dh 
mUefyu fdj.kksa ls fojDr FkkA 

pEik vkSj t;k /khjs&/khjs ml rV ij vkdj [kM+h gks xbZA rjax ls mBrs gq, iou us muds olu dks 
vLrO;Lr dj fn;kA t;k ds ladsr ls ,d NksVh&lh ukSdk vkbZA nksuksa ds ml ij cSBrs gh ukfod mrj x;kA 
t;k uko [ksus yxhA pEik eqX/k lh leqnz ds mnkl okrkoj.k esa vius dks fefJr dj nsuk pkgrh FkhA 

**bruk ty! bruh “khryrk!! ân; dh I;kl u cq>hA ih ldwaxh\ ughaA rks tSls osyk ls pksV [kkdj 
flU/kq fpYyk mBrk gS] mlh ds leku jksnu d:¡\ ;k tyrs gq, Lo.kZ xksyd ln`”k ty esa Mwc dj cq> tkÅa\^^ 
&pEik ds ns[krs&ns[krs ihM+k vkSj Toyu ls vkjDr fcEc /khjs&/khjs flU/kq esa] pkSFkkbZ&vk/kk fQj lEiw.kZ foyhu gks 
x;kA ,d nh?kZfu”okl ysdj pEik us eqag Qsj fy;kA ns[kk rks egkukfod dk ctjk mlds ikl gSA cq)xqIr us 
>qd dj gkFk c<+k;kA pEik mlds lgkjs ctjs ij p<+ xbZA nksuksa ikl&ikl cSB x;sA 
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**bruh NksVh uko ij b/kj ?kweuk Bhd ughaA ikl gh og tyeXu “kSy[k.M gSA dgha uko Vdjk tkrh 
;k Åij p<+ tkrh pEik] rks\^^ 

**vPNk gksrk cq)xqIr! ty esa cUnh gksuk dBksj izkphjksa ls rks vPNk gSA^^ 

**vkg pEik] rqe fdruh funZ;h gks! cq)xqIr dks vk”kk nsdj ns[kks rks] og D;k ugha dj ldrkA tks 
rqEgkjs fy, u;s }hi dh l`f’V dj ldrk gS] ubZ iztk [kkst ldrk gS] u;s jkT; cuk ldrk gS] mldh ijh{kk 
ysdj ns[kks rks----dgks pEik! og Ñik.k ls viuk ân;&fi.M fudky vius gkFkksa vry ty esa foltZu dj ns!^^ 
&egkukfod &ftlds uke ls ckyh] tkok vkSj pEik dk vkdk”k xwatrk Fkk] iou FkjkZrk Fkk&?kqVuksa ds cy pEik 
ds lkeus NyNykbZ vka[kksa ls cSBk FkkA 

 lkeus “kSyekyk dh pksVh ij] gfj;kyh esa foLr`r ty ns”k esa] uhy fiaxy la/;k] izÑfr dh lân; 
dYiuk] foJke dh “khry Nk;k] LoIuyksd dk l`tu djus yxhA ml eksfguh ds jgL;iw.kZ uhytky dk dqgd 
LQqV gks mBkA tSls efnjk ls lkjk varfj{k flDr gks x;kA l`f’V uhy deyksa ls Hkj mBhA ml lkSjHk ls ikxy 
pEik us cq)xqIr ds nksuksa gkFk idM+ fy,A ogk¡ ,d vkfyaXu gqvk] tSls f{kfrt esa vkdk”k vkSj flU/kq dk] fdUrq 
ml ifjjEHk esa lglk pSrU; gksdj pEik us viuh dUpqdh ls ,d Ñik.k fudky fy;kA 

 **cq)xqIr! vkt eSa viuk izfr”kks/k dk Ñik.k vry ty esa Mqck nsrh gw¡A ân; us Ny fd;k] ckj&ckj 
/kks[kk fn;k!^^ &ped d jog Ñik.k leqnz dk ân; cs/krk gqvk foyhu gks x;kA 

 **rks vkt ls eSa fo”okl d:¡\ {kek dj fn;k x;k\^^&vk”p;Z&dfEir d.B ls egkufod us iwNkA 

 **fo”okl\ dnkfi ugha cq)xqIr! tc eSa vius ân; ij fo”okl ugha dj ldh] mlh us /kks[kk fn;k] rc 
eSa dSls dgw¡! eSa rqEgsa ?k`.kk djrh gwa fQj Hkh rqEgkjs fy, ej ldrh gw¡A vU/ksj gS tynL;q! rqEgsa I;kj djrh 
gw¡A^^&pEik jks iM+hA 

 og LoIuksa dh jaxhu la/;k] rqe ls viuh vka[ksa cUn djus yxh FkhA nh?kZfu”okl ysdj egkukfod us 
dgk&*bl thou dh iq.;er ?kM+h dh Le`fr esa ,d izdk”k&x`g cukÅaxk pEik! ;gha ml igkM+h ijA lEHko gS 
fd esjs thou dh /kqa/kyh la/;k mlls vkyksdiw.kZ gks tk,A^^ 

 pEik ds nwljs Hkkx esa ,d euksje “kSyekyk FkhA og cgqr nwj rd flU/kq&ty esa fueXu FkhA lkxj dk 
papy ty ml ij mNyrk gqvk mls fNik, FkkA vkt mlh “kSyekyk ij pEik ds vkfn&fuokfl;ksa dk lekjksg 
FkkA mu lcksa us pEik dks ounsoh lk ltk, FkkA rkezfyfIr ds cgqr ls lSfud vkSj ukfodksa dh Js.kh esa 
ou&dqlqe&foHkwf’krk pEik f”kfodk:<+ gksdj tk jgh FkhA 

 “kSy ds ,d Åaps f”k[kj ij pEik ds ukfodksa dks lko/kku djus ds fy, lqn`<+ nhi&LrEHk cuok;k x;k 
FkkA vkt mlh dk egksRlo gSA cq)xqIr LrEHk ds }kj ij [kM+k FkkA f”kfodk ls lgk;rk nsdj pEik dks mlus 
mrkjkA nksuksa us Hkhrj inkiZ.k fd;k Fkk fd ckalqjh vkSj <ksy ctus yxsA iafDr;ksa esa dqlqe&Hkw’k.k ls lth 
ou&ckyk;sa Qwy mNkyrh gqbZ ukpus yxhaA 

 nhi&LrEHk dh Åijh f[kM+dh ls ;g ns[krh gqbZ pEik us t;k ls iwNk&**;g D;k gS t;k\ bruh 
ckfydk,¡ dgk¡ ls cVksj ykbZ\^^ 

**vkt jkuh dk C;kg gS u\^^ &dg dj t;k us gal fn;kA 

cq)xqIr foLr`r tyfuf/k dh vksj ns[k jgk FkkA mls >d>ksj dj pEik us iwNk& **D;k ;g lp gS^^\ 
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**;fn rqEgkjh bPNk gks rks ;g lp Hkh gks ldrk gS pEik! fdrus o’kks± ls eSa Tokykeq[kh dks viuh Nkrh 
ls nck, gw¡A^^ 

**pqi jgks egkukfod! D;k eq>s fuLlgk; vkSj daxky tkudj rqeus vkt lc izfr”kks/k ysuk pkgk\^^ 

**eSa rqEgkjs firk dk ?kkrd ugha gw¡ pEik! og ,d nwljs nL;q ds “kL= ls ejsA^^ 

**;fn eSa bldk fo”okl dj ldrh! cq)xqIr og fnu fdruk lqUnj gksrk] og {k.k fdruk Li`g.kh;! 
vkg! rqe bl fu’Bqjrk esa Hkh fdrus egku gksrs!^^ 

t;k uhps pyh xbZ FkhA LrEHk ds ladh.kZ izdks’B esa cq)xqIr vkSj pEik ,dkUr esa ,d nwljs ds lkeus 
cSBs FksA 

cq)xqIr us pEik ds iSj idM+ fy,A mPNoflr “kCnksa esa og dgus yxk&*pEik^ ge yksx tUeHkwfe 
Hkkjro’kZ ls fdruh nwj bu fujhg izkf.k;ksa esa bUnz vkSj “kaph ds leku iwftr gSa] ij u tkus dkSu vfHk”kki ge 
yksxksa dks vHkh rd vyx fd, gSA Lej.k gksrk gS og nk”kZfudksa dk ns”k! og efgek dh izfrek! eq>s og Le`fr 
fuR; vkdf’kZr djrh gS( ijUrq eSa D;ksa ugha tkrk\ tkurh gks] bruk egÙo izkIr djus ij Hkh eSa daxky gw¡! esjk 
iRFkj lk ân; ,d fnu lglk rqEgkjs Li”kZ ls pUnzdkUr ef.k dh rjg nzfor gqvkA 

**pEik! eSa bZ”oj dks ugha ekurk] eSa iki dks ugha ekurk] eSa n;k dks ugha le> ldrk] eSa ml yksd esa 
fo”okl ugha djrkA ij eq>s vius ân; ds ,d nqcZy va”k ij J)k gks pyh gSA rqe u tkus dSls ,d cgdh 
gqbZ rkfjdk ds leku esjs “kwU; esa mfnr gks xbZ gksA vkyksd dh ,d dksey js[kk bl fufcM+re esa eqLdjkus 
yxhA i”kq cy vkSj /ku ds mikld ds eu esa fdlh “kkar vkSj dkUr dkeuk dh galh f[kyf[kykus yxh] ij eSa u 
g¡l ldkA 

**pyksxh pEik\ iksrokfguh ij vla[; /kujkf”k ykn dj jkt&jkuh lh tUeHkwfe ds vad esa\ vkt gekjk 
ifj.k; gks] dy gh ge yksx Hkkjr ds fy, izLFkku djsaA egkukfod cq)xqIr dh vkKk flU/kq dh ygjsa ekurh gSA 
os Lo;a ml iksr&iq= dks nf{k.k iou ds leku Hkkjr esa igqapk nsaxhA vkg pEik! pyksA^^ 

pEik us mlds gkFk idM+ fy,A fdlh vkdfLed >Vds us ,d iy Hkj ds fy, nksuksa ds v/kjksa dks feyk 
fn;kA lglk pSrU; gksdj pEik us dgk& **cq)xqIr! esjs fy, lc Hkwfe feêh gS( lc ty rjy gS( lc iou 
“khry gSA dksbZ fo”ks’k vkdka{kk ân; esa vfXu ds leku izTTofyr ughaA lc feykdj esjs fy, ,d “kwU; gSA fiz; 
ukfod! rqe Lons”k ykSV tkvks] oSHkoksa dk lq[k Hkksxus ds fy, vkSj eq>s NksM+ nks bu fujhg Hkksys&Hkksys izkf.k;ksa ds 
nq[k dh lgkuqHkwfr vkSj lsok ds fy,A^^ 

**rc eSa vo”; pyk tkÅaxk] pEik! ;gk¡ jg dj eSa vius ân; ij vf/kdkj j[k ldwa & blesa lansg gSA 
vkg! fdu ygjksa esa esjk fouk”k gks tk,A^^ egkukfod ds mPN~okl esa fodyrk FkhA fQj mlus iwNk&**rqe 
vdsyh ;gk¡ D;k djksxh\^^ 

**igys fopkj Fkk fd dHkh&dHkh bl }hi&LrEHk ij ls vkyksd tykdj vius firk dh lekf/k dk bl 
ty esa vUos’k.k d:axhA fdUrq ns[krh gw¡ eq>s Hkh blh esa tyuk gksxk] tSls vkdk”knhiA^^ 

,d fnu Lo.kZ jgL; ds izHkkr esa pEik us vius nhi LrEHk ij ls ns[kk& lkeqfnzd ukoksa dh ,d Js.kh 
Eik dk midwy NksM+ dj if”pe mÙkj dh vksj egk ty O;ky ds leku larj.k dj jgh gSaA mldh vka[kksa ls 
vkalw cgus yxsA 
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;g fdruh gh “krkfCn;ksa igys dh dFkk gSA pEik vkthou ml nhi LrEHk esa vkyksd tykrh gh jghA 
fdUrq mlds ckn Hkh cgqr fnu] }hi&fuoklh] ml ek;keerk vkSj Lusg lsok dh nsoh dh lekf/k ln`”k mldh 
iwtk djrs FksA 

,d fnu dky ds dBksj gkFkksa us mls Hkh viuh papyrk ls fxjk fn;kA 

3-3 O;k[;k 

1 fo”okl\-----------djrh gw¡A 

lanHkZ & izLrqr iafDr;k¡ t;”kadj izlkn dh *vkdk”knhi^ dgkuh ls yh xbZ gSaA 

çlax & bu iafDr;ksa esa izlkn us izse vkSj ?k`.kk dks ,d lkFk nks fojks/kh izo`fÙk dk lkeatL; fpf=r dj ,d ubZ 
dykRed miyfC/k dks Li”kZ fd;k gSA 

O;k[;k & cq)xqIr pEik ds izse dh izkfIr ds fy, ykykf;r gSA og tkurk gS fd pEik ds ân; esa mlds izfr 
,d gh lkFk izse vkSj ?k`.kk nksuksa gh Hkko pje lhek ij vkrs gSaA og pEik ij fdlh izdkj dk ncko Mkydj 
mls viuk cukus ds i{k esa ugha gSA blfy, og pEik esa ifjorZu dh izrh{kk djrk gSA m/kj pEik Hkh 
jkx&fojkx ds Hkko ls gj iy m}sfyr jgrh gSA ,d la/;k dks pEik cq)xqIr ds ân; dh dkseyrk ns[k mlls 
izfr”kks/k ysus dh Hkkouk dk ifjR;kx djrh gS rFkk cnyk ysus dks fNik j[kk Ñik.k ty esa Qsadrh gqbZ vius 
ekufld }U} ij [kh> O;Dr djrh gSA cq)xqIr ds ;g iwNs tkus ij fd D;k mlus mls {kek dj fn;k gS\ ;fn 
,slk gS rks vc mldk mls fo”okl dj ysuk pkfg,A pEik vius ekufld }U} dks O;Dr djrh gSA og mls 
Li’V “kCnksa esa fo”okl ugha djus dks dgrh gS D;ksafd Lo;a mls vius ij fo”okl ugha jgkA iqu% pEik dgrh gS 
fd og vius firk ds gR;kjs ls u pkgdj Hkh izse djrh gSA ij mlls ?k`.kk Hkh og djrh jgrh gS pEik cq)xqIr 
ds fy, tku rd nsus dh ckr dgrh gSA mls viuh papy ekufld fLFkfr ij vk”p;Z gksrk gS rFkk mls I;kj 
djus ij og i”pkrki Hkh djrh gSA og vius ân; ds lkeus foo”k gS fd og u pkgrs gq, Hkh cq)xqIr dks Hkwy 
ugha ikrhA 

 izLrqr x|ka”k es izlkn us izse vkSj ?k`.kk&bu nks ijLij fojks/kh Hkkoksa ds var}ZU} ds eq[kj Lo:i dks ,d 
LFkku ij fn[kk;k gS tks dyk dh mRÑ’Vrk dh pje lhek gSA 

pEik ds ân; esa ,d lkFk izse vkSj ?k`.kk ds Hkko pje fcUnq ij igqapdj mls fgUnh lkfgR; dh vfoLej.kh; 
ukf;dk ds :i esa izLrqr djrs gSaA  

izLrqr x|ka”k dh Hkk’kk rRle iz/kku gS] tks izlkn dh fo”ks’krk gSA 

2 pEik ge yksx------------------nzfor gqvk gSA 

lanHkZ & iwooZrA 

izlax & bu iafDr;ksa esa iz.k;&Hkko dh ekndrk ij izdk”k Mkyk x;k gSA  

O;k[;k & cq)xqIr ls fookg djus ds izLrko dks pEik Li’V :i ls vLohÑr dj nsrh gSA og viuh ykpkjh 
dk o.kZu ekfeZd “kCnksa esa djrh gSA mlds mÙkj dks lqudj cq)xqIr vius ij fu;a=.k ugha j[k ikrk vkSj vius 
ân; dh leLr Hkkoukvksa dks ,d ckj mlds le{k [kksy nsuk pkgrk gSA cq)xqIr ekfeZd “kCnksa esa vius egku~ 
Hkkjr ns”k ds lkSan;Z vkSj vkd’kZ.k dh ppkZ djrk gSA lEiw.kZ oSHko vkSj ,s”o;Z ds chp Hkh og ftl nhurk dk 
vuqHko djrk gS] og mls daxky cuk nsrk gSA og pEik ls Li’V “kCnksa esa dgrk gS fd og dsoy mlh ds izse 
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ds dkj.k vius ns”k dks ykSVus esa foyEc dj jgk gSA pEik us mlds iRFkj tSls dBksj ân; dks Hkh vius 
izse:ih pafnzdk ls nzfor dj fn;k gSA vFkkZr~ mls izse esa og Øwjrk NksM+ fou;”khy gks mBk gSA 

cq)xqIr dgrk gS & pEik gekjh tUeHkwfe Hkkjro’kZ gSA Hkkjr ls vla[; ehy nwj bl pEik }hi esa bu HkksysHkkys 
fujhg tu leqnk; ds chp gekjh izfr’Bk gSA ;s HkVds gq,] vHkko xzLr yksx gesa bUnz vkSj “kph dh rjg bl 
lqanj nsoyksd ds leku }hi ds jktk&jkuh eku dj iwtrs gSa] ysfdu okLro esa vc rd gekjk feyu ugha gqvk 
gSA irk ugha og dkSu lk vfHk”kki gS ftlds dkj.k ,d nwljs dks pkgrs gq, Hkh ge fey ugha ik jgs gSaA eSa 
rqEgkjs izse esa iM+dj viuk ns”k NksM+ dj cSBk gw¡A u rwEgsa ik ldk gw¡ u ns”k ykSV ldrk gw¡A ml nk”kZfudksa ds 
ns”k Hkkjr dh cgqr ;kn vkrh gS] mldh efgek vikj gSA izfrfnu vius ns”k dh xkSjoe;h ijaijk] laLÑfr] 
bfrgkl vkSj orZeku eq>s vkdf’kZr djrs gSa] ysfdu eSa tk ugha ikrk gw¡A rqe tkurh gks fd D;ksa ugha tk jgk gw¡A 
;gk¡ lHkh eq>s jktk tSlk lEeku vkSj izse nsrs gSa] ysfdu eSa Lo;a dks daxky vuqHko djrk gw¡A esjk ân; 
iRFkj&lk FkkA tynL;q Fkk eSa] Hkkoukghu MkdwA ysfdu ,d fnu ukSdk ij rqEgkjk Li”kZ ,slk yxk tSls fdlh 
pUnzdkar ef.k dk Li”kZ gks x;k gks] ftlls esjs ân; :ih iRFkj esa Hkh nzfor gksus dh {kerk mRiUu gks xbZA 
rqEgkjs Li”kZ us esjs ân; ds iRFkj dks fia?kyk fn;k vkSj mlesa izse dh dksey Hkkouk,¡ mRiUu gks x;hA eSa rqels 
ca/k dj jgk x;k gw¡A 

3 rkjd [kfpr -------------------vka/khA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & cq)xqIr tks rkezfyfIr dk {kf=; Fkk] fdlh dkj.k ls nL;q&o`fÙk Lohdkj dj ysrk gSA ef.kHknz ds izgjh 
pEik ds firk us ml le; vR;f/kd ohjrk fn[kkbZ Fkh] tc cq)xqIr us vkØe.k fd;k Fkk vkSj os ogha ohjxfr 
dks ikdj tylekf/k esa yhu gks x,] ij cq)xqIr canh cuk fy;k x;k FkkA tyiksr ij pEik mls eqDr djkrh 
gSA eqDr canh va/kdkj esa mls xys yxkrk gS vkSj lglk dg mBrk gS& ;g D;k] rqe rks L=h gks! og dgrh gS] 
L=h gksuk D;k dksbZ iki gSA uko ds jTRtw dks dkVdj eqDr gks tkrs gSaA 

O;k[;k&leqnz esa ml le; rqQku mB jgk FkkA rkjksa ls ;qDr vkdk”k esa vkSj uhys leqnz ds Åij gok tksjksa ls 
py jgh FkhA blh va/kdkj dk lkFk ikdj gok vkSj vf/kd tksjksa ls pydj nq’Vrk fn[kk jgh FkhA ok;q ds 
izdksi] ygjksa dh Hkh’k.krk ds dkj.k ukSdk yM+[kM+k dj O;kdqy gks jgh FkhA L=h ¼pEik½ cM+h lrdZrk ls yq<+dus 
yxhA og bl Øe esa ,d eneLr ukfod ds “kjhj ls ¼tks ogha lks jgk Fkk½ Vdjk Hkh xbZ ij mlus cM+h 
lko/kkuh ls mldk Ñik.k gLrxr dj fy;k] fQj mlh izdkj yq<+drh gqbZ ml canh ds lehi igqaph] ftls 
mlus vHkh&vHkh eqDr fd;k FkkA mlh le; iksr dk iFk&izn”kZd ?kks’k.kk djrk gS fd vka/kh vk jgh gSA lHkh 
lko/kku gks tkrs gSaA  

4 lkeus ty&jkf”k-----------dkVrk FkkA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & pEik ,d nhik/kkj ij Mksjh ds lgkjs vkdk”knhi izfrf’Br dj jgh FkhA ml le; lkxj dh ygjsa ioZr 
ls Vdjkdj tks lkSUn;Z mRiUu dj jgha Fkh] mlds lkSUn;Z dk dykRed vkSj dkYifud fp=.k izlkn th us bu 
iafDr;ksa esa fd;k gSA 

O;k[;k &pEik ds lkeus ty bl rjg lq”kksfHkr Fkk] ekuksa mldk pkanh ls Ük`axkj fd;k x;k gSA ygjkrh vkSj 
mNyrh rjsaxksa dk ty ijLij Vdjkdj tks tydj.k fNrjk jgk Fkk] os ,sls yxrs Fks ekuksa leqnz esa uhye vkSj 
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ghjs fc[kjs gq, gksaA nwj rd QSyh tyjkf”k dk foLrkj bruk l?ku Fkk fd mUgsa ns[kdj vka[ksa pkSaf/k;k mBrh FkhA 
ekuksa uhye vkSj ghjksa dh ioZr pksfV;k¡ mHkj vkbZ gksa rFkk o:.k&ckykvksa ds Ük`axkj gsrq mu ghjksa vkSj uhyeksa dks 
eqDrgLr ls ywVk jgh gSaA ygjksa dh /ofu vkSj ØhM+k ,slh yxrh Fkh fd dksbZ ek;koh Nyuk ¼:i jkf”k½ viuh 
dy&dy galh fc[ksjdj ty esa fNi xbZ gksA lkxj rV ij tks /khaoj ¼eYykg½ Fks] os b/kj&m/kj nwj&nwj FksA 
nwj ls vkrh mudh oa”kh dh >udkj ,slh yxrh Fkh ekuksa bu ek;koh Nyukvksa dk e/kqj laxhr eq[kfjr gks jgk 
gksA pEik us ns[kk fd rjy tyjkf”k esa mlds nhi dk izfrfcEc fLFkj ugha gSA og b/kj&m/kj fgyrk gqvk ,slk 
yx jgk Fkk] ekuks iw.kZrk ikus ds fy, o:.k&ckfydk,¡ okRlY; dh lqanj l`f’V dh gSA 

5 futZu leqnz ----------------------fojDr FkkA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax &pEik ds thou dh lcls =kln ?kVuk mls firk dk o/k gS] tks fd mls dpksVrh jgrh gSA bldk 
dkj.k og tynL;q cq)xqIr dks ekurh gSA firk dh Le`fr vkrs gh mlds eq[ke.My ij tks vusdkusd Hkko 
mHkjrs gSa] mldk lkE; izÑfr ls djrs gq, izlkn th us bu iafDr;ksa esa izÑfr ds okrkoj.k dh lqanj vorkj.kk 
dh gSA 

O;k[;k & mijksDr x|ka”k esa izÑfr dk lqjE; fp=.k djrs gq, izlkn th fy[krs gSa fd futZu] leqnz ds fdukjksa 
ls ygjsa Vdjk jgh FkhaA ;s ygjsa Vdjkdj b/kj&m/kj fc[kj tkrh FkhaA if”pe dk ifFkd vFkkZr~ lw;Z viuh 
fnuHkj dh ;k=k iwjh djus ds mijkar vc Fkd x;k FkkA LokHkkfod Fkk fd vLrkapyxkeh lw;Z dk Qhdk rst 
mldh Fkdku dh fLFkfr dks Li’V dj jgk FkkA mldk ¼lw;Z dk½ fuLrst eq[k ihrkHkk Fkk] ekuks xgjh Fkdku ds 
dkj.k d’V vkSj Dys”k ds dkj.k mldk eq[k ihyk iM+ x;k gksA ;g vLrkpyxkeh lw;Z ukfldk ds thoukdk”k 
ls uk;d ds Hkkoh izek.k dk ladsr ns jgk gSA 

 la/;k ds “kkar okrkoj.k esa lkxj dh xaHkhjrk vkSj c<+ xbZ FkhA lkxj viuh xaHkhjrk ds fy, Lor% 
izfl) gSA mldh xaHkhjrk ,slh yxrh Fkh] ekuks og fdlh xgu&xaHkhj fopkj esa fueXu gSA vLr%pyxkeh lw;Z 
dh fdj.ksa ml ij iM+dj ,d fof”k’V lkSUn;Z dh l`f’V dj jgh Fkh] ij og lkxj fopkj&eXurk ds dkj.k ml 
lkSUn;Z ls loZFkk fojDr FkkA 

 pEik viuh l[kh t;k ds lkFk lkxj&rV ij vkdj [kM+h gqbZ gSA tks fLFkfr lkxj dh gSA Bhd ogh 
fLFkfr vkSj euksn”kk pEik dh Hkh gSA leLr izÑfr dh Jh&”kksHkk] cq)xqIr dk ,s”o;Z vkSj pEik ds izfr mldk 
I;kj&mls dqN Hkh m}sfyr ugha dj ik jgk gS] og lc oSls gh fc[kj tkrk gS] tSls ygjsa leqnz ds fdukjksa ls 
Vdjkdj fc[kj tk;k djrh gSaA 

6 bruk ty---------------------eqag Qsj fy;kA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & izLrqr vorj.k esa izÑfr ds vn~Hkqr oSHko dh ijkdk’k vkSj cq)xqIr ds ifjiw.kZ leiZ.k;qDr I;kj ds izfr 
pEik dh fojfDr dh Hkkouk O;Dr dh xbZ gSA ;g leLr rRo mlds ân; dks “khryrk nsus esa vleFkZ gSA nwljs 
va”k esa lw;Z ds Mwc tkus ls mldh vkUrfjd ihM+k dh xgu osnuk O;Dr gks jgh gSA 

O;k[;k & izkÑfrd lq’kek] pkjksa vksj foLr`r vikj tyjkf”k] ty ds dkjk mRiUu okrkoj.k dh “khryrk] 
eqX/krk] e/kqfjek pEik dks dksbZ vkuUn ugha ns jgs gSa( D;ksafd ;g ty vkSj mldh “khryrk nksuksa feydj Hkh 
mlds ân; dh I;kl ugha cq>k ldrsA I;kl ty&iku ls cq>rh gS] ij D;k pEik vius ân; dh I;kl cq>kus 
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dks bl “kksHkkJh] ,s”o;Z] ty “khryrk dks ih ldsxh] dnkfi ughaA ân; dh I;kl vUr%dj.k dh “kkafr ls cq>rh 
gS vkSj pEik ds eu esa “kkafr ugha gSA 

 pEik dk fpUru nwljh vksj eqM+rk gSA leqnz dh ygjsa Vdjkdj rhoz /ofu dj jgh gSa] ekuks leqnz Hkh 
pEik ds leku dqN u dj ikus dh foo”krk ds dkj.k jksnu dj jgk gksA pEik lksprh gS fd D;k og Hkh viuh 
foo”krk ij lkxj ds leku gh jks;sA nwljh vksj lw;Z Mwcrk fn[kkbZ nsrk gSA pEik lksprh gS fd blh 
Lo.kZ&xksyd ¼lw;Z½ ds leku viuh lkjh tyu fy, D;k eSa Hkh ty esa Mwcdj cq> tkÅ¡ vkSj vius vfLrRo dks 
lnk ds fy, lekIr dj nw¡] rkfd vUr}ZU} dh ihM+k dh tyu ls NqVdkjk fey ldsA /khjs&/khjs lw;Z vLr gksus 
yxkA yxrk Fkk tSls og Hkh viuh vkarfjd ihM+k vkSj tyu ls vklDr gks mBk gSA tyrk gqvk yky xksyk 
cuk lw;Z igys pkSFkkbZ fQj vk/kk] fQj iwjk Mwc x;k vkSj ,d xgjh ihM+k Hkjh fu%”okl ysdj pEik us m/kj ls 
eqag Qsj fy;k] D;ksafd bl n`”; us mldh ihM+k bruh vf/kd c<+k nh dh og mls ns[k Hkh u ldhA 

7 uhy&fiaxy la/;k-------------------gkFk idM+ fy,A 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & ;s iafDr;k¡ pEik vkSj cq)xqIr dh euksn”kk dks O;Dr dj jgh gSA pEik vius firk dh gR;k dk dkj.k 
cq)xqIr dks ekurh gS] m/kj cq)xqIr us mlds ¼pEik½ izfr iw.kZ leiZ.k fd;k gS vkSj pEik dk ân; Hkh vkgr 
gqvk gS] mldk vUr}ZU} mls dpksVrk jgk gSA 

 ,d NksVh&lh uko esa pEik vkSj mldh l[kh t;k lkxj esa ?kwe jgh gSaA lglk egkukfod cq)xqIr dk 
ctjk vkrk gSA cq)xqIr us >qddj gkFk c<+k;k vkSj pEik ml ctjs ij p<+ xbZA tc mlus pEik ls ;g dgk 
fd bl rjg ?kweuk mfpr ugha gS] D;ksafd lkeus f”kyk[k.M gS] mlls Vdjk tkus ij irk ugha D;k gksxkA bl 
ij pEik ds eu esa thou ds izfr tks mnklhurk gS] mldk Hkko lglk izdV gks tkrk gS& og vius thou dks 
dBksj izkphjksa dk cUnh Lohdkj djrh gSA cq)xqIr Hkkoqd gks mBrk gS vkSj mldh og Hkkoqdrk rFkk iz.k; dh 
fu”Nyrk lglk pEik dks {k.kHkj ds fy, cq)xqIr ds fudV ys vkrh gSA 

O;k[;k & pEik dh mnk”khurk vkSj bl thou ds izfr fojkx tSlh fLFkfr cq)xqIr dks O;kdqy vkSj O;fFkr dj 
nsrh gSA mldh ;g ihM+k pEik ds izfr”kks/k dh Tokyk dks dqN de djds mlds ân; ds dqN djhc ys vkrh 
gSA ml le; dk lqjE; okrkoj.k bu Hkkoqdrk ds fof”k’V {k.kksa esa pEik ds eu esa cq)xqIr ds izfr izse dh 
Hkkouk txkus esa leFkZ gks mBk gSA izÑfr dk okrkoj.k fu%lansg eknd gSA lkeus dh ioZrekyk dh pksfV;ksa ij 
QSyh gfj;kyh ij lw;Z dh fdj.ksa ,d fo”ks’k izdkj dh vkHkk dk l`tu dj jgh FkhaA og n`”; ,slk yx jgk 
Fkk&ekuks dksbZ LoIuyksd mHkj vk;k gksA os lw;Z dh fdj.ksa ty ij iM+dj la/;k ds laiw.kZ okrkoj.k dks lqugjk 
cuk jgh FkhaA ,slk yx jgk Fkk] ekuksa izÑfr vius lEiw.kZ ân; dh mnkjrk fdj.kksa ds :i esa pkjksa vksj fc[ksj 
jgh gSA ;g n`”; LoIuyksd dh vkHkk&lk izrhr gks jgk FkkA izÑfr:ih eksfguh ekuksa dqN dgus dks O;kdqy gks 
jgh gksA vkdk”k vkSj lkxj ds ty dh uhfyek vkSj vLrkpyxkeh lw;Z dh fdj.kksa dh ihyh NVk ,slk eknd 
okrkoj.k mifLFkr dj jgh Fkh fd yxk] tSls vkdk”k efnjk ls flDr gks mBk gS] /khjs&/khjs vLrkpy dh vksj 
tk jgs lw;Z dk {kh.k fcEc bl okrkoj.k esa ,slk lkSUn;Z mifLFkr dj jgk Fkk] ekuksa lkjh l`f’V esa loZ= 
uhydey fc[kj x, gksa ,sls jE;&lkSjHk;qDr okrkoj.k esa pEik us lglk cq)xqIr dks gh Fkke fy;k vFkkZr~ ,sls 
mUeqDr vkSj eknd okrkoj.k esa pEik Lo;a dks jksd ugha ikbZ vkSj Hkkokos”k esa cq)xqIr ds lehi vkdj mldks 
ikus ds fy, mlds gkFk idM+ ysrh gSA eknd okrkoj.k us nksuksa izseh ân;ksa dks fudV vkus dk volj fn;k gSA 

8 cq)xqIr us ------------------------nzfor gqvk gSA 
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lanHkZ & iwoZorA 

çlax & izLrqr vorj.k esa n”kkZ;k x;k gS fd tks pEik cq)xqIr dks vius firk dk ?kkrd le>rh Fkh] mldh 
ohjrk vkSj fo”okl dks vius izfr ns[kdj mls {k.k Hkj ds fy, {kek dj nsrh gSA bl ij cq)xqIr mlls vius 
eu ds Hkkoksa dks O;Dr djrk gqvk dgrk gSA 

O;k[;k & tc LrEHk ds ladh.kZ izdks’B esa cq)xqIr vkSj pEik ,dkUr esa ,d&nwljs ds lkeus cSBs Fks rks Hkkoqdrk 
ls nzfor gksdj cq)xqIr us pEik ds iSj idM+ fy, vkSj Hkkokosx;qDr mN~okflr “kCnksa esa og cksyk&pEik ge 
yksx viuh fiz; tUeHkwfe Hkkjr ls fdruh nwj gSa vkSj bu vifjfpr izkf.k;ksa ds chp “kph vkSj bUnz ds leku 
iwts tkrs gSa] ij u tkus fdl Hk; vkSj vfHk”kki esa ge lkFk jgdj Hkh ,d&nwljs ls vyx gSa ¼vFkkZr~ ge ml 
Hkko ls ugha fey lds] ftl Hkko ls gesa feyuk pkfg, FkkA eq>s viuk ns”k ;kn vkrk gS] tks nk”kZfudksa dh Hkwfe 
gSA og ns”k lk{kkr~ efgek dh izfrek gSA vFkkZr~ mldh efgek vikj gSA ml ikou ns”k dh Le`fr eq>s fuR; 
vkdf’kZr djrh gS½ fQj Hkh ogk¡ ugha tk ikrk] u tkus dkSu&lh foo”krk eq>s ogk¡ tkus ls jksd jgh gSA 

 cq)xqIr viuh ekufld xgu ihM+k dks O;Dr djrs gq, dgrk gS fd og bruk oSHko] ,s”o;Z vkSj lEeku 
ikdj Hkh daxky gS] mls dqN Hkh izkIr ugha gqvkA og viuh dBksj nL;q izo`fÙk dks R;kxdj Hkh pEik ds I;kj 
vkSj ân; dh “kkafr ds fy, rjl jgk gSA mldk ân; ik’kk.k ds leku Fkk] D;ksafd og Øwj&o`fÙk dk tynL;q 
Fkk] ij pEik ds Li”kZ ls mldk og iRFkj tSlk ân; ,sls gh nzfor gks x;k Fkk] tSls “khry pkanuh dk Li”kZ 
ikdj pUnzdkUr ef.k “kksHkkJh ;qDr gks mBrh gSA pEik ds izse us cq)xqIr ds ik’kk.k ân; dks ekse cuk fn;k gSA 
og fi?ky jgk gSA mlesa izse dh vkx gSA m’ek gSA 

9 pEik! eSa ----------------------gal ldkA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & izlkn dh bu iafDr;ksa esa pEik vkSj cq)xqIr ds izse ds ,d ,sls i{k dks izLrqr fd;k x;k gS] tks loZFkk 
LoPNUn gSA mls *fo’ke izse^ dh laKk Hkh ugha nh tk ldrh( D;ksafd nksuksa gh ,d nwljs ls I;kj djrs gSa] ij 
pEik vHkh Hkh iw.kZr% lefiZr ugha gS] D;ksafd og cq)xqIr dks vius firk dk gR;kjk ekurh gSA og }s’ke;h&izse 
dh vuqHkwfr ls vkgr gS] mlh dkj.k og vius o{k esa lnSo dVkj j[krh gSA  

 bl LFky ij cq)xqIr pEik ds iSj idM+dj vius ân; ds leLr mn~xkjksa dks mlds pj.kksa esa lefiZr 
dj jgk gSA og dgrk gS fd og fu%lansg dBksj ân; Fkk] dHkh mlus bZ”oj dks Lohdkj ugha fd;k] fdarq vkt 
og vius ân; dks vR;ar nqcZy eglwl dj jgk gSA nwljh vksj mlds eu esa jg&jgdj Hkkjr dh ;kn mHkj 
jgh gSA og pEik ls ogk¡ tkus dh vuqefr ekax jgk gSA 

O;k[;k & cq)xqIr dk nL;q&ân; dBksj rks Fkk ghA ,slk dBksj ân; iki&iq.; dks Lohdkj ugha djrkA ;fn 
og ,slk djs rks fQj gR;k vkSj nL;qo`fÙk dSls gks ldh gS\ tc O;fDr iki&iq.; dks Lohdkj ugha djrk rks og 
bZ”oj ds vfLrRo dks Hkh Lohdkj ugha djrkA cq)xqIr viuh bl okLrfod fLFkfr dk mYys[k bu iafDr;ksa esa 
djrs gq, dgrk gS fd og u rks iki&iq.; dks Lohdkj djrk gS] u gh bZ”oj dks( blds lkFk gh ijyksd rFkk 
iki&iq.; dks Lohdkj djrk gS] u gh bZ”oj dks( blds lkFk gh ijyksd rFkk iki&iq.; vkfn dh ckrksa dks Hkh 
og dnkfi Lohdkj ugha djrkA vFkkZr~ mldk ân; iw.kZ#is.k otz ds leku dBksj gS] ij bl dBksj ân; esa Hkh 
*J)k^ dk mn; gqvk gSA vFkkZr~ mlesa pEik ds izfr *J)k^ dh Hkkouk QwV pqdh gSA “kwU; esa tSls dksbZ rkfjdk 
mfnr gksdj mls vkyksfdr dj nsrh gS] mlh izdkj pEik us ,d cgdh gqbZ rkfjdk ds leku mfnr gksdj 
cq)xqIr ds vur%LFky] tks lwus vkdk”k ds leku Fkk] D;ksafd mlesa vc rd dksbZ *dksey Hkkouk^ ugha Fkh] dks 
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vkyksfdr dj fn;k gSA og vkSj vf/kd Hkkoqd gksdj dg mBrk gS fd mlds ân; esa tks va/kdkj O;kIr Fkk] 
mlesa vc ,d vkyksd dh js[kk eqLdqjkus yxh gSA og vc rd iw.kZ vkrrk;h FkkA i”kqcy dk mikld Fkk] 
nL;qo`fÙk okyk Fkk] vr% /ku gh mlds thou dk loZLo FkkA mlds eu esa dHkh dksey] fLuX/k Hkkouk ugha txh 
Fkh] ij pEik ds vkxeu ls ;k mlds thou esa inkiZ.k djus ls mlds thou esa Hkkjh ifjorZu vk x;k gS vkSj 
thou esa “kkafr dh dkeuk us vius iSj QSyk fy, gSaA ,d iqyd fodflr gqbZ gS] ftlus mls xqnxqnk;k gS] ij 
og gal u ldk( D;ksafd pEik dk leiZ.k vHkh v/kwjk gS] mldk ân; mlds fy, NViVk jgk gS] rM+i jgk gSA 
pEik mlls izse rks djrh gS ysfdu mlus Lohdkj ugha fd;k gSA 

3-4 pfj=&fp=.k 

dFkkoLrq dh gh Hkkafr ik=ksa dk Hkh dgkuh esa fo”ks’k egÙo gksrk gSA dgkuhdkj viuh LFkkiukvksa vkSj ekU;rkvksa 
dks bUgha ik=ksa ds ek/;e ls izsf’kr djrk gSA ftlls dykRedrk esa o`f) gksrh gSA *vkdk”knhi^ dgkuh esa nks 
izeq[k ik= gSa& cq)xqIr vkSj pEikA izlkn th us viuh LFkkiukvksa dks pEik ds ek/;e ls izLrqr fd;k gS ij 
cq)xqIr ds }kjk Hhk mUgksaus ,d fo”ks’k n`f’Vdks.k dks izLrqr fd;k gSA bu nksuksa ik=ksa ds pfj= ij /;ku nsus ij 
dbZ ckrsa mHkjrh gSaA 

3-4-1 cq)xqIr 

rkezfyfIr dk {kf=; cq)xqIr tynL;q Fkk tks pEik ds izse ds dkj.k Hkkoqd iq#’k esa ifjofrZr gks x;k vkSj mlus 
cqjs dk;Z NksM+ fn,A og bZekunkj vkSj uhfroku FkkA og fu%”kL= “k=q ij izgkj ugha djrk rFkk pEik ls mls 
Ñik.k nsus ds fy, dgrk gSA og “kfDr lEiUu] ikS#’k;qDr gSA og Hkkoqd izseh gksus ds lkFk] ns”kHkDr gSA og 
e;kZnk dk /;ku j[krs gq, pEik dh bPNk ds fo:) mls ikus dk dksbZ iz;Ru ugha djrkA var esa pEik dks }hi 
ij NksM+dj tkrk gqvk cq)xqIr detksj euq’; yxrk gS tks viuh fiz; dh j{kk] vkSj ,dkdh thou dk /;ku u 
j[krs gq, mls NksM+dj pyk tkrk gSA 

 cq)xqIr ds ek/;e ls izlkn us iq#’k&eu dk cM+k gh lVhd fp=.k fd;k gSA cq)xqIr ,d ohj iq#’k gSA 
mlesa ln~&vlr~ dk foosd lnk fo|eku jgrk gSA rHkh og uk;d ls }U} ;q) ds le; pEik dks ladsr djrk 
gS fd mls Ñik.k ns nsA blh izdkj og pEik ds izfr rhoz vkd’kZ.k dk vuqHko djrs gq, iz.k; dh vkx esa 
tyrk jgrk gS vkSj vUrr% fujk”k eu Lons”k dks ykSV iM+rk gS fdUrq og pEik ij “kfDr&iz;ksx ugha djrk 
oju~ og fouezrk dh pje lhek ij igq¡p tkrk gSA og dsoy pEik dh funZ;rk dk mYys[k djds gh jg tkrk 
gS tks izk;% gj izseh djrk gS & 

 **vkg pEik] rqe fdruh funZ;h gks! cq)xqIr dks vkKk nsdj ns[kks rks og D;k ugha dj ldrk\ tks 
rqEgkjs fy, u;s }hi dh l`f’V dj ldrk gS] ubZ iztk [kkst ldrk gS] u;k jkT; cuk ldrk gS] mldh ijh{kk 
ysdj ns[kks rks----dgks pEik! og Ñik.k ls viuk ân;&fi.M fudky vius gkFkksa vry ty esa foltZu dj nsA^^ 

 cq)xqIr ms ÑrK iq#’k gSA pEik dh lgk;rk ls gh og tynL;q&yksxksa dh dSn ls eqDr gks ik;k FkkA 
vr% og pEik dks *izk.knk=h^ dgrk gSA ;gk¡ ;g rF; /;ku nsus ;ksX; gS fd izlkn us cq)xqIr ds eu esa pEik 
dh pkfjf=d n`<+rk ds gh dkj.k vkSj vf/kd yyd iSnk dh gSA okLro esa ;g ,d euksoSKkfud lR; gS fd 
iq#’k ukjh ds LFkwy “kkjhfjd lkSan;Z ds izfr ftruh rhozrk ls vkdf’kZr gksrk gS mlls dgha vf/kd vkd’kZ.k mlesa 
ukjh dh pkfjf=d n`<+rk] oSpkfjd mnkjrk vkfn ls mRiUu gksrk gSA cq)xqIr tc pEik esa dkseyrk ds lkFk gh 
dBksjrk dk Hkh feJ.k ikrk gS rks mldk vkd’kZ.k tSls nqxquk gks mBrk gSA pEik ftruh gh nwj tkrh gS] 
cq)xqIr mruk gh v/khj gksdj mldh izkfIr ds fy, ;Ru djrk gSA 
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 cq)xqIr ds pfj= dh fouezrk ftruh vkd’kZd gS] mldk pfj= mruk fo”oluh; :i esa mHkj ugha ik;k 
gSA lEHkor% blds ewy esa izlkn dh ukjh&Hkkouk gh lfØ; gS] tks ukjh dks lnk vf/kd egÙo nsuk pkgrh gSA 
mnkgj.kkFkZ] “kfDr vkSj lkeF;Z ls lEiUu cq)xqIr dk pEik ds iSj idM+dj iz.k; dh Hkh[k ekaxuk dqN 
vfr”k;ksfDriw.kZ ,oa vLokHkkfod yxrk gSA iz.k; esa foQy gksus ij ukjh ;fn fodjky :i /kkj.k dj ldrh gS 
rks iq#’k ds fo’k; esa Hkh ;g ckr mruh gh lkFkZd gksuh pkfg,A ij cq)xqIr fcuk izfrfØ;k pEik ds fcuk 
pEik&}hi NksM+ nsrk gSA 

izlkn nh us cká la?k’kZ dh vis{kk ekufld la?k’kZ dks lokZf/kd egÙo fn;k gSA  

3-4-2 pEik  

pEik uxj dh {kf=; ckfydk gSA mlds firk ef.kHknz ds ;gk¡ izgjh dk dk;Z djrs FksA ek¡ dh e`R;q ds ckn og 
vius firk ds lkFk uko ij gh jgus yxh D;ksafd mlds dksbZ HkkbZ&cgu ugha FksA og vdsyh larku FkhA vkB 
o’kZ rd og firk ds lkFk uko ij gh jghA og lq”khy] lqanj vkSj e;kZfnr ;qorh FkhA cq)xqIr tks tynL;q Fkk 
mlus uko ij vkØe.k fd;k rc pEik ds firk mu tynL;qvksa dks ekjdj Lo;a Hkh e`R;q dks izkIr gq,A pEik 
vukFk gks x;h rc ef.kHknz us mls ?k`f.kr izLrko nsdj vius v/khu djuk pkgk ysfdu pEik us mls xkfy;k¡ nhA 
mldk fojks/k fd;k rks ef.kHknz us mls canh cukdj uko ij gh j[kk tgk¡ mldh cq)xqIr ls eqykdkr gqbZA 
leqnz esa vpkud rwQku vkus ls cq)xqIr vkSj pEik la?k’kZ djds eqDr gq,] uko ij vf/kdkj fd;k vkSj nwj 
tkdj pEik }hi clkdj jgus yxsA 

pEik D;k cq)xqIr dks firk dk gR;kjk ekudj mlls izfr”kks/k ysuk pkgrh gS ysfdu L=h lqyHk 
dkseyrk ds dkj.k ,slk ugha dj ikrhA pEik n`<+ pfj= dh e;kZfnr L=h gS og iwoZtksa dh nh xbZ lh[k vkSj 
ijaijk dk lEeku djrh gS blfy, ek¡ dh rjg og Hkh *vkdk”knhi^ izTTofyr djrh vkSj Åaps LrEHk ij Vkax 
nsrh gS rkfd jkf= esa HkVds eqlkfQj dks jkg fey ldsA pEik cq)xqIr ls ,dfu’B izse djrh gSA og /ku vkSj 
lEeku dh ykyph ugha gSA pEik izÑfr izseh gSA deZB vkSj la?k’kZ”khy gksus ds dkj.k gh og ukSdk ij ef.kHknz 
ds lkfFk;ksa ls eqdkcyk dj Lo;a dks vkSj cq)xqIr dks eqDr djkrh gSA pEik esa fL=;ksfpr niZ gSA og ekurh gS 
fd L=h izse dj ldrh gS ysfdu volj vkus ij Ñik.k Hkh pyk ldrh gSA viuh e;kZnk dh j{kk ds fufeÙk 
L=h paMh cu ldrh gSA mlesa ?kj clkus dh pkg gS ysfdu R;kx vkSj LokfHkeku Hkh izcy gS blfy, og }hi 
ij vdsyh yksd lsok ds fy, #d tkrh gSA pEik dh vkRen`<+rk ds ihNs ,d dksey&ân; ukjh Hkh gS] blfy, 
cq)xqIr dks tkrs ns[kdj mldh vka[ksa Hkj vkrh gSaA 

pEik dk pfj= vkd’kZd vkSj eksgd gSA og ,d laiw.kZ Hkkjrh; ukjh gSA og lPph vkSj bZekunkj gS rFkk 
Li’V oDrk Hkh gSA pEik izlkn th dh vuqie l`f’V gSA bl dgkuh esa vur rd pEik ftl vHkwriwoZ vUr}±} 
ls xzLr jgrh gS mlds dkj.k og fgUnh dgkuh&lkfgR; dh ,d Lej.kh; ukf;dk cu x;h gSA okLro esa izlkn 
th us pEik dks ,d lkFk izse vkSj ?k`.kk ds ftl vO;Dr Hkko ls vkdqy fpf=r fd;k gS] og muds 
pfj=&fp=.k esa jpukRed dkS”ky dks ijkdk’Bk ij igqapk nsrh gSA pEik tc dgrh gS &  

**eSa rqEgsa ?k`.kk djrh gw¡A va/ksj gS tynL;q! rqEgsa I;kj djrh gw¡A^^ rc pEik dk pfj= vfoLej.kh; cu 
tkrk gSA 

3-5 vkykspuk 

rkfRod foospu & dgkuhdkj] dfo] miU;kldkj izlkn dh ;g dgkuh vn~Hkqr gSA HkkokRed vUr}±}] dÙkZO; 
vkSj jksekuh okrkoj.k dh dgkuh fy[kus okyksa esa izlkn vxzx.; gSA ewyr% rks izlkn dfo Fks vkSj mlds ckn 
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mudk ukVddkj dk :i vf/kd eq[kj gSA dfork muds thou esa bruh O;kIr Fkh fd mudh dgkfu;ksa dk 
okrkoj.k Hkh dkO;e; vkSj Hkk’kk Hkh dkO;kRed gksrh gSA mudh dgkfu;ksa dk vk/kkj izk;% ,sfrgkfld gksrk gSA 
,sfrgkfld Jqfr;ksa ;k rF;ksa ds vk/kkj ij os dFkkud dh jpuk djrs gSa vkSj fQj mlesa fdlh vkn”kZ dk vkjksi 
dj nsrs gSaA eqa”kh izsepUn dh rqyuk esa budh dgkfu;ksa esa ;FkkFkZ ux.; gksrk gS vkSj vkn”kZ vf/kdA ;FkkFkZoknh 
Loj ds vHkko esa Hkh mUgksaus ekfeZd vkSj lQy dgkfu;ksa dh jpuk dh gSA ;g dgkuh izse ds vkn”kZoknh Lo:i 
dks izLrqr djrh gSA ;g fgUnh dFkk lkfgR; ds vkjafHkd nkSj dh egÙoiw.kZ dgkuh gSA tks jksekafVd vkn”kZoknh 
:i f”kYi ds dkj.k ,d u;s HkkoukRed yksd dh l`f’V djrh gSA Nk;koknh dkO; dh ewy fo”ks’krk jk’Vªh;rk 
FkhA blh ns”kHkfDr ,oa jk’Vªh;rk ds Hkkoksa dk izse ds lkFk vn~Hkqr lkeatL; bl dgkuh esa fn[kkbZ nsrk gS dgkuh 
esa mnkÙkrk ds Hkko gSa] dfoRo&e;h nk”kZfudrk gS] fp=kRed okrkoj.k gS tks dgkuh dks thoar cukrk gSA bldh 
fo’k;&oLrq] ik=&;kstuk] ?kVuk&fo/kku] Hkk’kk] ifjos”k vkfn lc dqN dykRed ,oa izokgiw.kZ gSA izlkn th dh 
dgkfu;ksa esa R;kx] lsok] cfynku] lgkuqHkwfr tSls ekuoh; ewY;ksa dh izpjrk gksrh gSA tks ,sfrgkfld ?kVukvksa dh 
vk/kjf”kyk cudj mUgsa uo thou nsrh gSA ukf;dkvksa dk var}±} mUgsa varr% mPp Hkko Hkwfe ij izfrf’Br djrk 
gS& og pEik gks ;k e/kwfydkA izlkn th ik=ksa dks xfjeke;h O;fDrRo iznku djrs gSaA muds ik= dÙkZO;] izse] 
O;fDrxr izse vkSj ns”kizse ds }U} esa f?kjdj varr% ns”kizse dks] dÙkZO; dks gh egÙo nsrs gSaA bl }U} dh 
ijkdk’Bk mudh dgkfu;ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA 

izlkn dk mís”; izse dk mnkÙkhdj.k gSA blfy, mudh ukf;dk,¡ vlk/kkj.k futRo dk izn”kZu djrh 
gSaA muds ik= dÙkZO;fu’B] n`<+] vkRefo”okl ls Hkjs e;kZfnr] rstLoh gksrs gSaA f”kYi dh n`f’V ls] izlkn th dh 
dFkk lajpuk esa Hkk’kk egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA rRle “kCnkoyh] fp=kRed vkstiw.kZ Hkk’kk] dkSrwgy] 
ukVdh;rk] lw{e lkadsfrdrk vkfn izlkn th dh dgkfu;ksa dks thoarrk iznku djus ds lkFk jkspd ,oa 
vfoLej.kh; cukrs gSaA izlkn dh dgkuh lkekftdrk ds lkFk lksís”;rk ds xq.kksa ls ;qDr gksrh gSa muesa dgha 
dksbZ f”kfFkyrk ;k vojks/k fn[kkbZ ugha nsrkA izlkn dh dgkfu;ksa esa *vkdk”knhi^ dk fo”ks’k LFkku gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- *vkdk”knhi^ “kh’kZd dk vkSfpR; Li’V dhft,A 

2- paik }hi dk ukedj.k fdlus vkSj D;ksa fd;k\ 

3- paik vkSj cq)xqIr dk fookg D;ksa ugha gks ik;k\ 

4- pEik dks *vkdk”knhi^ tykus dh izsj.kk fdlls feyh\ 

5- *vkdk”knhi^ dgkuh dk ifjos”k dSlk gS\ 

3-6 lkjka'k  

*vkdk”knhi^ dgkuh dk vkjaHk vR;Ur euksjatd “kSyh esa gksrk gSA uk;d cq)xqIr vkSj ukf;dk pEik nksuksa cUnh 
gSa nksuksa ,d uko esa ca/ks gq, gSaA os tynL;qvksa ds v/khu gSa rFkk NwVus dk iz;kl dj jgs gSaA vpkud leqnz esa 
rwQku vkrk gS] vQjkrQjh eprh gS vkSj og nksuksa ,d&nwljs dh lgkr;k dj cU/ku eqDr gks tkrs gSaA cq)xqIr 
vkSj pEik eqDr gksus dh [kq”kh esa vkfyaxuc) gksrs gSaA cq)xqIr ,d lq[kn vk”p;Z ls Hkjdj iwNrk gS& **;g 
D;k\ rqe L=h gks\ **D;k L=h dksbZ iki gS\^^ vius dks vyx djrs gq, pEik mÙkj nsrh gSA nksuksa feydj ml 
iksrk/;{k ef.kHknz] ftlus mu nksuksa dks cUnh cuk j[kk Fkk] dks iksr lfgr leqnz esa Mqckus esa lQy gksrs gSaA 
ukfod&x.k cUnh cq)xqIr dks eqDr gqvk ns[k iqu% mls cUnh cukuk pkgrs gSaA cq)xqIr Lo;a dks ukSdk dk Lokeh 
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?kksf’kr djrk gSA Qyr% uk;d }U}&;q) djus mrj iM+rk gSA pEik us igys gh uk;d dk Ñik.k pqjk fy;k 
Fkk] vr% uk;d grizHk gks mBrk gS ohj cq)xqIr pEik dks ladsr }kjk uk;d dks Ñik.k nsus ds fy, dgrk gS 
D;ksafd “kL=ghu ij izgkj djuk mldh uhfr ds fo:) gSA Ñik.k ikdj uk;d lEiw.kZ “kfDr ls cq)xqIr dks 
ijkLr djuk pkgrk gS] ij mldh ,d ugha pyrhA cq)xqIr mls Hkwfelkr~ dj Ñik.k fn[kkdj dfEir dj nsrk 
gSA uk;d cq)xqIr dks Lokeh Lohdkj djrk gS rFkk o#.knso dh lkSxU/k [kkdj fo”okl?kkr u djus dk opu 
nsrk gSA pEik vius lq[kn vk”p;Z ls] Li”kZ ls cq)xqIr ds fo{kr “kjhj dks osnuk&jfgr dj Mkyrh gSA og uko 
ckyh }hi gksrh gqbZ ,d vKkr }hi ds fudV igqaprh gSA yaxj Mky fn;k tkrk gSA ;gk¡ ,d tyeXu 
f”kyk[k.M dh tkudkjh ijkftr uk;d cq)xqIr dks nsrk gS ftlls uko Vdjkdj pwj gks ldrh FkhA 

 *vkdk”knhi^ dgkuh dk rhljk [k.M vR;Ur laf{kIr gSA cq)xqIr dks pEik crykrh gS fd mls cafnuh 
cukus ds ihNs ef.kHknz dh iki okluk FkhA pEik o;g Hkh crykrh gS fd og vius firk ds lkFk vkB o’kks± ls 
leqnz esa jg jgh FkhA mlds firk ef.kHknz ds ;gk¡ izgjh FksA ek¡ ds fu/ku ds i”pkr~ og firk ds lkFk gh uko 
ij jgus yxhA tc firk Hkh tynL;q yksxksa ls yM+rs gq, ohjxfr dks izkIr gq, rks og vukFk gks xbZA blh 
voLFkk esa ,d fnu ef.kHknz us mlls ?k`f.kr izLrko fd;k vkSj pEik }kjk QVdkjs tkus ij mls cUnh cuk fy;k 
x;kA cq)xqIr dk eu pEik ds izfr Lusg vkSj lgkuqHkwfr ls Hkj mBrk gSA og Hkh viuk ifjp; nsrs gq, dgrk 
gS& 

 **eSa Hkh rkezfyIr dk ,d {kf=; gw¡] pEik! ijUrq nqHkkZX; ls tynL;q cudj thou fcrkrk gw¡A vc rqe 
D;k djksxh\ 

 pEik ds O;fDrÙo vkSj fopkjksa us cq)xqIr dks cM+k izHkkfor fd;kA og mldh vksj vkÑ’V gqvkA blh 
chp ukfod lwpuk nsrs gSa fd uko }hi ij igqap x;h gSA cq)xqIr ml vKkr }hi dk uke j[krk gS& pEik 
}hiA pEik dks vikj lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA 

 prqFkZ [k.M ds vkjEHk esa dgkuhdkj ik¡p o’kZ chr tkus dh lwpuk nsrk gSA pEik ,d mPp lkS/k ij cSBh 
cM+h rUe;rkiwoZd vHkzd dh eatw’kk esa nhi j[ks mls vkdk”k esa igq¡pkus dk vlQy iz;kl djrh gSA blh le; 
pEik] cq)xqIr dks ;kn djrh gqbZ mlds vkxeu dh tkudkjh izkIr djus gsrq] t;k uke dh ,d taxyh ;qorh 
dks iqdkjrh gSA og pEik dks jkuh dgdj lEcksf/kr djrh gSA dkj.k] cq)xqIr dh ;gh vkKk FkhA blh chp 
cq)xqIr mifLFkr gks mls vutku Li”kZ ls iqyfdr dj tkrk gS& 

 **nwjxr iou pEik }hi ds vapy esa foJke ysuk pkgrk FkkA mlds ân; esa xqnxqnh gks jgh FkhA vkt u 
tkus D;ksa og cslq/k FkhA ,d nh?kZdk; n`<+ iq#’k us mldh ihB ij gkFk j[kdj mls peRÑr dj fn;kA^^ 

 okrkZ ds Øe esa cq)xqIr pEik dh ml vkdk”knhi tykus dh fØ;k dk migkl djrk gSA pEik {kqC/k gks 
mBrh gS rFkk vR;ar Hkkoiw.kZ “kCnksa esa vkdk”knhi tykus dk jgL; crkrh gqbZ dgrh gS fd mldh ek¡ mlds 
firk dh eaxydkeuk djrh gqbZ vkdk”knhi tyk;k djrh FkhA og vius ekrk&firk dh Le`fr dks ml 
vkdk”knhi ds ek/;e ls ltho cuk, j[krh gSA bruk dgrs&dgrs pEik dh eqnzk cq)xqIr ds izfr dBksj gks 
mBrh gS] D;ksafd og pkgdj Hkh bl ckr dks foLe`r ugha dj ikrh fd mlds firk dh gR;k esa laHkor% cq)xqIr 
dk Hkh gkFk FkkA 

 ik¡posa [k.M esa pEik vkSj cq)xqIr dks ,d NksVh uko esa cSBs fn[kk;k x;k gSA cq)xqIr dh nh?kZdkyhu 
leiZ.k Hkkouk ds ckn Hkh pEik vius dks cq)xqIr dh cUnh le>rh gS] ij ml fnu cq)xqIr dh dkseyrk ls 
pEik fi?ky mBrh gS vkSj cq)xqIr ls vius firk dh gR;k dk cnyk ysus ds fufeÙk fNik;k Ñik.k fudky 



 
 

230 
 

leqnz esa Mky nsrh gSA tc cq)xqIr iwNrk gS & 

 *tks vkt ls eSa fo”okl d:¡] {kek dj fn;k x;kA^^ 

 pEik dk dFku gS & 

 **fo”okl\ dnkfi ugha] cq)xqIr\ tc eSa vius ân; ij fo”okl ugha dj ldhA mlh us /kks[kk fn;k] rc 
eSa dSls dgw¡! eSa rqels ?k`.kk djrh gw¡] fQj Hkh rqEgkjs fy, ej ldrh gw¡ vU/ksj gS tynL;q! rqEgsa I;kj djrh gw¡A 

 vkSj og jks iM+rh gSa 

 NBs vkSj vafre [k.M dk vkjaHk Hkh pEik dh f}/kkxzLr eu%fLFkfr ls gksrk gSA ifj.k; dk fpj vkdka{kh 
cq)xqIr pEik dks “kkUr djrs gq, tc dgrk gS fd mlds firk dk ?kkrd og ugha gS rks pEik vius dks jksd 
ugha ikrh & 

 **;fn eSa bldk fo”okl dj ldrh! cq)xqIr] og fnu fdruk lqUnj gksrk] og {k.k fdruk Li`gkh;! 
Vkg! rqe bl fu’Bqjrk esa Hkh fdrus egku~ gksrsA^^ 

 vUr esa] cq)xqIr pEik ds iSj idM+dj {kek pkgrs gq, iz.k; dh Hkh[k ekaxrk gS rFkk pEik ls Hkkjr 
pyus ds fy, dgrk gS] ij pEik jkth ugha gksrhA og dgrh gS & 

 **rqe Lons”k ykSV tkvks] oSHkoksa dk lq[k Hkksxus ds fy,] vkSj eq>s NksM+ nksA bu fujhg Hkksys&Hkkys izkf.k;ksa 
ds nq%[k dh lgkuqHkwfr vkSj lsok ds fy,A^^ 

 fujk”k cq)xqIr ,d fnu Lons”k dks ykSV iM+rk gSA pEik vius ml mPp lkS/k ij ls cq)xqIr dks ykSVrs 
gq, ns[krh gS tgk¡ ls og vius vkdk”knhi dks u{k=yksd esa Hkstus dk iz;kl djrh gSA tkrs gq, cq)xqIr dks 
ns[k mldh vk¡[k NyNyk mBrh gSaA 

3-7 eq[; 'kCnkoyh 

 lEc) & tqM+k gqvk@tqM+h gqbZ 

 rkjd [kfpr & rkjksa ls lq”kksfHkr 

 of.kd & O;kikjh 

 o#.k & ty dk nsork 

 {khjfuf/k'kk;h vuar & Hkxoku fo’.kq 

3-8 *viuh çxfr tkafp,^ ds mÙkj  

1- ;g dFkk leqnzh Mkdw dk ân; ifjorZu dj mls lkekU; lH; ekuoh; thou thus ds fy, izsfjr djus 
okys izse vkSj vkLFkk dh dFkk gSA izse vkSj vkLFkk ds izdk”k ls thou dk] eu dk va/kdkj nwj gksrk gS 
blds izrhd Lo:i *vkdk”knhi^ dks fn[kk;k x;k gSA vr% “kh’kZd mfpr gSA 

2- leqnzh rwQku esa uko esa HkVdrs gq, cq)xqIr vkSj pEik ,d vuke }hi ij igqap tkrs gSaA pEik ls izFke 
HksaV vkSj izFke ckj bl }hi dks ns[kus ds dkj.k cq)xqIr pEik ds uke ij bl }hi dk uke pEik j[k 
nsrk gSA 
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3- pEik cq)xqIr dks vius firk dk gR;kjk le>rh gS vkSj nksuksa esa izse gks tkus ds ckn Hkh og eu ls 
cq)xqIr dks {kek ugha dj ikrh] blfy, mudk fookg ugha gks ikrkA 

4- pEik dks vkdk”knhi tykus dh izsj.kk viuh ek¡ ls feyhA mldh ek¡ Hkh *vkdk”knhi^ tykdj mlds 
firk ds ykSVus dh jkg ns[kk djrh FkhA 

5- vkdk”knhi dgkuh leqnz fdukjs cls ,d uxj dh dFkk gS lkFk gh dFkk dk vk/kk Hkkx futZu pEik }hi 
ij vk/kkfjr gSA 

3-9 vH;kl gsrq ç'u 

1- *vkdk”knhi^ dgkuh dk lkjka”k fyf[k,A 

2- *vkdk”knhi^ dgkuh dk rkfRod foospu dhft,A 

3- *vkdk”knhi^ dgkuh dk mís”; Li’V dhft,A 

4- *vkdk”knhi^ dgkuh esa ukf;dk pEik dk pfj= fp=.k dhft,A 

5- cq)xqIr dk pfj= fp=.k dhft,A 

6- pEik vkSj cq)xqIr dkSu Fks\ mudk feyu dgk¡ vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa gqvk\ 

7- pEik vkSj cq)xqIr ds izse dk Lo:i fdl rjg dk gS\ 

8- izlkn th dh Hkk’kk “kSyh *vkdk”knhi^ dgkuh ds vk/kkj ij Li’V dhft,A 

9- *vkdk”knhi^ dgkuh esa izlkn th us izse ds ijaijkxr vkSj e;kZfnr Lo:i dks fpf=r fd;k gSA Li’V 
dhft,A 

10- *pEik }hi^ dh [kkst] fuekZ.k vkSj fodkl dh D;k dgkuh gS\ 

11- *vkdk”knhi^ ds dk;Z vkSj uke dk rkRi;Z Li’V dhft,A 

12- pEik ds ikfjokfjd thou ij izdk”k Mkyrs gq, crkb, mlds fy, *vkdk”knhi^ dk D;k egÙo gS\ 

13- *vkdk”knhi^ nq[kkar dgkuh gSA Li’V dhft,A 

3-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- m’kk fiz;oank & esjh fiz; dgkfu;k¡] jktiky ,aM lal ubZ fnYyh&1974 

2- tSusanz & vHkkxs yksx rFkk vU; dgkfu;k¡&Hkkx&8 iwoksZn; izdk”ku fnYyh] 1985 

3- deys”oj&deys”oj dh Js’B dgkfu;k¡] ijkx izdk”ku fnYyh] 1976 

4- fueZy oekZ&izfrfuf/k dgkfu;k¡] jktdey izdk”ku izk- fy0] fnYyh&1988 

5- la- “kfDr/kj xqysjh&xqysjh th dh vej dgkfu;k¡] ljLorh izsl cukjl] 1945 



 
 

232 
 

bdkbZ 4 iRuh ¼tSusaæ½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 ifjp; 

4-1 bdkbZ ds mís”; 

4-2 dgkuh *vkdk”knhi^ ;Fkkor 

4-3 O;k[;k 

4-4 pfj=fpj.k 

4-4-1 dkfyanhpj.k 

4-4-2 lquUnk 

4-5 vkykspuk 

4-6 lkjka”k 

4-7 eq[; “kCnkoyh 

4-8 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

4-9 vH;kl gsrq iz”u 

4-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

 

4-0 ifjp; 

tSusanz dh euksoSKkfud dgkfu;ksa esa ls ;g ,d Js’B dgkuh gS tks L=h euksfoKku ij vk/kkfjr gSA lH; fdarq 
ykijokg ifr ds lkFk misf{kr lk thou thrs gq, ,d iRuh dh fnup;kZ dks blessa c[kwch fn[kk;k x;k gSA 
tSusanz ekuo eu ds ikj[kh gSa vkSj jk’Vªh;rk dh Hkkouk ls vksrizksr gSaA izlkn dh gh rjg budh dgkfu;k¡ 
lkfgR; txr esa fo”ks’k LFkku j[krh gSaA 

4-1 bdkbZ ds mís'; 

*iRuh dgkuh ds v/;;u o vkykspuk vkfn ls fo|kFkhZ & 

 oSokfgd laca/kksa esa vkLFkk ,oa fo”okl ls ifjfpr gksaxs( 

 jk’VªHkfDr ds ihNs x`gLFk thou dks ux.; le>us dh Hkkouk ls ifjfpr gksaxs( 

 L=h ds ,dkdhiu] v/kwjs lius] ihM+k vkSj vr`Ir bPNkvksa dh eeZLi”khZ Hkkoksa dh xgjkbZ ls voxr gksaxsA 
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4-2 dgkuh *iRuh^ ;Fkkor 

“kgj ds ,d vksj frjLÑr edkuA nwljk rYykA ogk¡ pkSds esa ,d L=h vaxhBh lkeus fy, cSBh gSA vaxhBh dh 
vkx jk[k gqbZ tk jgh gSA og tkus D;k lksp jgh gSA mldh voLFkk chl&ckbl ds yxHkx gksxhA nsg ls dqN 
nqcyh gS vkSj lEHkzkUr dqy dh ekywe gksrh gSA 

 ,dk,d vaxhBh esa jk[k gksrh gqbZ vkx dh vksj L=h dk /;ku x;kA ?kqVuksa ij gkFk nsdj og mBhA 
mBdj dqN dks;ys ykbZA dks;ys vaxhBh esa Mkydj fQj fdukjs ,sls cSB xbZ ekuks ;kn djuk pkgrh gS fd vc 
D;k d:¡\ ?kj esa vkSj dksbZ ugha gS vkSj le; ckjg ls Åij gks x;k gSA  

 nks izk.kh bl ?kj esa jgrs gSa ifr vkSj iRuhA ifr lcsls ls x, gSa fd ykSVs ugha vkSj iRuh pkSds esa cSBh 
gSA 

 og lquUnk lksprh gS&ugha] lksprh dgk¡ gS] vyx&Hkko ls og rks ogk¡ cSBh gh gSA lkspus dks gS rks ;gh 
fd dks;ys u cq> tk,aA----os tkus dc vk tk,axsA ,d ct x;k gSA dqN gks] vkneh dks viuh nsg dh fQØ rks 
djuh pkfg,A---vkSj lquank cSBh gSA og dqN dj ugha jgh gSA tc os vk,axs rc jksVh cuk nsxhA os tkus 
dgk¡&dgk¡ nsj yxk nsrs gSa vkSj dc rd cSBwaA eq>ls ugha cSBk tkrkA dks;ys Hkh ygd vk, gSa vkSj mlus 
>Yykdj rok vaxhBh ij j[k fn;kA ugha] v cog jksVh cuk gh nsxhA mlus tksj ls [kh>dj vkVs dh Fkkyh 
lkeus [khap yh vkSj jksV csyus yxhA FkksM+h nsj ckn mlus thus ij iSjksa dh vkgV lquhA mlds eq[k ij dqN 
rYyhurk vkbZA {k.k&Hkj og vkHkk mlds psgjs ij jgdj pyh xbZ vkSj og fQj mlh Hkkafr dke esa yx xbZA 

 dkfyanhpj.k ifr vk,A muds ihNs&ihNs rhu vkSj muds fe= Hkh vk,A ;s vkil esa ckrsa djrs pys vk 
jgs Fk vkSj [kwc xeZ FksA dkfyUnhpj.k vius fe=ksa ds lkFk lh/ks vius dejs esa pys x,A muesa cgl fNM+h FkhA 
dejs esa igqapdj #dh gqbZcgl fQj ls fNM+ xbZA ;s pkjksa O;fDr ns”kks)kj ds laca/k esa dfVc) gSaA ppkZ mlh 
flyflys esa py jgh gSA Hkkjrekrk dks Lora= djkuk gksxk& vkSj uhfr] vuhfr fgalk&vfgalk dks ns[kus dk ;g 
le; ugha gSA ehBh ckrksa dk ifj.kke cgqr ns[kkA ehBh ckrksa ls ck?k ds eqag ls viuk flj ugha fudkyk tk 
ldrkA ml oDr ck?k dk ekju gh ,d bykt gSA vkrad! Gk¡] vkrad! Gesa D;k vkradokn ls Mjuk gksxk\ 
yksx gSa tks dgrs gSa] vkradoknh ew[kZ gSa] os cPps gSa gk¡] os cPps vkSj ew[kZA mUgsa cqtqxhZ vkSj cqf)ekuh ugha pkfg,A 
gesa ugha vfHkyk’kk vius thus dhA gesa ugha eksg vius cky&cPpksa dkA gesa ugha xtZ /ku&nkSyr dhA rc ge 
ejus ds fy, vktkn D;ksa ugha gSa\ tqYe dks feVkus ds fy, dqN tqYe gksxk ghA mlls os Mjsa tks Mjrs gSaA Mj 
ge tokuksa ds fy, ugha gSA 

 fQj os pkjksa vkneh fu”p; djus esa yxs fd mUgsa [kqn D;k djuk pkfg,A brus esa dkfyUnhpj.k dks 
/;ku vk;k fd u mlus [kkuk [kk;k gS] u fe=ksa dks [kkus ds fy, iwNk gSA mlus vius fe= ls ekQh ekaxdj 
NqV~Vh yh vkSj lquank dh vksj pykA 

 lquUnk tgk¡ Fkh] ogk¡ gSA og jksVh cuk pqdh gSA vaxhBh ds dks;ys myVs ros ls ncs gSaA ekFks dks 
maxfy;ksa ij fVdkdj og cSBh gSA cSBh&cSBh lwuh&lh ns[k jgh gSA lqu jgh gS fd mlds ifr dkfyUnhpj.k 
vius fe=ksa ds lkFk D;ksa vkSj D;k ckrsa dj jgs gSaA mls tks”k dk dkj.k ugha le> esa vkrkA mRlkg mlds fy, 
vifjfpr gSA og mlds fy, dqN nwj dh oLrq gS] Li`g.kh; vkSj euksje vkSj gfj;kyhA og Hkkjrekrk dh 
Lora=rk dks le>uk pkgrh gS] ij mldks u Hkkjrekrk le> esa vkrh gS] u Lora=rk le> esa vkrh gSA mls bu 
yksxksa dh bl tksjksa dh ckrphr dk eryc gh le> esa ugha vkrkA fQj Hkh] mRlkg dh mlesa cM+h Hkw[k gSA 
thou dh gkSal mlesa cq>rh&lh tk jgh gS] ij o thuk pkgrh gSA 
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 mlus cgqr pkgk gS fd ifr mlls Hkh dqN ns”k dh ckr djsaA mlesa cqf) rks tjk de gS] fQj /khjs&/khjs 
D;k og Hkh le>us ugha yxsxh\ lksprh gS] de i<+h gw¡ rks blesa esjk ,slk dlwj D;k gS\ vc rks i<+us dks eSa 
rS;kj gw¡A ysfdu iRuh ds lkFk ifr dk /khjt [kks tkrk gSA [kSj] mlus lkspk gS mldk dke rks lsok gSA cl] 
;g ekudj tSls dqN le>us dh pkg gh NksM+ nh gSA og vuk;kl Hkko ls ifr ds lkFk jgrh gS] vkSj dHkh 
mudh jkg ds chp esa vkus dh ugha lksprh! Og ,d ckr tkurh gS fd mlds ifr us vxj vkjke NksM+ fn;k gS] 
?kj dk edku NksM+ fn;k gS] tku&cw>dj m[kM+s&m[kM+s vkSj ekjs&ekjs tks fQjrs gSa] blesa os dqN Hkyk gh lksprs 
gksaxsA blh ckr dks idM+d jog vkifÙk”kwU; Hkko ls ifr ds lkFk foink&ij&foink mBkrh jgh gSA ifr us dgk 
Hkh gS fd rqe esjs lkFk D;ksa nq%[k mBkrh gksA ij lqudj og pqi jg xbZ gSA lksprh jg xbZ gS fd ns[kks] ;g 
dSlh ckr djrs gSaA 

 og tkurh gS fd ftls ljdkj dgrs gSa] og ljdkj muds bl rjg ds dkeksa ls cgqr ukjkt gSA 
ljdkj ljdkj gSA muds eu esa dksbZ Li’V Hkkouk ugha gS fd ljdkj D;k gksrh gS] ij ;g ftrus gkfde yksx 
gSa] os cM+s tcjnLr gksrs gSa vkSj muds ikl cM+h&cM+h rkdrsa gSaA bruh QkSt] iqfyl ds flikgh vkSj eftLVªsV 
vkSj eqa”kh vkSj pijklh vkSj Fkkusnkj vkSj ok;ljk; ;s lc ljdkj gh gSaA bu lcls dSls yM+k tk ldrk gS\ 
gkfde ls yM+uk Bhd ckr ugha gS] ij ;g mlh yM+us esa ru&eu fclkj cSBs gSaA [kSj] ysfdu ;s lc&ds&lc 
brus tksj ls D;ksa cksyrs gSa\ mldks ;gh cgqr cqjk yxrk gSA lh/ks&lkns diM+s esa ,d [kqfQ;k iqfyl dk vkneh 
gjne muds ?kj ds ckgj jgrk gSA ;s yksx bl ckr dks D;ksa Hkwy tkrs gSa\ brus tksj ls D;ksa cksyrs gSa\ 

 cSBs&cSBs og blh rjg dh ckrsa lksp jgh gSA ns[kks] vc nks ctsaxsA mUgsa u [kkus dh fQØ] u esjh fQØA 
esjh rks [kSj dqN ugha] ij vius ru dk /;ku rks j[kuk pkfg,A ,slh gh csijokgh ls rks og cPpk pyk x;kA 
mldk eu fdruk Hkh b/kj&m/kj Mksys] ij vdsyh tc gksrh gS] rc HkVd&HkVd d jog eu var esa mlh cPps 
ds vHkko ij vk igqaprk gSA rc mls cPps dh ogh&ogh ckrsa ;kn vkrh gSa& os cM+h I;kjh vka[ksa] NksVh&NksVh 
maxfy;k¡ vkSj uUgsa&uUgsa vksaB ;kn vkrs gSaA vB[ksfy;k¡ ;kn vkrh gSaA lcls T;knk mldk ejuk ;kn vkrk gSA 
vksg! ;g ejuk D;k gS\ bl ejus dh rjQ mlls ns[kk ugha tkrkA ;|fi og tkurh gS fd ejuk lckds gS& 
mldks ejuk gS] mlds ifr dks ejuk gS ij ml rjQ Hkwy ls Nu&Hkj ns[krh gS rks Hk; ls Hkj tkrh gSA ;g 
mlls lgk ugha tkrkA cPps dh ;kn mls eFk mBrh gSa rc og fog~oy gksdj vka[k iksaNrh gS vkSj gBkr~ 
b/kj&m/kj dh fdlh dke dh ckr esa vius dks my>k ysuk pkgrh gSA ij vdsys esa] og dqN djs] jg&jgdj 
ogh og ;kn&ogh og ejus dh ckr mlds lkeus gks jgrh gS] vkSj mldk fpÙk cscl gks tkrk gSA 

 og mBhA vc mBdj cjruksa dks ekat Mkysxh] pkSdk Hkh lkQ djuk gSA vksg! [kkyh cSBh eSa D;k lksprh 
jgk djrh gw¡A 

 brus esa dkfyUnhpj.k pkSds esa ?kqlsA 

 lquUnk dBksjrk&iwoZd “kwU; dks gh ns[krh jghA mlus ifr dh vksj ugha ns[kkA  

 dkfyUnh us dgk&lquUnk] [kkus okys ge pkj gSaA [kkuk gks x;k\ 

 lquUnk pqu dh Fkkyh vkSj pdyk&csyu vkSj cVyksbZ oxSjg [kkyh cjru mBkdj py nh] dqN Hkh cksyh 
ughaA 

 dkfyUnh us dgk & lqurh gks] rhu vkneh esjs lkFk vkSj gSaA [kkuk cu lds rks dgks] ugh arks brus esa gh 
dke pyk ysaxsA 
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 lquUnk dqN Hkh ugha cksyhA mlds eu esa csgn xqLlk mBus yxkA ;g mlls {kek&izkFkhZ ls D;ksa ckr dj 
jgs gSa] galdj D;ksa ugha dg nsrs fd dqN vkSj [kkuk cuk nksA tSls eSa xSj gw¡A vPNh ckr gS] rks eSa Hkh xqyke ugha 
gw¡ fd buds gh dke esa jgw¡A eSa dqN ugha tkurh [kkuk&okuk vkSj og pqi jghA 

 dkfyUnhpj.k us tjk tksj ls dgk & lquUnkA 

 lquUnk ds th esa ,slk gqvk fd gkFk dh cVyksbZ dks [kwc tksj ls QSad nsA fdlh dk xqLlk lgus ds fy, 
og ugha gSA mls rfud Hkh lq/k u jgh fd vHkh cSBs&cSBs bUgha vius ifr ds ckjs esa dSlh izhfr dh vkSj HkykbZ 
dh ckrsa lksp jgh FkhA bl oDr Hkhrj gh Hkhrj xqLls ls ?kqVdj jg xbZA 

 **D;ksa\ cksy Hkh ugha ldrh\^^ 

 lquUnk ugha gh cksyhA 

 **rks vPNh ckr gSA [kkuk dksbZ Hkh ugha [kk,xkA^^ 

 ;g dgdj dkfyUnh rS”k esa iSj iVdrs gq, ykSV dj pys x,A 

 dkfyUnhpj.k vius ny esa mxz ugha le>s tkr] fdlh dnj mnkj le>s tkrs gSaA lnL; vf/kdrj 
vfookfgr gSa] dkfyUnhpj.k fookfgr gh ugha gSa] os ,d cPpk [kks pqds gSaA mudh ckr dk ny esa vknj gSA dqN 
yksx muds /khesiu ij :’V Hkh gSaA os ny esa foosd ds izfrfuf/k gSa vkSj mRikr ij vadq”k dk dke djrs gSaA 

 cgl bruh ckr Hkj Fkh fd dkfyUnh dk er Fkk fd gesa vkrad dks NksM+us dh vksj c<+uk pkfg,A 
vkrad ls foosd dqf.Br gksrk gS vkSj ;k rks euq’; mlls mÙksftr gh jgrk gS ;k mlds Hk; ls nck jgrk gSA 
nksuksa gh fLFkfr;k¡ Js’B ugha gSA gekjk y{; cqf) dks pkjksa vksj ls txkuk gS] mls vkrafdr djuk ughaA ljdkj 
O;fDr vkSj jk’Vª ds fodkl ds Åij cSBdj mls nckuk pkgrh gSA ge blh fodkl ds vojks/k dks gVkuk pkgrs 
gSa&blh dks eqDr djuk pkgrs gSaA vkrad ls og dke ugha gksxkA tks “kfDr ds en esa mUeÙk gS] vlyh dke rks 
mudk en mrkjus vkSj muesa dÙkZO; Hkkouk dk izdk”k txkus dk gSA ge Lohdkj djsa fd mldk en VDdj 
[kkdj] pksV ikdj gh mrjsxkA ;g pksv nsus ds fy;s gesa vo”; rS;kj jguk pkfg,] ij ;g ukspk&uksph mi;qDr 
ughaA blls lÙkk dk dqN fcxM+uk rks ugha] mYVs mls vius vkSfpR; ij larks’k gks vkrk gSA 

 ij tc lquUnk ds ikl ls ykSVdj vk;k] rc ns[kk x;k fd dkfyUnh vius i{k ij n`<+ ugha gSA og 
lger gks ldrk gS fd gk¡] vkrad t:jh Hkh gSA *gk¡^ mlus dgk] *;g Bhd gS fd ge yksx dqN dke “kq: dj 
nsaA^ blds lkFk gh dgk] *vki yksxksa dks Hkw[k ugha yxh gS D;k\ mudh rch;r [kjkc gS] blls ;gk¡ rks [kkuk 
cuk ughaA crkvks D;k fd;k tk,\ dgha gksVy pys\ 

 ,d us dgk fd dqN cktkj ls ;gha eaxk ysuk pkfg,A nwljs dh jk; gqbZ fd gksVy gh pyuk pkfg,A 
blh rjg dh ckrksa esa yxs Fks fd lquUnk us ,d cM+h Fkkyh esa [kkuk ijksldj muds chp yk j[kkA j[kdj og 
pqipki pyh xbZA fQj vkdj ikl gh pkj fxykl ikuh ds j[k fn;s vkSj fQj mlh Hkkafr pqipki pyh xbZA 

 dkfyUnh dks tSls fdlh us dkV fy;kA 

 rhuksa fe= pqi gh jgsA mUgsa vuqHko gks jgk Fkk fd ifr&iRuh ds chp fLFkfr esa dgha dqN ruko iM+k 
gqvk gSA var esa ,d us dgk] **dkfyUnh] rqe rks dgrs Fks [kkuk ugha gSA^^ 

 dkfyUnh us >saidj dgk & esjk eryc dkQh ugha gSA 

 nwljs us dgk & cgqr dkQh gSA lc py tk,xkA 
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 ns[kwa dqN vkSj gks rks & dgdj dkfyUnh mB x;kA 

 vkdj lquUnk ls cksyk & ;g rqels fdlus dgk Fkk fd [kkuk ogk¡ ys vkvks\ eSaus D;k dgk Fkk\ 

 lquUnk dqN u cksyhA 

 pyks] mBk ykvks FkkyhA gesa fdlh dks ;gk¡ ugha [kkuk gSA ge gksVy tk,axsA 

 lquUnk ugha cksyhA dkfyUnh Hkh dqN nsj xqe [kM+k FkkA rjg rjg dh ckrsa mlds eu esa vkSj daB esa 
vkrh FkhaA mls viuk vieku ekywe gks jgk Fkk vkSj vieku vlá FkkA 

 mlus dgk & lqurh ugha gks fd dksbZ D;k dg jgk gS\ D;ksa\ 

 lquUnk us eqag Qsj fy;kA 

 D;k eSa cdrs jgus ds fy;s gw¡\ 

 eSa iwNrk gw¡ fd tc eSa dg x;k Fkk rc [kkuk ys tkus dh D;k t:jr Fkh\ lquUnk us eqM+dj vkSj vius 
dks nckdj /khes ls dgk & [kkvksxs ugha\ ,d rks ct x;kA 

 dkfyUnh fujL= gksus yxkA ;g mls cqjk ekywe gqvkA mlus ekuks /kedh ds lkFk iwNk [kkuk vkSj gSA 

 lquUnk us /khes ls dgk vpkj ysrs tkvksA 

 [kkuk vkSj ugha gS\ vPNk ykvks vpkjA 

 lquUnk us vpkj yk fn;k vkSj ysdj dkfyUnh Hkh pyk x;kA 

 lquUnk us vius fy, dqN Hkh cpkdj ugha j[kk FkkA mls ;g lw>k gh u Fkk fd mls Hkh [kkuk gSA vc 
dkfyUnh ds ykSVus ij mls tSls gh ekywe gqvk fd mlus vius fy, dqN Hkh cpkdj ugha j[kk gSA og vius ls 
:’V gqbZA mldk eu dBksj gqvkA blfy, ugha fd D;ksa mlus [kkuk ugha cpk;kA bl ij rks mlesa lokfHkeku 
dk Hkko tkxrk FkkA eu dBksj ;ksa gqvk fd og bl rjg dh ckr lksprh gh D;ksa gS\ fN%A ;g Hkh lkspus dh 
ckr gS vkSj mlesa dM+okgV Hkh QSyhA gBkr~ ;g mlds eu dks yxrk gh gS fd ns[kks] mUgksaus ,d ckj Hkh ugha 
iwNk fd rqe D;k [kkvksxhA D;k eSa ;g lg ldrh Fkh fd eSa rks [kkÅ¡ vkSj muds fe= Hkw[ks jgsaA ij iwN ysrs rks 
D;k FkkA bl ckr ij mldk eu VwVrk&lk gSA ekuks mldk tks rfud&lk eku Fkk og Hkh dqpy x;k gksA ij 
og jg&jgdj vius dks Lo;a viekfur dj ysrh gqbZ dgrh gS fd fN%! fN%! lquUnk] rq>s ,slh tjk&lh ckr dk 
vc rd [;ky gksrk gSA rq>s rks [kq”k gksuk pkfg, fd muds fy, ,d jkst Hkw[ks jgus dk rq>s iq.; feykA eSa 
D;ksa mUgsa ukjkt djrh gw¡\ vc ls ukjkt u d:axhA ij og vius ru dh Hkh lq/k rks ugha j[krsA ;g Bhd ugha 
gSA eSa D;k d:¡\ 

 ,d fe= us dgk & vpkj vkSj gS\ vpkj vkSj eaxkvks ;kjA 

 dkfyUnh us vH;klo”k tksj ls iqdkjk&vpkj ykuk HkkbZ] vpkjA ekuks lquUnk dgha cgqr nwj gksA ij og 
rks ckgj yxh [kM+h gh FkhA mlus pqipki vpkj ykdj j[k fn;kA  

 tkus yxh rks dkfyUnh us rfud fLuX/k ok.kh ls dgk & FkksM+k ikuh Hkh ykukA  

 vkSj lquUnk us ikuh yk fn;kA nsdj ykSVh vkSj fQj ckgj }kj ls yxdj vksV esa [kM+h gks xbZA ftlls 
dkfyUnh dqN ekaxs rks tYnh ls yk nsA 
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4-3 O;k[;k  

1 Hkkjrekrk dks Lora=---------------------------ugha pkfg,A 

lanHkZ & izLrqr iafDr;k¡ tSusanz dh *iRuh^ dgkuh ls yh xbZ gSaA 

izlax & dkfyanhpj.k vius fe=ksa ds lkFk ?kj vkrk gSA ?kj esa izos”k djus ds lkFk gh muesa ns”k dh Lora=rk ds 
iz;Ruksa ij cgl fNM+ tkrh gSA dksbZ dgrk gS fd vkrad QSykdj Lora=rk izkIr dj ldrs gSa] dksbZ dgrk gS 
ugha fouezrk lsA 

O;k[;k & dkfyanhpj.k ,oa mlds fe= ?kj esa izos”k djrs gSa lquank Hkkstu ds fy, ifr dh izrh{kk esa cSBh gSA 
og lqurh gSA os lc cgl dj jgs gSaA ,d dgrk gS&Hkkjr ekrk dks Lora= djkuk gS vkSj ;gh gekjk ,dek= 
mís”; gS] y{; gSA bl y{; dh iwfrZ ds fy, ge dksbZ Hkh ekxZ pqu ysaxsA pkgs og ekxZ uhfr dk gks ;k vuhfr 
dk] fgalk dk gks ;k vfgalk dk] gesa blls dksbZ eryc ugha gSA bl fo’k; esa lkspdj ge viuk le; u’V ugha 
dj ldrsA ljdkj dk vkrac c<+rk tk jgk gSA turk “kksf’kr vkSj ihfM+r gSA Hkkjr ekrk vFkkZr~ Hkkjr Hkwfe 
vius cPpksa dk] Hkkjrokfl;ksa dk ;g gky ns[kdj nq[kh gS] vr% gesa ijra=rk dh csfM+;ksa dks dkVuk gh gksxkA 
vaxzst ljdkj ck?k dh rjg gSA ysfdu ck?k ds eqag esa ;fn flj pyk tk, rks ck?k dks ekjdj gh mls fudkyk 
tk ldrk gSA ehBh ckrsa djus ls] fuosnu djus ls ck?k flj dks ugha NksMrkA mlh rjg ljdkj gekjh] ge 
Hkkjrokfl;ksa dh fouezrk dk ykHk mBk jgh gSA vc bl ljdkj dk ,d gh bykt gS fd vkrad QSykdj bls 
;gk¡ ls [knsM+ nsaA tks yksx vkrad QSykus dh Hkkouk dks ew[kZrk dgrs gSa rFkk ;s dgrs gSa fd vKkuh gSa muesa 
cpiuk gSA rks gesa ;g ew[kZrk gh ilan gS ge cpiuk gh djuk pkgrs gSaA gesa ,slh cqtqxhZ vkSj cqf)ekuh ugha 
pkfg, ftldk ykHk ljdkj mBkrh jgs vkSj ge ijra= cus jgsaA gesa vkrad QSykdj] tku dh ijokg u djrs 
gq, ns”k dks Lora= djkuk gSA 

;gk¡ ys[kd ns”k ds ;qok oxZ ds ns”kHkfDr ds tquwu dks n”kkZ jgk gSA 

2 mls tks”k dk-------------------------------------/khjt [kks tkrk gSA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & izLrqr x|ka”k lquUnk dk vkRedFku gSA blls mldh nch gqbZ bPNkvksa dk irk pyrk gS fd og dSlh 
gS vkSj D;k pkgrh gSA  

O;k[;k & lquank pkSds esa cSBh gqbZ vius ifr vkSj muds fe=ksa dh ckrksa dks lqurh gSA ckrksa esa tks”k gSA og 
lksprh gS fd fdruk Hkh cM+k vkSj egÙoiw.kZ dke gks mls “kkafr vkSj /kS;Z ls fd;k tk ldrk gS] ckrsa Hkh “kkafr ls 
dh tk ldrh gSa] fQj ;s yksx brus tks”k esa vkdj D;k ckrsa djrs gSa\ tks”k esa D;ksa Hkjs jgrs gSa\ mls vius ifr 
vkSj muds fe=ksa ds tks”k esa vkus dk dkj.k le> esa ugha vkrkA og tks”k vkSj mRlkg dh Hkkoukvksa ls 
vifjfpr gS] mldk thou ,d gh yhd ij BaMsiu ls c<+rk jgk gS blfy, tks”k vkSj mRkg mlds fy, nwj dh 
ckrsa gSa mlus dHkh fdlh {k.k bUgsa vuqHko ugha fd;kA ysfdu og bl euksje pht dks ikuk pkgrh gSA mls 
yxrk gS tSls gfj;kyh eu dks BaMd igqapkrh gS] izlUurk nsrh gS oSlh gh pht dk uke mRlkg gksxkA og 
mRlkfgr gksdj thuk pkgrh gSA mls Hkkjrekrk] Lora=rk vkSj bu ij dh tkus okyh cglksa dk vFkZ ugha ekywe] 
D;ksafd og de i<+h&fy[kh gSA viuh vKkurk] ,dkdhiu] ifr dh mis{kk us mlds Hkhrj thou thus dh vk”kk 
dks] bPNk dks {kh.k dj fn;k gS] ysfdu bu yksxksa dh tks”k esa Hkjh cglksa dks lqudj og Hkh bldk ,d fgLlk 
cuuk pkgrh gSA mlds Hkhrj mRlkg] tks”k dh Hkkouk ds fy,] i<+us ds fy, Hkw[k cgqr gS] ysfdu ifr ds 
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vlg;ksx vkSj mnklhurk ds dkj.k og dqN ugha tku ikrhA og lksprh gS& ifr ckgj ds yksxksa dks lh[k nsrs 
gSa] lg;ksx nsrs gSa ysfdu iRuh dks le>kus vkSj i<+kus ds fy, muesa /kS;Z vkSj dkeuk dh deh gksrh gSA ifr dks 
yxrk gS ckgj ds yksx lc dqN lh[k&le> ldrs gSa ysfdu iRuh dks u rks bldh vko”;drk gS u og bl 
;ksX; gS fd dqN le>&i<+ ldsA og mls ghu ekurk gS] mldk nk;jk ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer ekurk 
gSA lquank dh bPNk vkSj mlds vHkkoksa dh ihM+k bu iafDr;ksa esa pje ij izdV gksrh gSA 

3 og tkrh gS--------------------------------cqjk yxrk gSA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & ?kj esa ifr vkSj mlds fe=ksa dh tksj&”kksj ls pyus okyh cgl dks lqudj lquank Mjrh gS fd ckgj 
?kwerk gqvk tklwl mudh ckrsa lqu ldrk gSA og ifr ds fy, fpafrr gksdj eu gh eu rdZ&fordZ djrh gS 
ftldk fp=.k ;gk¡ fd;k x;k gSA 

O;k[;k & lquUnk tkurh gS fd mlds ifr vkSj muds fe= Lora=rk dh yM+kbZ esa layXu gSaA os rjg&rjg dh 
ljdkj fojks/kh xfrfof/k;k¡ djrs gSaA ljdkj dks bu yksxksa ij lansg gS vkSj mlus mlds ?kj ds ckgj ,d 
tklwl rSukr fd;k gqvk gSA og ifr vkSj muds fe=ksa dh tks”k esa Hkjh cgl lqudj fpafrr gks tkrh gS fd dgha 
og tklwl budh ckrsa u lqu ys ojuk ljdkj mlds ifr ds fy, dksbZ eqlhcr [kM+h dj ldrh gSA og lksprh 
gS fd mlds ifr vkSj muds fe=ksa dks lko/kku vkSj lrdZ jgdj /khjs&/khjs ckr djuh pkfg, rkfd tklwl 
mudh ckr lqu u ldsA mls bu yksxksa dh ;g ykijokgh vkSj fuMjrk vPNh ugha yxrhA og Bhd&Bhd rks 
ugha tkurh gS fd ljdkj dk eryc D;k gksrk gS ysfdu ;g tkurh gS fd ljdkj] ljdkj gS vkSj og 
“kfDr”kkyh gksrh gSA ftrus cM+s gkfde gSa] QkSt] flikgh] eqa”kh] pijklh] eftLVªsV] Fkkusnkj] ok;ljk; ;s lc 
ljdkj gSa vkSj buds vkl&ikl dh rkdrsa cM+h tcjnLr gksrh gSa] dqN Hkh dj ldrh gSaA bu ls dSls yM+k tk 
ldrk gS\ gkfde ls vFkkZr~ ekfyd ls] vf/kdkjh ls yM+uk vPNh ckr ugha gS] ij mlds ifr gSa fd bUgha ls 
yM+us esa ru&eu Hkqyk cSBs gSaA u x`gLFkh dh fpark gS] u Lo;a dhA mls bu yksxksa dk tksj&tksj ls cksyuk cqjk 
yxrk gSA og ugha tkurh fd mlds ifr vkSj muds fe= bruk tksj ls] tks”k ls D;ksa cksyrs gSa\ Lora=rk vkSj 
ljdkj dk vkil esa D;k laca/k gS\ lquUnk ,d lh/kh] lknh] vKkuh L=h dh rjg viuh lhfer lksp dks O;Dr 
djrh gSA 

4 esjh rks [kSj-------------------Hk; ls Hkj tkrh gSA 

lanHkZ&iwoZorA 

çlax & lquUnk ifr ds LokLF; vkSj lqj{kk dh fpark djrh gSA fparu izfØ;k ds nkSjku vius e`r cPps dks ;kn 
djds nq[kh gks tkrh gSA 

O;k[;k & ?kj esa nks gh lnL; gSa ifr vkSj iRuhA cPps dh e`R;q gks pqdh gS ftldk dkj.k lquUnk ifr dh 
ykijokgh dks ekurh gSA iRuh lquUnk ls ifr dksbZ ckrphr] galh etkd] fopkj&foe”kZ ugha djrk vr% 
pkjnhokjh ds chp lquUnk ,dkdhiu esa vius vki ls gh ckrsa djrh gSaA nks cts rd ifr Hkkstu djus ugha vk,] 
og Hkh Hkw[kh cSBh gSA og lksprh gS fd esjh Hkw[k I;kl dh fpark rks bUgksaus dHkh dh ugha] [kSj dksbZ ckr ugha] uk 
djsaA ysfdu Lo;a ds LokLF; dk] [kku&iku dk /;ku rks j[kuk pkfg,A og dgrh gS ifr dh ,slh gh ykijokg 
izo`fÙk ds dkj.k cPps dh e`R;q gqbZ gSA og eu dks b/kj&m/kj dh ckrksa esa yxkuk pkgrh gS] ysfdu D;k djsA 
ifr ckr djrs ugha og ckgj tkrh ugha] dksbZ mldh fe= lkFkh ugha gSA og ckgj dh nqfu;knkjh dh ckrksa ls 
vufHkK gSA vr% ?kj esa jgdj ykSV&ykSV dj eu mlh cPps dh Le`fr;ksa esa Mwc tkrk gSA cPps dh I;kjh ckrsa] 
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NksVh&NksVh vka[ksa] maxfy;k¡] gksaB] vB[ksfy;k¡ ;kn vkrh gSaA og NViVk tkrh gS fd cPpk mlls vle; nwj 
pyk x;k gSA og bruk rks tkurh gS fd ,d u ,d fnu lcdks ejuk gSA mldks] mlds ifr dks] lcdks 
ysfdu ftl rjg ls vdky e`R;q mlds cPps dh gqbZ gS og mls lg ugha ikrhA og {k.k mldh Le`fr esa Bgj 
x;k gSA bl ihM+k dks mlds ifr dh ykijokgh vkSj c<+k nsrh gS tc os u mldh rjQ /;ku nsrs gSa] u mldk 
lq[k&nq[k iwNrs gSaA og ifr ds vlgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ls vkgr vuqHko djrh gSA 

5 vkrad ds foosd----------------------larks’k gks tkrk gSA 

lanHkZ&iwoZorA 

çlax&dkfyanhpj.k Lora=rk izkfIr ds fy, vkrad QSykus ds rjhds dks vuqfpr ekurs gq, vius fopkj fe=ksa ds 
lkeus izdV dj jgk gSA 

O;k[;k & dkfyUnhpj.k ds fe= dgrs gSa fd ljdkj ck?k dh rjg gS ;g fouezrk ls ugha ekusxh] blds fy, 
vkrad vko”;d gSA bl ij dkfyanh pj.k dgrk gSA vkrad dh Hkkouk xyr gSA vkrad ls euq’; dk foosd 
dqafBr gks tkrk gS mlds lgh lkspus le>us dh “kfDr [kRe gks tkrh gSA vkrad dh Hkkouk ls nks rjg dh 
fLFkfr;k¡ mRiUu gksrh gSa&,d rks O;fDr Mj dj nc tkrk gS vkSj fuf’Ø; gks tkrk gS rFkk nwljk fd og lnSo 
mÙksftr cuk jgrk gSA mldh “kkafr ls fopkj djus dh “kfDr [kRe gks tkrh gSA ;s nksuksa gh fLFkfr;k¡ Bhd ugha 
gSaA vkrad QSykus ls dsoy ljdkj dh ugha vke turk dh Hkh gkfu gksrh gSA turk Mj tk,xh] rks la?k’kZ ds 
fy, mBsxh dSls\ gekjk y{; pkjksa vksj psruk tkx`r djuk gS] cqf) vkSj Kku dk izlkj djuk gSA yksxksa dks 
Lora=rk izkfIr dk vFkZ le>kdj mlds fy, izsfjr djuk gSA ge turk dks Mjkuk vkSj dqafBr djuk ugha 
pkgrsA ojuk ljdkj esa vkSj ge esa D;k varj jg tk,xkA ljdkj O;fDr vkSj jk’Vª ds fodkl dh ck/kk cu jgh 
gS] og turk dks Mjk nck dj fodkl dh xfr vo:) djuk pkgrh gSA ge ljdkj dh bl bPNk dks foQy 
djuk pkgrs gSaA turk dks vkrad ls eqDr djuk pkgrs gSa rkfd fuMj gksdj os Lora=rk izkfIr ds ;K esa 
lg;ksx dj ldsaA ftu yksxksa dks viuh rkdr dk ?keaM gS ge muds ?keaM dks pwj djds mUgsa mudk dÙkZO; 
;kn fnykuk pkgrs gSaA lÙkk ds en esa Mwcs yksxksa ds ân; esa dÙkZO; dk Lej.k fnykdj izdk”k Hkjuk pkgrs gSaA 

 dkfyanhpj.k dgrk gS fd eSa tkurk gw¡ fd ljdkj fouezrk ls ugha ekusxhA pksV [kkdj gh mldk ?keaM 
pwj gksxk vkSj gesa ;g pksV djus ds fy, rS;kj Hkh jguk pkfg, ysfdu blds fy, vkrad dk ekxZ Bhd ugha gSA 
;g rks thou&e`R;q dk iz”u gksuk pkfg,A ukspk&ukph djds NksM+ nsuk Bhd ugha gSA vkrad QSykuk ukspk&ukph 
djuk gS] blls ljdkj lrdZ gksdj viuh rkdr dks vkSj c<+k ysrh gSA ge pksV djsaxs rks lksp&le>dj 
fu.kkZ;d pksV djsaxsA  

6 vc dkfyanh ds ------------------------------------dqpy x;k gksA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax & lquUnk us ifr vkSj mlds fe=ksa dks iwjk Hkkstu djk fn;kA mlds fy, dqN cpk ughaA ifr us mlls 
iwNk ugha fd mlus Hkkstu fd;k ;k ughaA ifr dh mis{kk ls vkgr iRuh dk eku tkx mBk ftldk fp=.k bu 
iafDr;ksa esa fd;k x;k gSA 

O;k[;k & dkfyanhpj.k vkSj mlds fe= cSBd esa Hkkstu dj jgs gSaA lquUnk dks ifr ds fe=ksa ds vkus dh lwpuk 
ugha Fkh vr% mlus vfrfjDr Hkkstu ugha cuk;k FkkA mlus dqN ugha dgk] ukjkt Hkh ugha gqbZ fd vpkud vk 
x, fe=ksa dks dSls Hkkstu djk,xh cfYd mlus ifr&iRuh nksuksa ds fy, cuk;k x;k iwj Hkkstu mUgsa ijksl fn;kA 
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ifr tc nksckjk mlls vpkj ekax dj ys x, rc mls /;ku vk;k fd mlus vius fy, dqN cpk;k ugha gSA mls 
igys vius&vki ij xqLlk vk;k fd mlus vius fy, dqN D;ksa ugha cpk;kA mlus eu gh eu dBksjrk ls lkspk 
fd ifr dks mlds Hkw[ks cSBs gksus dh fpark ugha] mlus mls iwNk rd ugha] vpkud fe=ksa dks ys vk, Hkkstu ij] 
mldh vlqfo/kk dk /;ku Hkh ugha j[kk rks ,sls ifr ds fy, og D;ksa Hkw[kh cSBh gS] D;ksa ugha [kkuk cpk;k] D;ksa 
ugha fQj ls cuk ysrh Hkkstu! ysfdu ugha] ,d gh {k.k esa mldk LokfHkeku tkx x;k vkSj og iNrkus yxh fd 
D;ksa mlus ,slk lkspkA ,slk lkspus ls eu esa dM+okgV QSyrh gS mls ,slk ugha lkspuk pkfg,A os ¼ifr½ eq>s 
ugha iwNrs rks u iwNsa] eSa ;g ugha fn[kk ldrh fd eSa Hkw[kh gw¡ ;k muls ukjkt gw¡ ;k eq>s muls dksbZ vis{kk] 
dkeuk gSA ysfdu vxys {k.k fQj mldk eu cnyrk gSA mnkl vkSj nq[kh gksrk gSA lksprh gS& ns[kks rks] lqcg 
ls Hkw[ks jgdj] Hkkstu cukdj mudh izrh{kk djrh jgrh gw¡ vkSj ;s nsj ls vkus ij Hkh u rks mls dksbZ dkj.k 
crkrs gSa u mlls [kkus&ihus dh ckr iwNrs gSaA ,d ckj Hkh ugha iwNk fd rqeus [kkuk [kk;k fd ugha\ iwjk [kkuk 
ge yksxksa dks ns nksxh rks rqe D;k [kkvksxh\ ;k fQj ls dqN cuk yks gh dg nsrsA lquUnk dk eu vkgr gksrk 
gS& lksprh gS fd eSa ,slk rks dj ugha ldrh Fkh fd eSa vius fy, cpk yw¡ vkSj muds fe= Hk[ks jg tk,¡A ij 
,d ckj dg nsrs rks eu dks vPNk yxrk fd fdlh vius us] ifr us esjh fpark dhA mldk eu nq[k ls VwVus 
yxkA mldk LokfHkeku vkgr gksus yxk fd mldh vgfe;r dsoy ,d jlksb, ds cjkcj gS cfYd mlls Hkh 
deA D;ksafd ge mlls Hkh iwN ysrs gSa fd mlus dqN [kk;k&fi;k ;k ughaA ysfdu ifr dks mldh] mlds vHkko] 
vko”;drkvksa] nq[k&nnZ ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA mldk thou xqykeksa ls Hkh cnÙkj gS ;g lkspdj mldh 
mnklh vkSj nq[k vkSj c<+ tkrs gSa vkSj og Lo;a dks rlYyh nsus ds fy, jkst dh rjg dksbZ u;k rdZ lkspus 
yxrh gSA 

4-4 pfj=fp=.k 

4-4-1 dkfyanhpj.k 

dkfyanhpj.k lquUnk dk ifr gSA ;g x`gLFk thou ls mnklhiu ,oa LokFkhZ izo`fÙk dk izrhr gksrk gSA og dsoy 
viuh bPNkvksa dks egÙo nsrk gS] iRuh dh bPNkvksa] mlds thou] vHkko ,oa vko”;drkvksa ds laca/k esa fopkj 
ugha djrk blfy, vkRedsafnzr izrhr gksrk gSA dkfynh ijaijkxr Hkkjrh; iq#’k dh Hkwfedk esa fn[kkbZ nsrk gSA 
tks iRuh dh Hkwfedk dsoy ?kj dh ngyht ds vanj rd gh ekurs gSaA dkfyanh L=h dks bl ;ksX; ugha ekurk 
fd muls ns”k&nqfu;k dh ckrsa dh tk ldsa] blfy, og viuh iRuh ls dHkh Hkh Lora=rk ds fy, fd, tk jgs 
iz;Ruksa dh ppkZ ugha djrkA dkfynh L=h f”k{kk dks egRo ugha nsrk blfy, iRuh dh i<+us dh bPNk dks tkuus 
;k iwjk djus dk mlus dHkh iz;Ru ugha fd;kA og ns”k HkDr gSA dkfyanh vkrad QSykdj Lora=rk izkIr djus 
ds i{k esa ugha gSA og ckgj fou;”khy ,oa mnkj iq#’k ds :i esa tkuk tkrk gSA ysfdu ?kj ij tc lquUnk 
mldh ckrksa dk mÙkj ugha nsrh rks og mis{kk ls fryfeykdj fe=ksa ds chp tkrk gS vkSj vkrad dk leFkZu 
djrk gSA ;gk¡ tSusanz th lkadsfrd vFkZ izdV djrs gSa fd tc vaxzst ljdkj uehZ vkSj fou; ls ugha eku jgh gS 
rks vkrad ls gh dke ysuk gksxkA og vPNk fe= gS] ukxfjd gS ysfdu vPNk ifr ugha gSA og vPNk firk Hkh 
ugha cu ldk D;ksafd mlds mnklhu joS;s ds dkj.k gh cPps dh e`R;q gks xbZA og iRuh ds izfr fo”okl dk 
Hkko j[krk gS blfy, le;&dqle; fe=ksa dks ysdj pyk vkrk gS fd iRuh mUgsa Hkkstu djk nsxhA dkfyanh 
f”kf{kr vkSj lspr iq#’k gksrs gq, Hkh iRuh vkSj ?kj ds izfr vlfg’.kq gS] ;gh mldh udkjkRed Nfo gS tks 
dgkuh esa mlds izfr lgkuqHkwfr ds cnys [kh> dk Hkko mRiUu djrh gSA og vaxzst ljdkj dk en mrkjus vkSj 
muesa rFkk vpsr Hkkjrh;ksa esa psruk txkus] mUgsa mudk dÙkZO; ;kn fnykus dh ckr tks”k ls dgrk gS ysfdu 
viuh iRuh] x`gLFkh ds izfr dÙkZO;ksa dk mls Hkku ugha gS blfy, mldh ckrsa ikBdksa dks izHkfkor ugha djrhA 
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lquUnk mlds nsjh ls vkus ds dkj.k mldh ckrksa dk tokc ugha nsrh] ukjkt jgrh gS rks og fryfeyk mBrk 
gSA iRuh ds mÙkj u nsus ls mldk ikS#’k vkgr gksrk gS vkSj og vgadkjh iq#’k dh rjg gksVy esa [kkuk [kkus 
dh ckr dgrk gS ysfdu iRuh ls I;kj ls mldh ukjktxh ;k u cksyus dk dkjk ugha iwNrkA og ,d Lusgfy 
ifr dh rjg ugha] naHkh ekfyd dh rjg O;ogkj djrk gS fd mldh gj vkKk dk ikyu gksuk gh pkfg,A 
dkfyanh bl dgkuh dk iwjd ik= gS tks udkjkRed pfj= dh rjg Nk;k jgrk gSA 

4-4-2 lquUnk 

lquUnk dkfyUnhpj.k dh iRuh gSA mlds Hkhrj Hkjiwj x`gLFkh dh pkg gS] tgk¡ ifr gks] cPps gksa] “kksj&”kjkck] 
ckrphr] izse vkSj “kkafr gksA ysfdu mldh ;g pkg v/kwjh jg tkrh gSA ifr gS] ysfdu mlls vkSj mlds ?kj ls 
mnklhu gSA tks izse djuk ugha tkurk] dsoy ;nk&dnk vkKk vkSj vkns”k nsrk gSA ftldh ykijokgh ls 
mldk ,dykSrk cPpk e`R;q ds eq[k esa pyk x;kA ?kj esa “kkafr gS] ysfdu ;g “kkafr mlds ,dkdhiu ds dkj.k 
gSA mldk ifr ns”k dh Lora=rk ds iz;Ru esa fe=ksa ds lkFk HkVdrk gSA dgk¡ tkrk gS] D;ksa tkrk gS] dc 
vk,xkA mls dqN crk dj ugha tkrkA mls crkus ;ksX; ugha le>rkA 

 lquUnk de i<+h gSA rRdkyhu lekt esa L=h f”k{kk dks egRo ugha fn;k tkrk Fkk] csfV;ksa dh de vk;q 
esa gh mudk fookg dj fn;k tkrk FkkA blfy, og i<+ ugha ikbZA vc cPps ds vHkko esa fnu&Hkj] jkr Hkj 
vdsys cSBh lkspk djrh gSA ifr fe=ksa ds lkFk ckrsa djrs gSa rks mldk eu yypkrk gS fd dk”k mlds ifr 
mlds lkFk Hkh ;gh lc ckrsa djsa] mls i<+us dks dgsa] mlls ns”k&nqfu;k ds lekpkjksa ij ppkZ djsa rks og Hkh 
tku ysxh] lh[k tk,xhA r cog Hkh mRlkg ls th ldsxhA mldk eu cSBk jgrk gS] cq>k jgrk gS] thou dh 
vk”kk {kh.k gks jgh gS ysfdu og vkSjksa dh rjg mRlkg ls thuk pkgrh gSA mls yxrk gS ftl mRlkg ls Hkjdj 
mlds ifr] muds fe= tksj&tksj ls ckrsa vkSj cgl fd;k djrs gSA og t:j gfj;kyh dh rjg thounkf;uh 
gksxkA lqanj] lq[kn vkSj vkd’kZd gksxkA og lksprh gS dSlk gksrk gksxk mRlkg\ 

 tSusanz th bl fcanq ij ikBd ds eu dks d#.kknzZ dj nsrs gSa lquUnk dh nhurk] mldh ftthfo”kk dh 
yyd] mlds vHkko ikBdksa ds eu dks vkPNkfnr dj ysrs gSaA lquank ifr&ijk;.k L=h gSA og ifr ls ,dfu’B 
izse djrh gS] ifr ds izfr mls J)k vkSj fo”okl gS fd os tks dj jgs gSa Bhd dj jgs gksaxsA lquUnk lgu”khy 
L=h gS] viuh ihM+k dks ifr ds lkeus izdV ugha djrhA lquUnk vPNh Hkkjrh; x`g.kh gS tks ?kj vk, Hkw[ks 
esgekuksa dks Hkkstu djkuk vko”;d le>rh gSA ifr ds fe=ksa dks iwjk Hkkstu ijkslrs gq, og vius fy, dqN 
ugha cpkrhA Hkw[kh jg tkrh gSA 

 lquUnk ds thou esa izse dk vHkko gSA og ifr ls izse vkSj lgkuqHkwfr dh vkdka{kk j[krh gS tks iwjh ugha 
gksrhA lquUnk ifr dh lgHkkfxuh cuuk pkgrh gS fd ifr mls i<+k&fy[kk dj fe=ksa tSlk O;ogkj djsa] mlds 
lkFk cjkcjh ls ckrphr djsaA ysfdu ;g mlds thou dk vlaHko izkI; gSA lquUnk fouez] e`nqHkk’kh] deZB vkSj 
mnkj L=h gSA ?kj esa ukSdj u j[kdj lkjk dke Lo;a djrh gSA /khes lqj esa cksyuk ilan djrh gSA lquank lkSE; 
L=h gSA tks Lo;a dks Hkqyk dj ifr ds LokLF; vkSj lqj{kk dh fpark djrh gSA tSusanz th us lquUnk dks dgkuh 
dh ukf;dk cukdj Hkkjrh; L=h dh fujhg thou “kSyh vkSj thou ds Lo:i ij izdk”k Mkyk gSA ikBd dh 
lgkuqHkwfr vkjaHk ls var rd lquUnk ds lkFk cuh jgrh gSA 

4-5 vkykspuk 

rkfRod foospu & tSusanz dqekj izsepan&;qx ds vafre pj.k ds lokZf/kd leFkZ dFkkdkj ekus tkrs gSaA ns”k dh 
Lora=rk ds fy, dbZ vkanksyuksa esa Hkkx fy;k] tsy x,A os egkRek xka/kh ds vlg;ksx vkanksyu ls izHkkfor FksA 
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tSusanz ds fparu vkSj lkfgR; ij xka/kh th ds fl)kUrksa dk cgqr izHkko iM+kA budh dgkfu;ksa esa ekuo&eu dk 
lw{e ,oa xgu fp=.k feyrk gSA fganh dFkk lkfgR; esa euksoSKkfud dgkfu;ksa ds vkjaHk dk Js; tSusanz dks gh 
fn;k tkrk gSA tSusanz th dh dgkfu;k¡ lksís”; gksrh gSaA mudh dgkfu;ksa esa izk;% NksVs&NksVs laokn] vkRe dFku] 
lwfDr;k¡ vkSj O;atukiw.kZ okD;ksa dh mifLFkfr pfj=ksa ,oa dFkk oLrq dks xgu&xw<+] euksjatd] eeZLi”khZ ,oa 
izHkko”kkyh cukrh gSA tSusanz th dh Hkk’kk vR;ar lVhd] ltho ,oa lgt gksrh gSA buds egRoiw.kZ dFkk laxzgksa 
esa& *okrk;u^] *,d jkr^] *nks fpfM+;k¡^] *Qkalh^] *uhye ns”k dh jktdU;k^] *R;kxi=^] *lquhrk^ vkfn gSaA budh 
vusd dgkfu;k¡] miU;klksa ,oa fuca/kksa dk fofHkUu Hkk’kkvksa esa vuqokn o izdk”ku gqvkA vusd iqjLdkjksa ls 
lEekfur tSusanz th ds jpukRed dkS”ky dks js[kkafdr djrs gq, izsepan th fy[krs gSa -----rqe xksdhZ dks tkur 
gks\ fganqLrku esa dksbZ xksdhZ gS ;k gks ldrk gS rks og tSusanz gSA^^ eSfFkyh”kj.k xqIr th dgrs gSa&-----fganh lkfgR; 
ds dFkk {ks= esa geus tSusanz esa jfo vkSj Hkjr ckcw dks ,d gh lkFk ik;kA^^ fd”kksjyky e”k:okyk fy[krs gSa& 
**tSusanz ds fopkj i<+dj eSaus ,slk vkuan vuqHko fd;k tSls VkWyLVk; dks i<+rs le; gqvk] cfYd mlls Hkh 
fo”ks’kA 

 tSusanz Hkkjrh; lkfgR; euh’kk] laLÑfr ,oa ys[ku dh mRÑ’V vfHkO;fDr gSaA tSusanz dh dgkfu;ksa esa 
L=h&iq#’k laca/kksa dh lw{e ,oa xgu iM+rky gS] tSlk fd *iRuh^ dgkuh esa n`f’Vxkspj gksrk gSA os 
pfj=&oSf”k’V~;] ekufld&}a}] volkn ,oa d#.kk dh varLry rd izokfgr fLuX/k /kkjk] jk’Vª izse] izxfroknh 
n`f’Vdks.k] ijaijkxr ekufldrk ls vksrizksr thouksa dh fLFkfr;ka] ekuosÙkj izkf.k;ksa ds izfr lgkuqHkwfr] izrhd 
;kstuk] uSfrdrk laca/kh xgu fparu] “kadk,¡ ,oa lek/kku izLrqr djrs gSaA os O;fDr iz/kku dFkk,a jpdj O;fDr 
dks egRo iznku djrs gSaA tSusanz dk euksoSKkfud n`f’Vdks.k gksus ds dkj.k os ;g Li’V djrs gSa fd O;fDr ds 
thou esa cká thou ;FkkFkZ vkSj vUrtZxr vFkkZr~ eu%fLFkfr dk xgjk vkSj ?kfu’B ukrk gksrk gSA 

 dgkuh *iRuh^ ,d xw<+kFkZ dks vkRelkr fd, gSA blesa iRuh ds izfr ikBd d#.kknzZ cuk jgrk gSA og 
pkSds esa cSBh Hkkstu cukrh gS] Hkw[ks cSBs jgdj ifr dh izrh{kk djrh gSA ifr fe=ksa ds lkFk vkrk gSA fe=ksa ds 
lkFk cSBdj Hksktu djrk gS vkSj ns”k dks vktkn djkus ds iz;Ruksa ij tksj&tksj ls cgl djrk gSA ifr iRuh 
dh Hkw[k] vdsysiu] vHkkoksa ,oa vko”;drkvksa ds fy, fpafrr fn[kkbZ ugha nsrkA iRuh ds Hkhrj dld gS] ihM+k gS 
vkSj eku Hkh] fd ifr us mls [kkus ds fy, ugha iwNkA og mlls lekt ,oa lalkj dh dksbZ ckr ugha djrkA og 
vui<+ gS] i<+uk pkgrh gS] tkuuk pkgrh gS fd Lora=rk D;k gksrh gS] Hkkjr ekrk dkSu gS\ ysfdu ifr mls bu 
ckrksa ds ;ksX; ugha le>rkA ifr ds fy, iRuh dh Hkwfedk cl Hkw[k feVkus rd gh lhfer gSA iRuh ijaijkxr 
e;kZnk vkSj izse ds ca/ku esa ca/kh] ifr ds izfr ,d fu’B izse] J)k vkSj leiZ.k dk Hkko j[krh gSA viuh ihM+k 
vkSj ukjktxh dks fNikdj ifr dks lq[k vkSj izlUurk nsuk gh viuk dÙkZO; le>rh gSA og lksprh gS ifr ns”k 
dh Lora=rk ds iz;Ru esa yxs gSa] vPNk dke dj jgs gSa] rks Bhd gS og mUgsa Bhd ls Hkkstu gh djk ns] ;gh 
mldk dÙkZO; gSA cPps ds vHkko dh ihM+k bl dÙkZO; ds ihNs fNi tkrh gSA 

 tSusanz us bl NksVh lh dgkuh esa ijaijkxr Hkkjrh; x`gLFk thou ds js”ks&js”ks dks mtkxj fd;k gSA 
Hkkjrh; iq#’k dh iRuh ds laca/k ea ekufldrk rFkk ijaijkxr Hkkjrh; L=h dh ifr vkSj x`gLFkh ds laca/k esa 
fopkj bl dgkuh esa Li’V gSA iRuh ds fy, ifr] cPps vkSj ?kj gh mldk loZLo gS ftlds uhps lkalkfjd 
gypyksa dks tkuus dh mRlqdrk] LokHkkfodrk ekuoh; ftKklk dh ygjsa mBrh Hkh gSa rks og foo”krk o”k mUgsa 
nck nsrh gS D;ksafd mlds ifr dks mldh ;g ftKklk ukilan gksxhA 
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fVIi.kh & *viuh çxfr tkafp,^ 

1- *iRuh^ dgkuh dk ifjos’k dSlk gS\ 

2- *iRuh^ dgkuh esa dkSu lh Hkko /kkjk izokfgr gS\ 

3- lquUnk cPps dks ;kn djds D;ksa jksrh gS\ 

4- lquank ifr vkSj mlds fe=ksa dh vkoktsa lqudj D;k lksprh gS\ 

5- *iRuh^ dgkuh dh laokn ;kstuk ij izdk”k Mkfy,A 

4-6 lkjka'k 

dgkuh ds vkjaHk esa ;g crk;k x;k gS fd “kgj ds ,d vksj frjLÑr ls edku ds nwljs rYys ij ,d 
ifr&iRuh dk tksM+k jgrk gSA edku dks frjLÑr dgus dk rkRi;Z gh ;g gS fd edku ekfyd edku dh vksj 
ls mnklhu gS mldh iqrkbZ] lQkbZ] jax&jksxu dh vksj /;ku ugha fn;k tk jgk gSA ekfyd dh mnklhurk 
crkrh gS fd ml ?kj ds Hkhrj jgus okyksa dk thou Hkh mnklhu gSA mRlkg vkSj ftKklk dk vHkko gSA og 
mnklhurk ifr&iRuh esa vyx&vyx rjg ls mHkjdj vkrh gSA ifr dkfyUnhpj.k vkSj iRuh lquUnk] lkFk jgus 
okys nks iM+ksfl;ksa dh rjg yxrs gSaA ifr ds vanj mRlkg vkSj tks”k gS rks dsoy ns”k dh Lora=rk ds izfrA 
iRuh vkSj ?kj&x`gLFkh ds izfr dkfyUnhpj.k mnklhu fn[kkbZ nsrk gSA og lqcg ls Hkw[kh cSBh iRuh ls iwNrk gh 
ugha fd mlus [kkuk [kk;k ;k ughaA vpkud nsj ls pkj fe=ksa dks ysdj vkrk gS vkSj os lc feydj lkjk 
Hkkstu lekIr dj nsrs gSa ysfdu dkfyUnhpj.k viuh iRuh ls iwNrk ugha fd rqEgkjs fy, dqN cpk gS fd ugha] 
;k vxj ugha cpk gS rks dqN cuk yks vkSj [kk yksA ?kj esa D;k gS] D;k ugha gS] bl fo’k; esa og mnklhu gSA 
blh mnklhurk ds Hkko ds dkj.k mldk ,dykSrk cPpk ej x;kA lquUnk dks mldk ejuk ckj&ckj ;kn vkrk 
gS og cPps dh NViVkgV ;kn djds NViVk mBrh gSA mlds thou dk ;g vHkko mlds eu dks lwuk dj 
x;k gSA og fufoZdkj Hkko ls ?kj esa ifr ds lkFk jgrh gSA cukrh] f[kykrh gS vkSj ,dkar feyrs gh cPps dks 
;kn djds jksrh gSA fQj Hkh og ifr ij vkjksi ugha yxkrhA eu esa Vhl mBrh gS ukjkt gksrh gS ysfdu 
ukjktxh dks eu esa gh nck ysrh gSA 

 lquUnk de i<+h gS] ysfdu vkSj i<+uk pkgrh gSA og tkuuk pkgrh gS fd mlds ifr brus tks”k vkSj 
mRlkg ds lkFk ftl vktknh vkSj Hkkjrekrk dh ckrsa djrs gSa os D;k gSA mRlkg D;k gksrk gS\ og mRlkg dh 
Hkkouk ls vifjfpr gS mls yxrk gS ;g dksbZ lqanj vkd’kZd] euksje pht gS] gfj;kyh dh rjg eu dks BaMd 
igqapkus okyhA mls mRlkg ikus dh cM+h yyd gSA thou ds izfr mldh pkg lekIr gksrh tk jgh gS ysfdu 
og thuk pkgrh gSA og pkgrh gS fd mldk ifr mls i<+k,] fy[kk,] mls mRlkg ds lkFk Lora=rk] Hkkjrekrk 
vkfn ds laca/k esa os lc ckrsa crk, tks og vius fe=ksa ls djrk gS ysfdu mldh ifr dh lgHkkfxuh cuus dh 
pkg ?kqVdj jg tkrh gS D;ksafd og ifr dh n`f’V esa ,d ghu] misf{kr ik= gS mldk nk;jk pkSdk crZu] Hkkstu 
vkfn ?kjsyw dkeksa rd gh gSA 

 lquank tkurh gS fd ljdkj D;k gksrh gSA gkfde yksx “kfDr”kkyh gksrs gSaA mlds ifr ds ns”kHkfDr ds 
dk;ks± ls ljdkj ukjkt gSA mlds ?kj ds ckgj pkSchlksa ?kaVs tklwl ?kwers jgrs gSaA og pkgrh gS fd ifr 
mRlkfgr gksdj fe=ksa ds lkFk tksj&tksj ls ckrsa u djsa] /khjs cksys rkfd ckgj ?kwerk tklwl lqu u ik,A mls 
ifr ds LokLF; vkSj lqj{kk dh fpark gSA og lksprh gS esjh fpark ugha djrs rks u djsa ysfdu de ls de viuk 
/;ku rks j[ksaA 
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 tSusanz th dh ;g NksVh dgkuh ,d n`”; rd gh lhfer gSA lquUnk pwYgs ds ikl cSBh ifr dh izrh{kk 
djrh gS] Le`fr;ksa ,oa fpUru esa Mwcrs&mrjkrs Hkkstu rS;kj djrh gSA ifr pkj fe=ksa dks ysdj vkrs gSa] og ekSu 
jgdj Hkkstu ijksldj j[k nsrh gS vkSj njokts ls lVdj [kM+h gks tkrh gS izrh{kk esa fd “kk;n Hkkstu ds 
nkSjku mUgsa fdlh pht dh vko”;drk gksA dgkuh NksVh gksrs gq, izHkko NksM+ tkrh gSA rRdkyhu L=h thou ij 
fparu djus ds fy, izsfjr djrh gSA rFkkfi bl dgkuh dk var vUrrksxRok fujk”kktud gSA ekSu dh Hkk’kk ds 
cy dk ldkjkRed iz;ksx djds dgkuh ds var dks thoar cuk;k tk ldrk FkkA ijarq dgkuhdkj bl ekSu ds 
vkSfpR; dks LFkkfir djus esa lQy ugha gqvkA 

4-7 eq[; 'kCnkyh 

 dfVc) & iwjh rjg rS;kj 

 Li`g.kh; & pkgus ;ksX; 

 vuk;kl & fcuk iz;Ru@LokHkkfod :i ls 

 vadq'k & fu;a=.k 

 fLuX/k ok.kh & Lusg Hkjs opu 

4-8 *viuh çxfr tkafp,^ ds mÙkj 

1- iRuh dgkuh Lora=rk ds fy, tw>rs Hkkjr ds ,d “kgj dh vkSj “kgj ds ,d e/;oxhZ; ijaijkxr 
ifjokj dh dFkk gSA 

2- iRuh dgkuh esa d#.kk dh Hkko/kkjk izokfgr gSA lquank dh ihM+k vkfn ls var rd vuqHko gksrh gSA 

3- lquank dk cPpk fcekj FkkA ifr dh ykijokgh ds dkj.k Bhd le; ij mldk bykt u gks ldk vkSj 
mldh e`R;q gks xbZA cPps dk rM+idj ejuk lquank dks ckj&ckj ;kn vkrk gS vksj og jks iM+rh gSA 

4- lquank lksprh gS mlds ifr vkSj fe=ksa ds Hkhrj fdruk vf/kd mRlkg gS] tks”k gS og Hkh brus gh 
mRlkg vkSj tks”k ls Hkjdj thou thuk pkgrh gSA og pkgrh gS fd mldk ifr mlls ckgjh nqfu;k 
dh ckrsa djs] mls vkxs f”k{kk izkIr djus ds fy, izsfjr djsA 

5- iRuh dgkuh esa dkfyUnh vkSj mlds fe=ksa ds chp tks”k ls Hkjk lkFkZd laokn gSA okD; NksVs vkSj 
lqlaxr gSaA lquUnk dk vkRekyki ekSu ysfdu thoar gSA 

4-9 vH;kl gsrq ç'u 

1- *iRuh^ dgkuh dk lkjka”k fyf[k,A 

2- *iRuh^ dgkuh dk rkfRod foospu dhft,A 

3- *iRuh^ dgkuh dk mís”; Li’V dhft,A 

4- *iRuh^ dgkuh ds ek/;e ls tSusanz dh Hkk’kk “kSyh ij izdk”k Mkfy,A 

5- lquUnk ,oa dkfyanh dk pfj= fp=.k dhft,A 

6- *iRuh^ dgkuh ds ek/;e ls rRdkyhu Hkkjrh; iq#’k dh ekufldrk ij izdk”k Mkfy,\ 
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7- *iRuh^ dgkuh ds ek/;e ls rRdkyhu L=h ds thou ij izdk”k Mkyrs gq, f”k{kk ,oa L=h f”k{kk dh 
vko”;drk dks fl) dhft,A 

4-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- m’kk fiz;oank &esjh fiz; dgkfu;k¡] jktiky ,aM lal] ubZ fnYyh&1974 

2- tSusanz & vHkkxs yksx rFkk vU; dgkfu;k¡] Hkkx&8] iwoksZn; izdk”ku] fnYyh&1986 

3- deys”oj&deys”oj dh Js’B dgkfu;k¡] jktdey izdk”ku izk- fy0 fnYyh&1988 

4- la- “kfDr/kj xqysjh&xqysjh th dh vej dgkfu;k¡] ljLorh izsl cukjl&1945 
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bdkbZ 5 okilh ¼m"kk fç;aonk½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-0 ifjp; 

5-1 bdkbZ ds mís”; 

5-2 dgkuh *okilh^ ;Fkkor 

5-3 O;k[;k 

5-4 pfj=fp=.k 

5-4-1 xtk/kj ckcw 

5-4-2 vej 

5-5 vkykspuk 

5-6 lkjka”k 

5-7 eq[; “kCnkoyh 

5-8 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

5-9 vH;kl gsrq iz”u 

5-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSaA 

 

 

5-0 ifjp; 

m’kk fiz;aonk Lokra«;ksÙkj Hkkjrh; lekt ds ifjorZu dks xgu&lw{e fujh{k.k&ijh{k.k ds i”pkr~ ekfeZd 
vfHkO;fDr nsus okyh fl)gLr dFkkdkj gSA *okilh^ e/;oxhZ; ifjokj ds vkarfjd }a} vkSj VwVu dh dgkuh gSA 
uxjh; thou ds vH;Lr vkRedsafnzr cPps vius firk dks ifjokj dk eqf[k;k vkSj firk u le>dj vk; dk 
lk/ku ekuus yxrs gSaA ;g vk/kqfud Hkkjr dh lkekftd foÑfr dh thoar izLrqfr gSA 

5-1 bdkbZ ds mís'; 

 izkphu vkSj uohu ih<+h ds chp vlkeatL; ds dkj.kksa dks n”kkZuk( 

 u;h ih<+h dh laosnughurk dks n”kkZuk( 

 ifjokj esa vk/kqfudrk ds uke ij ve;kZnk] Hkksx&foykl vkSj vdeZ.;rk dh mifLFkfr dks n”kkZuk( 

 e/;oxhZ; ifjokj ds vkfFkZd la?k’kZ dks n”kkZukA 
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5-2 dgkuh *okilh^ ;Fkkor 

xtk/kj ckcw us dejs esa tek fd, gq, lkeku ij ,d ut+j nkSM+kbZA nks cDl] Mksyph] ckYVh-----A **;g fMCck 
dSlk gS] xus”kh\^^&mUgksaus iwNkA 

 ?kj tkus dh [kq”kh esa Hkh xtk/kj ckcw us dqN fo’kkn dk vuqHko fd;k tSls ,d ifjfpr Lusg] vknje;] 
lgt lalkj ls mudk ukrk VwV jgk gksA 

**dHkh&dHkh ge yksxksa dh [kcj ysrs jfg,xkA^^ xus”kh fcLrj esa jLlh cka/krk gqvk cksykA 

xus”kh us vaxksNs ds Nksj ls vka[ksa iksaNh& **vc vki lgkjk u nsaxs] rks dkSu nsxk\ vki ;gk¡ jgrs rks 
“kknh esa dqn gkSlyk jgrkA^^ 

xtk/kj ckcw pyus dks vkrqj cSBs FksA jsyos&DokVZj dk og dejk] ftlesa mUgksaus fdrus gh o’kZ fcrk, Fks] 
mudk lkeku gV tkus ls uXu vkSj dq:i lk yx jgk FkkA vkaxu esa jksis ikS/ks Hkh ikl&iM+ksl ds yksx m[kkM+ 
ys x, Fks] ogk¡ txg&txg ij xgjs xM~<s cu x,  FksA ij cky&cPpksa ds lkFk jgus dh dYiuk esa ;g lc 
,d nqcZy ygj dh rjg mBdj yhu gks x;kA 

xtk/kj ckcw [kq”k Fks& cgqr [kq”k! iSarhl lky dh yach ukSdjh ds ckn os fjVk;j gksdj ?kj tk jgs FksA 
bu o’kks± esa vf/kdka”k le; mUgksaus vdsys jgdj dkVk FkkA mu vdsys {k.kksa esa mUgksaus blh le; dh dYiuk dh 
Fkh] tc os vius ifjokj ds lkFk jg ldsaxsA blh vk”kk ds lgkjs os vius vHkko dk cks>k <ks jgs  FksA lkalkfjd 
n`f’V ls mudk thou lQy dgk tk ldrk FkkA mUgksaus “kgj esa edku cuok fy;k FkkA cM+s yM+ds vej vkSj 
yM+dh dkafr dh “kkfn;k¡ dj nh FkhA nks cPps Åaph d{kkvksa esa i<+ jgs FksA 

xtk/kj ckcw izk;% NksVs LVs”kuksa ij jgsA cPpksa dh i<+kbZ dk iz”u mBk Fkk] rks iRuh cPpksa ds lkFk “kgj 
esa jgus yxh FkhA xtk/kj ckcw cgqr Lusgh Fks vkSj Lusg ds vkdka{kh HkhA mUgksaus ;g O;oLFkk cPpksa ds Hkfo’; ds 
fopkj ls gh Lohdkj dh Fkh ij muds pys tkus ls muds thou esa xgu lwukiu Hkj mBk FkkA muls ?kj esa 
fVdk u tkrk FkkA tc ifjokj lkFk Fkk] rks M~;wVh ls ykSVdj iRuh ls g¡lrs&cksyrs] cPpksa ls [ksyrs] mUgsa 
nqykjrsA vc dfo&izÑfr ds u gksus ij Hkh mUgsa iRuh vkSj mek dh ckrsa ;kn vkrhaA iRuh nksigj esa nks cts 
rd vkx lqyxk, jgrh vkSj muds fy, [kkuk xje j[krhA muds [kk pqdus vkSj euk djus ij Hkh FkksM+k&lk 
vkSj Fkkyh esa ijksl nsrh vkSj cM+s I;kj ls vkxzg djrhA tc os ckgj ls vkrs] rks mudh vkgV ik og pkSds ds 
}kj ij fudy vkrh vkSj mldh lyTt vka[ksa eqLdjk mBrhaA---A xtk/kj ckcw dks gj NksVh ckr ;kn vkrh vkSj 
os mnkl gks mBrsA vc fdrus o’kks± ckn og volj vk;k Fkk tc os fQj mlh Lusg vkSj vknj ds e/; jgus tk 
jgs Fks----A 

Vksih mrkjdj xtk/kj ckcw us pkjikbZ ij j[k nh vkSj dksV mrkjdj dhy ij Vkax fn;kA vUnj ls 
jg&jgdj dgdgksa dh vkokt vk jgh FkhA brokj dk fnu FkkA muds lc cPps bdës gksdj uk”rk dj jgs FksA 
xtk/kj ckcw ds lw[ks psgjs ij fLuX/k eqLdku vk x;hA mlh rjg eqLdjkrs gq, os ?kj ds vUnj pys x,A mUgksaus 
ns[kk ujsUnz dej ij gkFk j[ks ukp jgk Fkk vkSj clarh gal&galdj nksguh gqbZ tk jgh FkhA vej dh cgw dks 
vius ru&cnu] vkapy ;k ?kwa?kV dk dksbZ gks”k u FkkA xtk/kj ckcw dks ns[krs gh ogk¡ ,d ldidkgV&Hkjk 
lUukVk Nk x;kA cgw us >V lj <kai fy;k vkSj ujsUnz us cSBdj pk; dk I;kyk vksBksa ls yxk fy;kA dsoy 
galh nckus ds iz;Ru esa clarh dk “kjhj jg&jgdj fgyrk jgkA 

xtk/kj ckcw us eqLdjkrs gq, iwNk&**D;ksa ujsUnz\ D;k udy gks jgh Fkh\^^  
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**dqN ugha ckcwthA^^ &ujsUnz us flVfiVkdj dgkA 

xtk/kj ckcw us pkgk Fkk fd os Hkh ml euksfouksn esa Hkkx ysrs] ysfdu muds vkrs gh lc pqi gks x, rks 
muds esa FkksM+h&lh f[kUurk mit vk;hA cSBrs gq, cksys&**pk; eq>s Hkh nsuk clarhA rqEgkjh vEek us vHkh iwtk 
[kre ugha dh\^^ 

clarh us eka ds dejs dh vksj ns[kk&**vc vkrh gh gksaxhA^^ fQj mlus ,d I;kys esa pk; cukdj firk 
dks ns nhA 

xtk/kj ckcw us nks ?kwaV ihdj dgk&**fcêks] pk; rks Qhdh&lh gSA^^ 

**ykb;s] phuh vkSj Mky nwaA^^ 

**jgus nks] rqEgkjh vEek tc nqckjk cuk,xh] rc ih ywaxkA^^ 

cgw igys gh pyh x;h FkhA ujsUnz pqipki f[kld x;kA dsoy clarh firk ds fygkt ls cSBh] eka ds 
vkus dh jkg ns[krh jghA dqN nsj esa mudh iRuh gkFk esa ykSVk fy, fudyh vkSj v”kq) Lrqfr dgrs gq, rqylh 
dks ikuh fn;kA ek¡ dks ns[k clarh Hkh mB xbZA iRuh us xtk/kj ckcw dks ns[kk] rks pkSaddj cksyh &**vjs vki 
vdsys cSBs gSa\ os lc dgk¡ x,\ 

xtk/kj ckcw ds xys esa tSls Qkal&lh iM+ x;hA cksys& **vius&vius dke esa yx x, gSa vkf[kj cPps gh 
gSaA^^ 

iRuh pkSds esa vkdj cSBh rks ukd&HkkSa p<+kdj pkjksa vksj QSys >wBs cjruksa dks ns[kkA fQj dgk&**bl ?kj 
esa /kje&dje dqN ughaA iwtk djds fQj ogh >wBk&ldjk Nqvks! Fdlh ls bruk Hkh ugha gksrk fd [kk;s&fi, 
cjru gh lesV nsA fQj mlus ukSdj dks iqdkjkA tc mÙkj u feyk rks ,d ckj vkSj mPp Loj esa iqdkjdj 
ifr dh vksj ns[kdj cksyh & **cgw us Hkstk gksxk & cktkj!^^ vkSj ,d yEch lkal ysdj pqi gks x;hA 

xtk/kj ckcw cSBdj pk; vkSj uk”rs dk bUrtkj djrs jgsA mUgsa vpkud gh xus”kh dh ;kn vk x;hA 
iSlsatj vkus ls igys] jkst lqcg og xje iwfj;k¡ vkSj tysch cuk;k djrk FkkA xtk/kj ckcw rS;kj gks pqdrs Fks] 
rks muds fy, uk”rk vkSj pk; j[k nsrk FkkA pk; fdruh cf<+;k] fcYdqy mudh ilan dh& rhu pEep phuh] 
dkap ds fxykl esa Åij xk<+h eykbZA iSlsatj Hkys gh jkuhiqj ysV igqaps] exj xus”kh dh pk; esa dHkh nsj u 
gksrh------! 

iRuh dk f”kdk;r&Hkjk Loj lqu muds fopkjksa dks vk?kkr igqapkA og dg jgh Fkh& **lkjk fnu blh 
f[kp&f[kp esa fudy tkrk gSA ukSdj ls fdlh ckr dh enn ughaA blh x`gLFkh dk /kU/kk ihVrs&ihVrs mej 
chr x;hA dksbZ tjk gkFk Hkh ugha caVkrkA^^ 

**cgw D;k djrh gS\^^&xtk/kj ckcw us iwNkA 

iRuh us iwjh csydj d<+kbZ esa NksM+h&**iM+h jgrh gSA clarh dks rks] fQj dgks fd dkWyst tkuk gksrk gSA 

xtk/kj ckcw us tks”k esa vkdj clarh dks vkokt nhA clarh HkkHkh ds dejs ls fudyhA 

rks mUgksaus dgk &**clarh] vkt ls “kke dk [kkuk cukus dh ftEesnkjh rqEgkjh gSA lqcg dk Hkkstu 
rqEgkjh HkkHkh cuk;sxhA^^ 

clarh eqag yVdkdj cksyh & **ckcwth] i<+uk Hkh rks gksrk gSA^^ 
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xtk/kj ckcw us cM+s I;kj ls le>k;k & **rqe lqcg i<+ fy;k djksA ;g Hkh rks lkspks fd rqEgkjh vEek ds 
“kjhj esa v cog rkdr ugha cph gSA rqe gks] HkkHkh gS] nksuksa dks feydj dke esa gkFk cVkuk pkfg,A^^ 

clarh pqi jg x;hA mlds tkus ds ckn mldh eka us /khjs ls dgk&**dHkh i<+us esa e ugh ugha yxrkA 
yxs dSls\ “khyk ls gh Qqjlr ughaA cM+s&cM+s yM+ds gSa] ml ?kj esaA euk Hkh d:¡ rks lqurh ughaA bldh “kknh 
gks tk, rks esjs lhus ls cks> mrjsA^^ 

uk”rk dj xtk/kj ckcw cSBd esa pys x,A ?kj NksVk Fkk vkSj mlesa ,slh O;oLFkk gks pqdh FkhA ftlesa 
xtk/kj ckcw ds jgus ds fy, dksbZ LFkku u cpk FkkA tSls fdlh esgeku ds fy, dqN vLFkk;h izca/k dj fn;k 
tkrk gS] mlh izdkj cSBd esa dqjfl;ksa dks nhokj ls lVkdj] chp esa xtk/kj ckcw ds fy, ,d iryh&lh 
pkjikbZ Mky nh x;hA xtk/kj ckcw ml dejs esa iM+s&iM+s] dHkh vuk;kl gh] bl vLFkkf;Ro dk vuqHko djus 
yxrsA mUgsa ;kn gks vkrha os jsyxkfM+;k¡] tks vkrha vkSj dqN nsj #ddj fdlh vkSj y{; dh vksj pyh tkrhA 
mudh iRuh ds ikl ,d NksVk&lk dejk vo”; Fkk] ftldk ,d dksuk vpkjksa ds erZcku] nky&pkoy ds 
duLrjksa vkSj ?kh ds fMCcs ls f?kjk FkkA nwljh vksj iqjkuh nfj;ksa esa yisVh vkSj jLlh ls ca/kh jtkb;k¡ j[kh FkhaA 
clarh vkSj mldh eka ds cDlksa ds vfrfjDr ,d Vhu ds cM+s&ls ckWDl esa ?kj&Hkj ds xje diM+s FksA chp esa 
vyxuh ca/kh gqbZ Fkh] ftl ij izk;% clarh ds diM+s ykijokgh ls iM+s jgrs FksA xtk/kj ckcw Hkjld ml dejs esa 
ugha tkrsA ?kj dk nwljk dejk vej vkSj mldh cgw ds ikl FkkA rhljk dejk] tks lkeus dh vksj Fkk] cSBd 
FkkA xtk/kj ckcw ds vkus ls igys mlesa vej dh llqjky ls vk;h csar dh rhu dqjfl;ksa dk lSV iM+k FkkA 
dqjfl;ksa ij uhyh xfn~n;ksa vkSj cgw ds gkFkksa ds d<+s gq, dq”ku FksA 

tc dHkh mudh iRuh dks dksbZ yEch f”kdk;r djuh gksrh] rks og viuh pVkbZ cSBd esa Mky iM+ tkrh 
FkhaA ml fnu blh izdkj t cog vkdj ysVh] rks xtk/kj ckcw us ?kj&x`gLFkh dh ckr NsM+ nhA os ?kj dk joS;k 
ns[k jgs  FksA cgqr gYds&ls mUgksaus dgk] **vc gkFk esa iSlk de jgsxkA dqN [kpZ de gksuk pkfg,A^^ 

lHkh [kpZ rks okftc&okftc gSa] fdldk isV dkVwa\ tksM+&xkaB djrs&djrs cw<+h gks x;h] u eu dk 
iguk] u vks<+kA 

xtk/kj ckcw us vkgr] fofLer n`f’V ls iRuh dh vksj ns[kkA muls viuh gSfl;r fNih u FkhA mudh 
iRuh raxh dk vuqHko dj mldk mYys[k djrh] ;g LokHkkfod Fkk] ysfdu muls rks lgkuqHkwfr dk iw.kZ vHkko 
xtk/kj ckcw dks cgqr [kVdkA muls ;fn jk; dh ckr dh tkrh fd izca/k dSls gks rks mUgsa fpUrk de] lUrks’k 
vf/kd gksrkA ysfdu muls rks dsoy f”kdk;r dh tkrh FkhA tSl ifjokj dh lc ijs”kkfu;ksa ds fy, ogh 
ftEesnkj FksA 

**rqEgsa fdl ckr dh deh gS] vej dh eka\ ?kj esa cgw gS] yM+ds&cPps gSa] flQZ #i;s ls gh balku vehj 
ugha gksrkA^^& xtk/kj ckcw us dgk] vkSj dgus ds lkFk gh vuqHko fdk fd ;g mudh vkarfjd vfHkO;fDr Fkh] 
,slh fd mudh iRuh ugha le> ldrhA bl rjg dh ckr djrs gh os xgjk vdsykiu vuqHko dj mBrs FksA 

**gka] cM+k lq[k gS u cgw ls! vkt jlksbZ djus x;h gS] ns[kk D;k gksrk gSA^^& cgdj iRuh us vka[ksa ewanh 
vkSj FkksM+h gh nsj esa lks x;hA xtk/kj ckcw cSBs gq, iRuh dks ns[krs jg x,A ;gh Fkh D;k mldh iRuh ftlds 
gkFkksa ds dksey Li”kZ] ftldh eqLdku dh ;kn esa mUgksaus lEiw.kZ thou dkV fn;k Fkk\ mUgsa yxk fd og 
yko.;e;h ;qorh thou dh jkg esa dgk¡ [kks xbZ] mldh txg vkt tks L=h gS og muds eu vkSj izk.kksa ds fy, 
furkar vifjfpr gSA xk<+h uhan esa Mwch gqbZ mudh iRuh dk Hkkjh “kjhj cgqr csMkSy vkSj dq:i yx jgk FkkA 
psgjk Jhghu vkSj :[kk FkkA xtk/kj ckcw nsj rd iRuh dks ns[krs jgs] fQj ysVdj Nr dh vksj rkdus yxsA  
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vUnj dqN fxjk vkSj mudh iRuh gM+cM+kdj mB cSBh&**yks] “kk;n fcYyh us dqN fxjk fn;kA^^ &vkSj 
og vUnj HkkxhA 

FkksM+h nsj esa ykSVdj vk;h rks mldk eqag Qwyk gqvk Fkk & *ns[kks rks cgw ds <ax jlksbZ [kqyh NksM+ vk;h 
Fkh] fcYyh us nky dh irhyh fxjk nhA vHkh] lHkh [kkus dks gSa] D;k f[kykÅaxh\ 

og lkal ysus dks #dh&**,d rjdkjh vkSj pkj ijkaBs cukus esa vk/kk fMCck ?kh mM+sydj j[k fn;kA tjk 
Hkh njn ugha gSA dekus okyk rks gkM+ rksM+s ;gk¡ phtsa yqVsaA eq>s rks ekywe Fkk fd ;g lc dke fdlh ds cldk 
ugha gSA^^ 

xtk/kj ckcw dks yxk fd mudh iRuh dqN vkSj cksysxh rks muds dku >u>uk mBsaxsA gksaB Hkhap] djoV 
ys] mUgksaus iRuh dh vksj ihB dj yhA 

jkr dks clarh us Hkkstu tku&cw>dj ,slk cuk;k fd dkSj u fuxyk tk ldsA xtk/kj ckcw pqipki 
[kkdj mB x,] ij ujsUnz Fkkyh ljdkdj mB [kM+k gqvk& **eSa ,slk [kkuk ugha [kk ldrkA^^ 

clarh rqyddj cksyh & **rks u [kkvks! dkSu rqEgkjh [kq”kken djrk gS\^^ 

**rqels [kkuk cukus dks dgk fdlus Fkk\** 

**ckcw th usA^^ 

**ckcw th dks cSBs&cSBs ;gh lw>rk gSA^^ 

clarh dks mBkdj ek¡ us ujsUnz dks euk;k vkSj vius gkFk ls dqN cukdj f[kyk;kA xtk/kj ckcw us ckn 
esa iRuh ls dgk&**bruh cM+h yM+dh gks x;h vkSj mls [kkuk cukus rd dk “kÅj ugha vk;k\^^ 

**vjs vkrk lc dqN gS] djuk ugha pkgrh^^&iRuh us mÙkj fn;kA 

vxyh “kke ek¡ dks jlksbZ esa ns[k] diM+s cnydj clarh ckgj fudyh rks cSBd ls xtk/kj ckcw us Vksd 
fn;k&**dgk¡ tk jgh gks\^^ 

**iM+ksl esa] “khyk ds ?kjA^^ 

**dksbZ t:jr ugha gS] vanj tkdj i<+ks!&xtk/kj ckcw us dM+s Loj esa dgkA dqN nsj vfuf”pr [kM+h 
jgdj clarh vUnj pyh x;hA 

xtk/kj ckcw “kke dks Vgydj ykSVs rks iRuh us dgk & **D;k dg fn;k clarh ls\^^ “kke ls eqag yisVs 
iM+h gS] [kkuk Hkh ugha [kk;kA 

xtk/kj ckcw f[kUu gks x,A iRuh ds Loj ls yxk fd tSls nks’k mudk gh gSA mUgksaus eu esa fu”p; dj 
fy;k fd clarh dh “kknh tYnh gh dj nsuh gSA 

ml fnu ds ckn clarh firk ls cph&cph jgus yxhA tkuk gksrk rks fiNokM+s ls tkrhA xtk/kj ckcw us 
nks&,d ckj iRuh ls iwNk rks mlus dgk&**:Bh gqbZ gSA^^ 

xtk/kj ckcw dks vkSj jks’k gqvk&**yM+dh ds brus fetkt tkus ls jksd fn;k rks firk ls cksysxh gh 
ughaA^^ 

fQj mudh iRuh us lwpuk nh fd vej vyx gksus dh lksp jgk gSA 
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**D;ksa\^^ xtk/kj ckcw ds fny ij /kDdk&lk yxkA 

Mudh iRuh us lkQ&lkQ mÙkj ugha fn;kA vej vkSj mldh cgw dh f”kdk;rsa cgqr&lh FkhA mudk 
dguk Fkk fd firk th gjne cSBd esa iM+s jgrs gSa] dksbZ vk tk, rks dgha cSBkus dh txg rd ughaA os vHkh 
rd vej dks NksVk le>rs Fks vkSj ekSds&csekSds jk; nsrs jgrs FksA cgw dks dke djuk iM+rk Fkk vkSj lkl 
tc&rc mlds QwgM+iu ij rkus nsrh jgrh FkhA 

**gekjs vkus ds igys Hkh ,slh ckr gqbZ Fkh\^^ xtk/kj ckcw us iwNkA 

iRuh us flj fgykdj trk;k fd ugha igys vej ?kj dk ekfyd cudj jgrk Fkk] cgw dks jksd&Vksd u 
FkhA vej ds nksLrksa dk izk;% ;gha vìk tek jgrk Fkk vkSj vUnj ls pk; vkSj uk”rk tkrk jgrk FkkA clarh dks 
Hkh ogh vPNk yxrk FkkA 

xtk/kj ckcw us cgqr /khjs&/khjs ls dgk& **vej ls dgks] tYnckth dh dksbZ t:jr ugha gSA 

vxys fnu os lqcg ?kwedj ykSVs rks mUgksaus ik;k fd cSBd esa mldh pkjikbZ ugha gSA vUnj tkdj iwNus 
okys gh Fks fd mudh n`f’V jlksbZ esa cSBh iRuh ij iM+hA mUgksaus ;g iwNus dks eqag] [kksyk fd cgw dgk¡ gS] ij 
dqN ;kn dj pqi gks x,A iRuh dh dksBjh esa >kadk rks vpkj] jtkb;ksa vkSj duLrjksa ds e/; viuh pkjikbZ 
yxh ik;hA xtk/kj ckcw us dksV mrkjk vkSj dgha Vkaxus dks fnokj ij utj nkSM+kbZA fQj mls eksM+dj vyxuh 
ds dqN diM+s f[kldkdj] ,d fdukjs Vkax fn;kA os dqN [kk, fcuk gh viuh pkjikbZ ij ysV x,A dqN Hkh gks] 
ru vkf[kjdkj cw<+k FkkA lqcg&”kke dqN nwj Vgyus vo”; pys tkrs Fks] ij tkrs&tkrs Fkd tkrs FksA 

xtk/kj ckcw dks viuk cM+k&lk [kqyk gqvk DokVZj ;kn vk x;kA fuf”apr thou] lqcg iSlsatj Vªsu vkus 
ij LVs”ku dh pgy&igy] fpifjfpr psgjs vkSj iVjh ij jsy ds ifg;ksa dh [kV&[kV tks muds fy, e/kqj 
laxhr dh rjg FkhA rwQku vkSj Mkd xkM+h ds batuksa dh fpa?kkM+ mudh vdsyh jkrksa dh lkFkh FkhA lsB 
jkethey dh fey ds dqN yksx dHkh ikl vk cSBrs] ogh mudk nk;jk Fkk( ogh muds lkFkhA og thou vc 
mUgsa ,d [kks;h gqbZ fuf/k&lk izrhr gqvkA mUgsa yxk fd os ftUnxh }kjk Bxs x, gSaA mUgksaus tks dqN pkgk] 
mlesa ls mUgsa ,d&,d cwan Hkh u feyhA 

ysVs gq, os ?kj ds vUnj ls vkus okys fofo/k Lojksa dks lqurs jgsA cgw vkSj lkl dh NksVh&lh >M+i] 
ckyVh ij [kqys uy dh vkokt] jlksbZ ds cjruksa dh [kViV vkSj mlh esa nks xSjS;ksa dk okrkZyki------A vpkud 
gh mUgksaus fu”p; dj fy;k fd vc ?kj dh fdlh ckr esa n[ky u nsaxsA ;fn x`g&Lokeh ds fy, iwjs ?kj esa ,d 
pkjikbZ dh txg ugha gS] rks ;gha iM+s jgsaxsA vxj dgha vkSj Mky nh x;h rks ogha pys tk,axsA ;fn cPpksa ds 
thou esa muds fy, dgha LFkku ugha] rks vius ?kj esa ijns”kh dh rjg iM+s jgsaxs------A 

&vkSj ml fnu ds ckn lpeqp xtk/kj ckcw dqN ugha cksysA ujsUnz ekaxus vk;k rks fcuk dkj.k iwNs mls 
#i;s ns fn;sA clarh nsj&nsj rd iM+ksl esa jgrh rc Hkh mUgksaus dqN ugha dgkA ij mUgsa lcls cM+k xe ;g Fkk 
fd mudh iRuh us Hkh muesa dksbZ ifjorZu y{; ugha fd;kA og eu&gh&eu fdruk Hkkj <ks jgs gSa blls og 
vutku gh cuh jgh] cfYd ifr ds ?kj ds ekeys esa gLr{ksi u djus ls “kkafr gh FkhA dHkh&dHkh og dg Hkh 
mBrh& **Bhd gh gS] vki chp esa u cksyk dhft;s] cPps cM+s gks x, gSaA gekjk tks dÙkZO; gS] dj jgs gSaA i<+k jgs 
gSa] “kknh dj nsaxsA^^ 

xtk/kj ckcw us vkgr n`f’V ls viuh iRuh dks ns[kkA mUgksaus vuqHko fd;k fd og iRuh o cPpksa ds fy, 
/kuksiktZu ds ,d fufeÙkek= gSaA ftl O;fDr ds vfLrRo ls iRuh ekax esa flanwj Mkyus dh vf/kdkjh gS] lekt 
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esa mldk dqN LFkku gS] mlds lkeus og nks oDr Hkkstu dh Fkkyh j[k nsus ls vius dÙkZO; ls Nqêh ik tkrh 
gSA og ?kh vkSj phuh ds fMCcksa esa bruh jeh gqbZ gS fd ogh mldh lEiw.kZ nqfu;k cu xbZ gSA xtk/kj ckcw mlds 
dsUnz ugha gks ldrs] mUgsa rks mldh ifjf/k ij gh thfor jguk gSA 

fdlh ckr esa gLr{ksi u djus ds fu”p; ds ckn Hkh mudk vfLrRo ?kj ds okrkoj.k dk dksbZ Hkkx u 
cu ldkA mudh mifLFkfr ml ?kj esa ,slh vlaxr yxus yxh] tSls fd lth gqbZ cSBd esa mudh pkjikbZ FkhA 
mudh lkjh [kq”kh ,d xgjh mnklhurk esa Mwc xbZA 

brus fu”p;ksa ds ckotwn os ,d fnu chp esa n[ky ns cSBsA mudh iRuh LokHkkokuqlkj ukSdj dh 
f”kdk;r dj jgh Fkh fd og fdruk dkepksj gS] cktkj dh gj fdlh pht esa iSlk cukrk gS] [kkus cSBrk gS rks 
[kkrk pyk tkrk gSA xtk/kj ckcw dks cjkjcj ;g eglwl gksrk jgrk Fkk fd muds ?kj dk jgu&lgu vkSj [kpZ 
mudh gSfl;r ls dgha T;knk gSA ckr lqudj yxk fd ukSdj dk [kpZ fcYdqy csdkj gSA mUgksaus mlh fnu 
ukSdj dk fglkc dj fn;kA 

vej n¶rj ls vk;k rks ukSdj iqdkjus yxkA vej dh cgw cksyh & **ckcwth us ukSdj NqM+k fn;k gSA^^ 

**D;ksa\^^ 

**dgrs gSa [kpZ cgqr gSA^^ 

okrkZyki lh/kk] ij cgw ftl Vksu esa cksyh] xtk/kj ckcw dks [kVd x;kA ml fnu th Hkkjh gksus ds 
dkj.k xtk/kj ckcw Vgyus ugha x, FksA blh ckr ls cs[kcj ujsUnz cksyk& **vEek] rqe ckcwth ls dqN dgrh D;ksa 
ugha\ cSBs&fcBk, dqN ugh arks ukSdj gh NqM+k fn;kA vxj os le>sa fd eSa lkbfdy ij xsgwa j[kdj vkVk filkus 
tkÅaxk rks ;g eq>ls ugha gksxkA^^ 

**gka vEek^^ &clUrh dk Loj Fkk & **eSa dkWyst Hkh tkÅa vkSj ykSVdj ?kj esa >kM+w Hkh yxkÅa] ;g esjs 
cl dh ckr ughaA^^ 

**cw<+s vkneh gSa^^] &vej HkquHkquk;k& **pqipki iM+s jgsa] gj pht esa n[ky D;ksa nsrs gSa\ 

 cPpksa dh ek¡ us cM+s O;aX; ls dgk& **vkSj dqN ugha lw>k] rks rqEgkjh cgw dks gh pkSds esa Hkst fn;kA og 
x;h rks iUnzg fnu dk jk”ku ik¡p fnu esa [kre dj fn;kA 

 cgw dqN dgs] blls igys gh og jlksbZ esa ?kql xbZA dqN nsj ckn vius dejs esa vkbZ vkSj fctyh 
tykbZ] rks xtk/kj ckcw dks ogk¡ ysVs ns[k cM+h flVfiVk;hA ij xtk/kj ckcw dh eq[k&eqnzk ls og muds Hkkoksa dk 
vuqeku u yxk ldhaA os vka[ksa can fd, ysVs gq, FksA 

 xtk/kj ckcw fpV~Bh gkFk esa fy, vUnj vk, vkSj iRuh dks iqdkjkA og Hkhxs gkFk fy, fudyh vkSj 
vkapy ls iksaNrh gqbZ ikl vk [kM+h gqbZA 

xtk/kj ckcw us fcuk fdlh Hkwfedk ds dgk &**eq>s lsB jkethey dh phuh fey esa ukSdjh fey xbZ gSA 
[kkyh cSBs jgus ls pkj iSls gkFk esa vk,a ogh vPNk gSA mUgksaus rks igys gh dgk Fkk] eSaus euk dj fn;k FkkA^^ 

fQj dqN #ddj] tSls cq>h gqbZ vkx esa ,d fpuxkjh ped mBs] ean Loj esa mugksaus dgk&**eSaus lkspk 
Fkk fd cjlksa rqe lcls vyx jgus ds ckn vodk”k ikdj ifjokj ds lkFk jgwaxkA [kSj] ijlksa tkuk gSA rqe Hkh 
pyksxh\^^ 

**eSa\^^ iRuh us ldidkdj dgk & **eSa pywa rks ;gk¡ dk D;k gksxk\ bruh cM+h x`gLFkh------fQj l;kuh 
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yM+dh-------A^^ 

ckr chp esa dkVdj xtk/kj ckcw us Fkds grk”k Loj esa dgk **Bhd gS] rqe ;gha jgksA eSaus rks ,sls gh 
dgk Fkk** &vkSj xgjs ekSu esa Mwc x,A 

ujsUnz us cM+h rRijrk ls fcLrj cka/kk vkSj fjD”kk cqyk yk;kA xtk/kj ckcw dk fVu dk ckDl vkSj 
iryk&lk fcLrj ml ij j[k fn;k x;kA uk”rs ds fy, yM~Mw vkSj eBjh dh Mfy;k gkFk esa fy, xtk/kj ckcw 
fjD”ks ij cSB x,A ,d n`f’V mUgksaus vius ifjokj ij Mkyh vkSj fQj nwljh vksj ns[kus yxsA fjD”kk py iM+kA 

muds tkus ds ckn lc vUnj vk,A cgw us vej ls iwNk&**flusek ys pfy,xk u\^^ 

 clarh us mNydj dgk& **HkS;k] gesa Hkh!^^ 

 xtk/kj ckcw dh iRuh lh/ks pkSds esa pyh x;hA cph gqbZ eBfj;ksa dks dVksjnku esa j[kdj vius dejs esa 
ys vk;h vkSj duLrjksa ds ikl j[k fn;kA fQj ckgj vkdj dgk& **vjs ujsUnz] ckcwth dh pkjikbZ dejs ls 
fudky nsA mlesa pyus rd dh txg ugha gSA^^ 

5-3 O;k[;k 

1 xus”kh fcLrj------------------------VwV jgk gksA 

lanHkZ & izLrqr iafDr;k¡ m’kk fiz;aonk dh dgkuh okilh ls yh xbZ gSaA 

çlax & xtk/kj ckcw jsyos dh ukSdjh ls vodk”k izkIr djus ds ckn vius ?kj tk jgs gSaA mudk ukSdj xus”kh 
mudk lkeku cka/k jgk gSA og lkFk esa viuh iRuh ds cuk, cslu ds yM~Mqvksa dk fMCck Hkh j[k nsrk gSA dgrk 
gS fd vc vkidh lsok dk volj rks feysxk ugha blfy, esjh iRuh us vkids fy, vkidh ilan ds yM~Mw cuk 
fn, gSaA bu Hkkoqd {k.kksa dk fp=.k bu iafDr;ksa esa fd;k x;k gSA 

O;k[;k & xtk/kj ckcw iSarhl o’kks± rd jsyos dh ukSdjh djus ds ckn fjVk;j gks x, vkSj viuh iRuh rFkk 
cPpksa ds lkFk jgus dk liuk ns[krs gq, cM+h izlUurk ls viuk lkeku ca/kok jgs gSaA mUgsa vius ?kj ykSVus dh 
tYnh Hkh gS vkSj [kq”kh Hkh ysfdu vusd o’kks± ls bl LVs”ku ij jgus ds dkj.k mUgsa bl txg ls] DokVZj ls] 
isM+&ikS/kksa ls] ukSdj xus”kh vkSj mlds ifjokj ls] phuh fey ds jkst lkFk cSBus okys lkfFk;ksa ls yxko gks x;k 
gSA vr% bu lcdks NksM+dj tkus dk nq[k Hkh gSA bl nq[k ij ?kj tkus dh [kq”kh gh Hkkjh gS ysfdu xus”kh dh 
ckrsa mUgsa fQj volkn esa Mqck nsrh gSaA og fcLrj cka/krs gq, cksyk **ckcw th esjh ?kjokyh dks ekywe gS fd 
vkidks cslu ds yM~Mw ilan gSa blfy, mlus dqN yM~Mw cuk dj j[k fn, gSa] [kk fyft,xkA ge xjhc yksx gSa 
vc vkidh lsok dk volj gesa dgk feysxkA vki ;gk¡ Fks rks tks Hkh tSlh Hkh lsok curh Fkh] djrs FksA vc 
vki “kgj tk jgs gSaA ge xjhcksa ds ikl bruk iSlk rks gS ugha fd vkils feyus “kgj tk ldsaA mls viuh 
xjhch ij nq[k gksrk gS vkSj yTtk vkrh gS fd ckcw th ds tkrs le; og dsoy ?kj ds cus cslu ds yM~Mw ns 
ik jgk gSA ysfdu mls viuh iRuh ij xoZ Hkh gksrk gS fd og xjhc gS ysfdu datwl ughaA tks Hkh og dj 
ldrh Fkh] mlus fd;kA ckcwth ds izfr izse vkSj vknj dks le>rs gq, mlus vius ifr dks yM~M dk fMCck Fkek 
fn;k rkfd og vius ckcwth dks fonk djus [kkyh gkFk u tk,A xtk/kj ckcw mldh Hkkoukvksa dks le>rs Fks 
blfy, mUgsa yxk tSls os bl ifjfpr Lusg ds] vknj ds vkSj ljy thou dh ifjf/k ls nwj tk jgs gSaA ;gk¡ 
yksxksa us mUgsa tks izse vkSj vknj fn;k og muds fy, vewY; fuf/k gSA ;gk¡ thou dh lgtrk vkSj ljyrk us 
muds eu dks lq[k&”kkafr ls yckyc Hkj fn;k FkkA vr% bls NksM+us dk nq[k] ?kj tkus dh [kq”kh dks /kqa/kyk dj 
x;kA 
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2 jsyos DokVZj dk------------------------------------yhu gks x;kA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax & xtk/kj ckcw dk lkeku ca/k tkus ds ckn muds jsyos ds vkokl dh n”kk dk ekfeZd fp=.k fd;k x;k 
gSA 

O;k[;k & xtk/kj ckcw jsyos dh ukSdjh ls vodk”k izkIr djus ds ckn viuk lkeku ca/kok jgs gSaA os vius ?kj 
tks “kgj esa gS] tk jgs gSaA os tc rd bl DokVZj esa jgs] mudh mifLFkfr] muds lkeku ls ;g DokVZj ltk 
vkSj lqanj yxrk FkkA xus”kh mldh ns[kHkky djrk FkkA ?kj ds ckgj Qwyksa vkSj Qyksa ds ikS/ks yxs Fks ftudh 
gfj;kyh vkSj jaxksa dh NVk ls iwjk okrkoj.k thoar cuk gqvk FkkA ysfdu tSls gh ikl&iM+ksl ds yksxksa dks irk 
pyk fd xtk/kj ckcw fjVk;j gks pqds gSa vkSj os ;g DokVZj [kkyh djds vius ?kj “kgj tk jgs gSa] mUgksaus lkjs 
isM+&ikS/ks m[kkM+ fy, vkSj ys tkdj vius vkaxuksa esa jksi fn,A ikS/kksa ds m[kM+us ls txg&txg xM~<s cu x,] 
ftUgsa ns[k dj xtk/kj ckcw nq[kh rks gq, ysfdu mUgksaus fdlh dks dqN ugha dgkA [kkyh dejksa dh dq:irk] 
lUukVs vkSj mnklh rFkk isM+&ikS/kksa ds LFkku ij [kkyh xM~<ksa dks ns[kus ls mRiUu nq[k dh ygj cgqr gYdh Fkh 
tks ?kj tkus dh [kq”kh ds leqnz esa foyhu gks xbZA 

3 bu o’kks± esa -----------------------------------i<+ jgs FksA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax & xtk/kj ckcw vodk”k izkIr djus ds ckn vius thou ij fparu dj jgs gSaA 

O;k[;k & iSarhl o’kks± rd jsyos dh ukSdjh djrs gq, xtk/kj ckcw NksVs&NksVs LVs”kuksa ij ,dkdh thou fcrkrs 
jgsA mudh iRuh cPpksa dks ysdj “kgj esa jgrh Fkha rkfd cPps f”k{kk izkIr dj ldsaA xtk/kj ckcw iRuh vkSj 
cPpksa ds lkFk dk vHkko vuqHko djrs FksA ;s vHkko gj {k.k mUgsa Hkkjh cks> dh rjg yxrs FksA ysfdu os blh 
lgkjs ,d&,d fnu dkVrs jgs fd ftl fnu os fjVk;j gksaxs] fQj mugsa iRuh vkSj cPpksa ds lkFk jgus dk lq[k 
feysxkA blfy, fjVk;j gksdj ?kj tkrs gq, os csgn izlUu gSaA ,d e/;oxhZ; O;fDr vius thou dh vlQyrk 
vkSj lQyrk dks bl iSekus ij gh rksyrk gS fd mlus ukSdjh izkIr dh ;k ugha dh rks mlds pyrs mlus viuk 
edku cuok;k ;k ugha] cPpksa dks mPp f”k{kk nh ;k ugha] cPpksa dk fookg djk;k ;k ughaA bl n`f’V ls xtk/kj 
ckcw vius thou dks lQy ekurs gSa fd mUgksaus iSarhl o’kZ jsyos esa ukSdjh dh vkSj viuk eku “kgj esa cuok;kA 
cPpksa dk fookg djk;k vkSj mUgsa mPp f”k{kk izkIr djus dh lfo/kk,¡ nhA os vPNs ifr vkSj firk dh rjg 
ifjokj ds lq[k dks gh viuk lq[k ekudj larq’V gSaA 

4 xtk/kj ckcw ds xys esa----------------------------------cPps gh gSaA 

lanHkZ &iwoZorA 

çlax & ?kj esa cPpksa dh mis{kk ls xtk/kj ckcw dks pksV yxrh gSA mudh nq[kn eu%fLFkfr dk fp=.k fd;k x;k 
gSA 

O;k[;k & fjVk;j gksdj ?kj ykSVs xtk/kj ckcw vius cPpksa ds lkFk ?kqy&feydj jguk pkgrs gSa ysfdu cPps 
muls nwjh cuk, j[krs gSaA jfookj ds fnu lHkh cPPks ,d lkFk cSB dj uk”rk dj jgs Fks vkSj etkd&eLrh Hkh 
dj jgs FksA NksVk csVk ujsUnz dej ij gkFk j[ks fdlh dh udy mrkj jgk FkkA xtk/kj ckcw bl egfQy esa 
“kkfey gksdj galuk pkgrs Fks ysfdu tSls gh os dejs esa nkf[ky gq, lHkh ldidkdj pqi gks x,A cgw us flj 
<ad fy;k] ujsUnz pk; ihus yxk fQj lHkh mB&mB dj pys x,] os dejs esa vdsys jg x,A mudk eu f[kUurk 
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vkSj mnklh ls Hkj x;kA os cPpksa ds lkFk euksfouksn esa Hkkx ysuk pkgrs gSa ysfdu u;h ih<+h D;ksa iqjkuh ih<+h ls 
;g mis{kk dk O;ogkj djrh gS] D;ksa cqtqxks± dh eu%fLFkfr dks le>us dk iz;Ru ugha djrh] os le> ugha ikrsA 
iRuh pk; ysdj vkbZ rks mUgsa vdsys cSBk ns[kdj iwN cSBh fd vjs] vki vdsys cSBs gSa cPps dgk¡ x,\ xtk/kj 
ckcw dk eu :vkalk gks x;kA muds xys esa Qkal&lh iM+ xbZA Hkkouk,¡ vkgr gks xbZ rks os dqN ugha cksy ik,] 
cl bruk gh dgk fd lc vius dke esa yx x,] cPps gh rks gSaA vFkkZr~ mUgksaus Lo;a dks vkSj iRuh dks ;g 
fnyklk nsus dk iz;Ru fd;k fd cPps ukle> gksrs gSa] vcks/k gSa mUgsa dgk¡ bruh le> gS fd brus o’kks± ckn 
ykSVs firk ds lkFk dqN le; fcrkuk pkfg,A 

5 ?kj NksVk Fkk-----------------------------------vksj pyh tkrhaA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax&”kgj ds vius edku esa xtk/kj ckcw ds jgus dh O;oLFkk ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

O;k[;k&xtk/kj ckcw us ukSdjh djrs gq, “kgj esa tks edku cuok;k] og NksVk FkkA pkj cPps] ifr] iRuh vkSj 
cgw ds vkus ds ckn og vkSj Hkh NksVk iM+us yxk Fkk ysfdu pwafd xtk/kj ckcw viuh ukSdjh djrs gq, ckgj gh 
jgs blfy, mudh vuqifLFkfr dks “kk”or ekudj cPpksa us ,slh O;oLFkk dj yh fd muds ykSVdj vkus ij 
muds fy, dksbZ dejk ugha FkkA vr% cSBd esa dqlhZ&Vscy ljdkdj muds fy, iyax Mky fn;k x;kA ;g ,slh 
vLFkk;h yxus okyh O;oLFkk Fkh tSls ge fdlh esgeku ds fy, djrs gSa fd ,d&nks fnuksa dh ckr gS cSBd esa 
gh jg ysxk] mlds tkrs gh fQj lc Bhd dj ysaxsA xtk/kj ckcw ml cSBd esa iryh lh pkjikbZ ij iM+s&iM+s 
Lo;a dks esgeku tSlk le>dj cspSu vkSj nq[kh gksus yxrs gSaA mUgsa bl vLFkkf;Ro dks vuqHko djds mu jsyksa 
dh ;kn vkrh gS tks LVs”ku esa ges”kk ds fy, ugha BgjrhaA vkrh gSa] FkksM+k #ddj] ;kf=;ksa dks mrkj&p<+k dj 
fQj vkxs pyh tkrh gSaA mUgsa yxrk gS mudk thou Hkh bl ?kj esa ,slk gh vfLFkj gS] tSls mUgsa fQj dgha pys 
tkuk gSA 

6 xtk/kj ckcw us vkgr ------------------------------ogh ftEesnkj FksA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax&xtk/kj ckcw dh iRuh muls ftl rjg vHkkoksa dh ppkZ djrh gSa] mlesa lgkuqHkwfr dk vHkko gksrk gSA 
xtk/kj ckcw dks yxrk gS tSls iRuh vHkkoksa ds fy, mUgsa gh ftEesnkj Bgjk jgh gksA os vkgr gksdj tks lksprs 
gSa mlh Hkkouk dk fp=.k bu iafDr;ksa esa fd;k x;k gSA 

O;k[;k&xtk/kj ckcw fjVk;j gksdj ?kj vk, rks mUgksaus ns[kk fd vfrfjDr ukSdj j[kdj] ikVhZ djds 
?kweus&fQjus ij fQtwy [kphZ gks jgh gSA tc rd os ukSdjh ij Fks rc rd rks Bhd Fkk ysfdu vc mUgsa dsoy 
isa”ku feysxh] blfy, ?kj ds gj lnL; dks fQtwy[kphZ can dj nsuk pkfg,A os tkurs Fks fd fjVk;j gksus ds 
ckn vc muesa Qkyrw [kpZ djus dh lkeF;Z ugha gSA os lksprs Fks fd iRuh mudh fLFkfr vkSj Hkkoukvksa dks 
le>rh gS] blfy, uknku cPpksa ls dqN u dgdj mUgksaus iRuh ls vdsys esa lykg&e”kfojk okys vankt esa ;g 
ckr dghA mUgsa yxk iRuh mUgsa fnyklk nsdj dgsxh fd vki fpark u djsa] eSa cPpksa ls dgwaxh ge lc feydj 
lEgky ysaxsA ysfdu mudh lksp ds foijhr iRuh us dgk **lHkh [kpZ rks okftc gSa fdldk isV dkVw¡\^^ 
tksM+&xkaB djrs cw<+h gks xbZ] u eu dk iguk] u vks<+k\^^ xtk/kj ckcw iRuh ds bl vkjksi vkSj f”kdk;r okyh 
Hkk’kk ls vkgr gks x,A mUgsa vk”p;Z gqvk fd thou Hkj nwj] vdsyk jgdj dekrk vkSj Hkstrk jgk] ysfdu iRuh 
us muds vdsysiu] LokLF; vkfn dh fpark dHkh ugha dhA ftruh lkeF;Z Fkh mruk ifjokj ds fy, fd;k] vxj 
og lkekU; :i ls vHkkoksa dh ppkZ djrh rks xtk/kj ckcw dks mruk cqjk ugha yxrk] ysfdu ftl :[ks vkSj 
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csxkusiu ls mlus dgk og muds eu dks [kVd x;kA iRuh vxj ifr ds lkFk cSBdj lykg djrh fd dSls 
lc O;oLFkk gksxh rks mUgsa larks’k gksrk ysfdu og rks bl Hkk’kk esa vkjksi yxk jgh gS tSls lkjs vHkkoksa ds fy, 
xtk/kj ckcw gh ftEesnkj gSaA cPpksa dh fQtwy[kphZ mls ugha fn[kkbZ nsrhA mls og vko”;drk yxrh gS] cl 
ifr dh volFkk ds izfr mlds eu esa dksbZ lgkuqHkwfr ugha gSA xtk/kj ckcw dk bl ifjokj ds izfr eksgHkax gks 
tkrk gS os nq[kh vkSj fojDr gks tkrs gSaA 

7 rqEgsa fdl ckr----------------------dj mBrs FksA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax& xtk/kj ckcw dh viuh iRuh ds izfr vkgr ekufldrk dks fpf=r fd;k x;k gSA 

O;k[;k & xtk/kj ckcw dh iRuh vHkkoksa dk jksuk jksrh gSA og ,slk n”kkZuk pkgrh gS fd mldk thou vHkkoksa ls 
Hkjk gS] mldh dksbZ bPNk iwjh ugha gqbZA bl ij xtk/kj ckcw mls le>krs gq, dgrs gSa fd rqEgsa fdl ckr dh 
deh gSA csVs&csVh ls ?kj Hkjk gS] viuk edku gSA ?kj esa cgw Hkh vk xbZ gSA eu ds lq[k ds fy, vkSj D;k 
pkfg,\ dsoy #i;ksa ls gh vkneh vehj ugha gksrk] viuksa ds chp jgdj] fj”rs&ukrksa dks fuHkkrs gq,] cPpksa dks 
galrs&[ksyrs ns[kdj Hkh vehjh dk vuqHko gksrk gSA iSlksa ls nq[k de ugha gksrk] cPpksa ds I;kj ls viuksa ds lkFk 
ls nq[k de gksrk gS ;g ,slk /ku gS tks lnk lq[k&nq[k esa lkFk jgrk gSA #i;s rks vkrs&tkrs gSaA fQj 
fj”rs&ukrksa ds bl /ku ds chp Hkh rqe D;ksa vHkkoksa dh ckr djrh gks\ xtk/kj ckcw us Hkkoqd gksdj ,slh ckr 
dgh ysfdu iwjh ckr dgrs&dgrs #d x, D;ksafd mUgsa ;g vuqHko gks x;k Fkk fd mudh vkfRed Hkkoukvksa dks 
le>us dh lkeF;Z mudh iRuh esa ugha cph gSA og Hkh HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds chp jgdj cPpksa tSlh gh 
LokFkZijrk ds jax esa jax xbZ gSA blfy, vius fjVk;j ifr dks lgtrk ls ugha Lohdkj jgh gSA os ,slk 
lksprs&lksprs vdsysiu dk vuqHko djds nq[kh gks tkrs gSaA 

8 ;gh Fkh D;k ----------------------------------------rkdus yxsA 

lanHkZ&iwoZorA 

çlax& thou ds vkSj ?kj ds vHkkoksa dh ckr djds lksrh gqbZ iRuh dks ns[kdj xtk/kj ckcw vius vrhr dks 
;kn djds orZeku ls mldh rqyuk fuEufyf[kr iafDr;ksa esa dj jgs gSaA 

O;k[;k & xtk/kj ckcw dh iRuh mudh pkjikbZ ds ikl pVkbZ Mkydj cSBrh gS vkSj vius ?kjsyw vHkkoksa dh] 
#i;ksa dh raxh dh ckr djrh gS] cgw dh f”kdk;r djrh gS fQj Fkddj lks tkrh gSA ifr ls mldh ukSdjh ds 
,dkdh fnuksa dk gky&pky Hkh ugha iwNrhA viuh lksrh gqbZ dq#i vkSj csMkSy gks xbZ iRuh dks ns[kdj xtk/kj 
ckcw lksprs gSa fd bldk psgjk Hkh fdruk Jhghu] :[kk ;kfu vlqanj gks x;k gSA nsg dk] psgjs dk lkjk yko.;] 
lkjh lqanjrk rks [kks gh xbZ gS] eu Hkh cny x;k gSA vc ;g igys dh rjg esjh fpark ugha djrhA vc bldh 
vka[kksa esa esjs fy, izse ds LFkku ij f”kdk;r vkSj vkjksi gSaA os lksprs gSa fd ;qokoLFkk gh Fkh tc ifjokj dks 
“kgj esa NksM+ NksVs&NksVs LVs”kuksa ij ukSdjh djrk jgkA blh iRuh ds dksey gkFkksa ds Li”kZ dks ;kn djds] 
bldh eqLdku dks ;kn djds thou dkV fn;kA ;g igys dh rjg eqLdqjk dj Lokxr djsxh] izrh{kk esa fpafrr 
gksxh] ysfdu vc ;g og L=h ugha jghA ;g tks lks jgh gS esjh og iRuh ugha gS tks esjh gj lkal dks igpkurh 
FkhA ;g rks esjs ân; vkSj Hkkoukvksa ls vifjfpr dksbZ vU; L=h gh cu xbZ gSA vrhr dks ;kn dj] orZeku ls 
mldh rqyuk djrs gq, mudk eu jks mBkA os ysV x, vkSj Nr dks ,dVd rkdus yxs] tSls vkSj dksbZ dke 
thou esa ck gh u gksA 
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9 og thou ---------------------------u feyhA 

lanHkZ & iwoZorA 

çlax & HkaMkj ?kj esa fMCcksa&duLrjksa ds chp iM+h pkjikbZ ij ysVs xtk/kj ckcw vius jsyos DokVZj dks ;kn dj 
jgs gSaA 

O;k[;k & HkaMkj x`g esa pkjksa rjQ fMCcs vkSj duLrj gSaA mudh iRuh dk ;gh dejk gS ftlesa vc mudh 
pkjikbZ Hkh Mky nh xbZ gSA pkjksa rjQ vyxuh ij diM+s yVd jgs gSaA xtk/kj ckcw dk bl okrkojk esa ne ?kqV 
jgk gSA bruk NksVk lkeku ls Hkjk dejk mUgsa fn;k x;k gSA mudh ;gk¡ Vscy&dqlhZ ftruh Hkh gSfl;r ugha 
gSA os Qkyrw lkeku dh rjg iM+s gSaA cPps muds lkFk I;kj ls ckr ugha djrs] muds lkFk le; ugha fcrkrsA 
iRuh o cPpksa ds fy, og ,d /kuksiktZu ds ,d fufeÙk ek= gSaA ,d ,slk rRo ftlds gksus ls ?kj esa #i;k 
vkrk gSA dsoy muds vfLrRo ls iRuh viuh ekax esa flanwj Mkyus dh vf/kdkjh gSA cPpksa vkSj iRuh ds lkFk 
lq[kiwoZd thus ds fy, mUgksaus bUgha vodk”k ds fnuksa dh thou Hkj izrh{kk dhA gj {k.k mnklh vkSj ,dkdhiu 
dks <ksrs jgs fd cl dqN le; vkSj ysfdu ugha] xtk/kj ckcw dks yxrk gS ftanxh muls ysrh jgh] fn;k dqN 
ugha----A ;s cPps vkSj iRuh gh mudk thou Fks] thou dh iwath Fks ftuds fy, mUgksaus lkjh iwath xaokbZ] dHkh 
viuh vksj ns[kk gh ugha] lkspk gh ugha fd mUgsa Hkh lq[k&lqfo/kk vkSj ,s”o;Z ds lkFk thuk pkfg,A iRuh vkSj 
cPpksa ds lq[k dk gh /;ku jgk] vc os gh mis{kk dj jgs gSaA iRuh ?kh&phuh ds fMCcksa esa bruh je xbZ gS fd 
ifr dk /;ku mldh lkspksa dh ifjf/k ds ckgj gh jgrk gSA misf{kr vkSj ,dkdh xtk/kj ckcw dks yxrk gS fd 
os Bxs x, gSaA thou ds lkSns esa mUgsa Bx fy;k x;k gSA ftUnxh ls mUgksaus tks pkgk mldh ,d cwan Hkh mUgsa 
ugha feyhA mUgsa viuh ukSdjh okyk thou] laxh&lkFkh ;kn vkrs gSa ftUgksaus fu%LokFkZ Hkko ls mudk lkFk fn;kA 
vc mUgsa yxrk gS ogh yksx] og le; gh mudh vewY; fuf/k Fks ftUgsa os NksM+ vk, gSaA ;gk¡ Hkh dqN ugha 
feykA muds nksuksa gkFk [kkyh gSaA 

5-4 pfj= fp=.k 

5-4-1 xtk/kj ckcw 

*okilh^ dgkuh ds ,dek= uk;d xtk/kj ckcw gSaA ckdh ds ik= vFkkZr~ mudh iRuh cPps lHkh lgk;d dh 
Hkwfedk esa muds pfj= dks mHkkjrs gSaA rhu csVs vkSj nks csfV;ksa ds firk xtk/kj ckcw dÙkZO;fu’B jsyos deZpkjh 
vkSj lPps x`gLFkh gSaA ukSdjh ds nkf;Roksa dks fu’BkiwoZd fuHkkrs gq, os x`gLFkh ds nkf;Roksa dks Hkh fu’BkiwoZd 
fuHkkrs jgsA 

lknxh Hkjk thou] thou dh lhfer vko”;drk,¡] vuq”kklu vkSj la;e xtk/kj ckcw dh fo”ks’krk,¡ gSaA 
vius Åij de&ls&de [kpZ djds lkjk #i;k ifjokj ds fy, Hkstrs jgs rkfd cPps vPNh f”k{kk izkIr dj 
ldsa] mUgsa vHkkoksa dk lkeuk u djuk iM+sA “kgj esa edku cuokuk] nks cPpksa dk fookg djokuk] nks cPpksa dks 
mPp f”k{kk fnyokuk bu lHkh dÙkZO;ksa dks fuHkkrs gq, os csgn Hkkoqd] laosnu”khy] Lusgkdka{kh firk vkSj ifr dh 
Nfo izLrqr djrs gSaA os Js’B ekuoh; laosnukvksa ls ;qDr euq’; gSa D;ksafd ?kj ykSVus ds le; os vius ukSdj 
xus”kh dks fnyklk nsrs gSa vkSj dgrs gSa *bl lky csVh dk fookg dj nsuk dksbZ t:jr gks rks eq>s crk nsukA^ 
ukSdj ds lkFk mudh ;g vkReh;rk vkSj lân;rk muds Js’B ekuoh; xq.kksa dk ifjp; nsrh gSA 

xtk/kj ckcw e;kZnkoku iq#’k gSaA os vke ijEijkxr Hkkjrh; x`gLFk O;fDr dh rjg pkgrs gSa fd mudh 
csVh csotg ;gk¡&ogk¡ uk ?kwes] yM+dksa ls fe=rk u djsA os le; ij csVh dk fookg djk nsuk pkgrs gSa rkfd og 
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lEeku lfgr og vius x`gLFk thou esa izos”k djsA os pkgrs gSa fd cgw ?kj lEgkys rkfd mudh iRuh dks Hkh 
bl o`)koLFkk esa vkjke fey ldsA cgw e;kZnk ls igu&vks<+ dj ?kj esa cgqvksa dh rjg jgsA bu ckrksa ls irk 
pyrk gS fd xtk/kj ckcw ijEijkxr Hkkjrh; iq#’k gSaA lkekU; euq’; dh rjg NksVs&NksVs lius ns[krs gSa vkSj 
muds iwjk gksus dh vkdka{kk j[krs gSaA os ?kj esa cgw&csVh ds gksrs ijk, O;fDr;ksa dk vkuk&tkuk ilan ugha 
djrsA 

xtk/kj ckcw fQtwy[kphZ ilan ugha djrs blfy, vfrfjDr ukSdj j[kus ds ctk; os Lo;a dke djrs gSa 
vkSj cPpksa ls Hkh ;gh vis{kk j[krs gSa fd os vius dqN dke Lo;a dj fy;k djsaA os viuh iRuh ds izfr ,dfu’B 
izse j[krs gSa rFkk mlds lkFk ;qokoLFkk dh rjg gYdh&QqYdh ckrsa djuk] _rqvksa dk vkuan ysuk] ?kweuk] cSBuk 
le; fcrkuk pkgrs gSa ysfdu mudh iRuh BsB ijEijkxr x`gLFk L=h cu pqdh gS tks ifr ds ikl dsoy 
csVs&csVh] cgqvksa dh f”kdk;r djus ;k vHkkoksa rFkk [kpks± dk jksuk jksus cSBrh gSA mlesa ifr ds fy, lgkuqHkwfr 
vkSjizse dk vHkko FkkA ftls xtk/kj ckcw le> pqds Fks vkgr FksA og tku pqds Fks fd mudh iRuh mudh 
vkarfjd vfHkO;fDr dks ugha le> ldrhA mudk dguk Fkk fd& *vej dh ek¡ flQZ #i;s ls balku vehj ugha 
curkA^ ysfdu bl xgu] xw<+ ckr dks mudh iRuh ugha le> ldrhA ;g lkspdj mlds vkl&ikl gksus ij 
Hkh os vdsykiu vuqHko djrs FksA mudh iRuh dk “kjhj csMkSy vkSj dq:i] Jhghu vkSj :[kk gks x;k FkkA lkjk 
yko.; lekIr gks pqdk FkkA os xgjs nq%[k esa Mwcdj lksprs Fks fd *D;k ;g ogh iRuh gS flds gkFkksa ds dksey 
Li”kZ] ftldh eqLdku dh ;kn esa mUgksaus thou dkV fn;k\ xtk/kj ckcw vius cPpksa ds lkFk cPps cu tkuk 
pkgrs Fks ysfdu cPps muls nwj Hkkxrs FksA muds ikl vkrs gh galuk] cksyuk] ukpuk&xkuk can djds /khjs ls 
ogk¡ ls gV tkrs FksA cPpksa dh ;g mis{kk xtk/kj ckcw dks vkgr djrh gSA mUgsa viuk [kqyk gqvk jsyos DokVZj] 
phuhfey esa dke djus okys lkFkh] xus”kh] jsy dh vkokt tks mUgsa e/kqj laxhr dk&lk lq[k nsrh gS ;kn vkrh 
gSA mUgsa yxrk gS mudk thou Hkh jsy dh gh rjg gSA ;k=h mlesa cSBrs gSa vkSj vius xarO; ij mrj tkrs gSaA 
mUgsa jsy ls dksbZ yxko ugha gksrkA mlh rjg mudh iRuh&cPpksa dks Hkh muds lkFk dksbZ yxko ;k lgkuqHkwfr 
ugha gSA muds vkus ;k jgus ;k pys tkus ls mUgsa dksbZ QdZ ugha iM+rkA mUgsa dsoy mudh dekbZ ls eryc gSA 
gj eghus ,d fuf”pr jde mUgsa fey tk;k djs cl fQj firk dgk¡ gS] dSls gSa\ vk,axs ;k ugha] bl lcls mUgsa 
dksbZ ysuk&nsuk ughaA xtk/kj ckcw Hkkoqd euq’; gSaA izse xgjk gks rks pksV Hkh xgjh yxrh gSA xtk/kj ckcw dk 
viuh iRuh] cPpksa ds lkFk jgus vkSj lq[k Hkksxus dk LoIu VwV x;k] eksg Hkax gks x;k vkSj os okil py fn, 
fQj ogha tgk¡ ls vk, FksA ,dkdh thou thus ds fy,A phuh fey esa ukSdjh djus vkSj “ks’k thou dks iwjk 
djus ds fy,A xtk/kj ckcw dk vkRelEeku izcy FkkA os vupkgs] vokafNr O;fDr dh rjg ugha jg ldrs FksA 
Lo;a nq[k lgdj Hkh mUgksaus vius ifjokj ds LokHkkfod thou&izokg esa ck/kk ugha Mkyh vkSj okil nwljh ukSdjh 
djus ds fy, fudy iM+sA xtk/kj ckcw vHkkxs O;fDr bl vFkZ esa Fks fd ifjokj dks os thou Hkj nsrs gh jgs 
ysfdu ifjokj ls mUgsa oSlk Lusg] lEeku vkSj lsok ugha feyhA xtk/kj ckcw vk/kqfud] ;kaf=d ;qx dh LokFkhZ 
;qok ih<+h dk f”kdkj] misf{kr firk gSaA 

5-4-2 vej  

xtk/kj ckcw dk csVk gSA tks fookfgr gSA ukSdjh djrk gSA LokFkhZ] mPN`a[ky vkSj iRuh dk xqyke gSA og 
ve;kZfnr vkpj.k djrk gSA ;g ckr nks ?kVukvksa ls fl) gksrh gSA 

1- ?kj esa vfookfgr ;qok cgu] ek¡ vkSj iRuh ds gksrs gq, ?kj esa nksLrksa dks cqykdj ikVhZ djrk gS ftlesa 
lHkh “kkfey gksrs gSaA dksbZ ijnk ;k vuq”kklu ugha ekurkA eka mu lcdks cukrh&f[kykrh gSA mls mu 
ij dksbZ n;k ugha vkrhA 
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2- firk ds vkrs gh iRuh dks lkFk ysdj vyx jgus dh ckr djrk gSA firk ds fy, dgrk gS *cw<+s vkneh 
gSaA pqipki iM+s jgsa] gj pht esa n[ky D;ksa nsrs gSa\ firk okil nwljh ukSdjh ij tkus yxrs gSa rks vej 
;k ?kj dk dksbZ Hkh lnL; mUgsa ugha jksdrk] u ;g dgrk fd bl o`)koLFkk esa mUgsa vkjke dh 
vko”;drk gSA vej viuh iRuh ls Hkh dHkh ;g ugha dgrk fd jlksbZ esa tkdj eka dh lgk;rk djs 
cfYd [kkyh le; esa ?kweuk] fiDpj ns[kuk vkSj lSj&likVk djus esa gh mls vkuan vkrk gSA vius HkkbZ 
vkSj cgu dks Hkh og vius tSlk ve;kZfnr cukdj j[krk gS] mUgsa fdlh Hkh ckr ij MkaVrk ;k Vksdrk 
ugha gSA 

5-5 vkykspuk 

rkfRod foospu % m’kk fiz;aonk ;FkkFkZoknh vk/kqfud ysf[kdk gSA buds vf/kdka”k ik= lekt ds mPp oxZ ds gSa 
fdUrq mPp e/; oxZ ds thou dh my>uksa] }a}] ruko dks Hkh os lQyrkiwoZd vafdr dj ldh gSaA m’kk fiz;aonk 
ds lkfgR; esa izkphu ewY;ksa dk VwVuk] u;s ewY;ksa dk fuekZ.k nksuksa gh fn[kkbZ nsrs gSaA *ftUnxh vkSj xqykc ds 
Qwy^] *fQj clar vk;k^] *,d dksbZ nwljk^] *fdruk cM+k >wB^ m’kk th ds pfpZr dgkuh laxzg gSaA oSls rks m’kk 
fiz;aonk L=h ds eu vkSj thou dh lQy tkudkj ekuh tkrh gSaA budk euksfo”ys’k.kkRed v/;;u thou ds 
varjax jaxksa dks mHkkj nsrk gSA ysfdu ,slk ugha gS fd ;s iq#’kksa ds eu ;k thou dk fp=.k djus esa dgha pwd 
xbZ gksaA *okilh^ ,d ,slh dgkuh gS tks m’kk fiz;aonk dks Js’B dgkuhdkjksa ,oa euksoSKkfud fp=.k djus okys 
ys[kdksa dh iafDr esa vxz.kh cukrh gSA e/; oxZ dh O;kid iM+rky djrs gq, e/;oxhZ; thou ds fofo/k igyqvksa 
dks eeZLi”khZ “kSyh esa vfHkO;Dr djus esa m’kk th us lQyrk ikbZ gSA e/;oxZ dk x`gLFk thou fdl rjg 
leUo; cukdj larqyu LFkkfir dj pyrk gSA ,d Hkh dksuk fgyk ugha fd thou vLr&O;Lr gksus yxrk gSA 
xtk/kj ckcw bl dgkuh dh /kqjh gSa] uk;d gSaA tks thou Hkj dekdj Hkstrs jgs rkfd cPps vPNh f”k{kk izkIr 
dj thou esa LFkkf;Ro izkIr dj ldsa] lq[kh jgsaA bl riL;k esa os viuh iRuh] cPpksa ds lkFk jgus dk lq[k ugha 
Hkksx ikrsA jsyos DokVZj esa vdsys thou fcrkrs gq, lius ns[krs gSa fd fjVk;j gksus ij fQj cPpksa ds lkFk 
lq[k&”kkafr ls jgsaxsA cPps mudh lsok djsaxs ysfdu tc ykSVrs gSa rks ikrs gSa fd os vius gh ?kj esa ijk, vkSj 
Qkyrw gks x, gSaA os ftl ihM+k dks ysdj okil ubZ ukSdjh ds fy, fudyrs gSa og ikBdksa dks fgykdj j[k 
nsrh gSA vk/kqfud ;qok ih<+h ds LokFkhZ pfj= dks bl dgkuh esa c[kwch fn[kk;k xk gSA MkW0 y{eh ikaMs; fy[krh 
gSa fd **m’kk fiz;aonk dh dgkfu;ksa esa f”kYi dh ltxrk vkSj fo’k;oLrq dh O;kidrk gSA vkt ds ifjos”k esa tgk¡ 
euq’; lnSo rukoxzLr jgrk gS] os d#.kk vkSj vfHk”kkfir =kl dk iqV nsrs gq, ys[ku djrh gSaA euksoSKkfud 
fo”ys’k.k jpukdkj dh “kSyh vkSj n`f’V dks u;k vk;ke nsrk gSA m’kk fiz;aonk dh Hkk’kk esa likV&lh/kh 
vfHkO;fDr mruh ugha feyrh ftruh ladsrkRed] O;atuukiz/kkuA ysf[kdk esa dykRed la;e gSA fgUnh ds lkFk 
vaxzsth “kCnksa dk iz;ksx lgtrk ls djrh gSaA Hkk’kk] ik=] ifjos”k ,oa dFkk ds vuqdwy gksrh gSA mnklh] fujk”kk 
vkSj ,dkdhiu dgkfu;ksa dk ewy Loj gksus ds dkj.k budh dgkfu;ksa esa ekSu /ofur gksrk gSA^^ *okilh^ dgkuh 
dk gj n`”; ikBd ds eu dks >d>ksj nsrk gSA xtk/kj ckcw dh ewd osnuk ph[kksa dh rjg lqukbZ nsrh gSA 
orZeku bl rjg ds n`”;ksa ls Hkjk gSA ;qok ih<+h vkSj cqtqxks± ds R;kx] izse] liuksa vkSj vko”;drkvksa dks u 
le>dj vius thou dks gh lq[kh] le`) cukus esa Mwck jgrk gSA HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds vkxs mls uSfrdrk] 
e;kZnk] ijEijk,a ca/ku dh rjg izrhr gksrh gSa tSls xtk/kj ckcw dh csVh] cgw vkSj csVs dks fiDpj ns[kuk] ?kweus 
tkuk] ikVhZ djuk bu lc xfrfof/k;ksa esa firk dh mifLFkfr ck/kk dh rjg [kVdrh gS vkSj muds tkus ds fu.kZ; 
ij dksbZ mudh o`)koLFkk ds lq[k vkSj vkjke ds laca/k esa ugha lksprk cfYd lHkh Lora=rk dk vuqHko djrs gSaA 
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 m’kk fiz;aonk bl dgkuh esa vk/kqfud ;qok ih<+h ds pfj= dks mtkxj djrh gSA blesa nks ihf<+;ksa ds 
varj dks n”kkZ;k x;k gS] ftlesa xtk/kj ckcw dh iRuh Hkh cPpksa ds lkFk “kkfey gks tkrh gSa vkSj ifr dh 
lq[k&lqfo/kkvksa dk /;ku ugha j[k ikrhaA muds lkFk ugha tkrhaA ;g dgkuh euq’; thou ds ,d ,sls i{k dks 
mHkkjrh gSa ftldks ns[kdj eksg Hkax gksrk gSA cPpksa dh] viuksa dh eksg&ek;k ls eu nwj Hkkxrk gSA vkarfjd 
ihM+k lkalkfjd fojfDr dks tUe nsrh gSA vius&ijk, dk Hksn irk pyrk gSA dqy feydj ;g dgk tk ldrk 
gS fd *okilh^ u;h dgkfu;ksa ds lkxj dk uxhuk gSA m’kk fiz;aonk dk euksoSKkfud fo”ys’k.k vkSj lalkj dks 
le>us] vfHkO;Dr djus dk dkS”ky vn~Hkqr gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- xtk/kj ckcw dgk¡ ukSdjh djrs Fks\ 

2- xtk/kj ckcw dh ukSdjh ds nkSjku ns[kHkky fdlus dh\ 

3- ?kj ykSVus ij xtk/kj ckcw ds izfr mudh iRuh dk O;ogkj dSlk Fkk\ 

4- okilh dgkuh dk ifjos”k dSlk gS\ 

5-6 lkjka'k 

*okilh^ dgkuh ds uk;d xtk/kj ckcw gSa tks cqtqxZ gSa] vodk”k izkIr djds vius ?kj ykSV jgs gSaA iwjh dgkuh 
xtk/kj ckcw ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA os jsyos esa ukSdjh djrs gq, iSarhl o’kZ vius ifjokj ls] iRuh cPpksa ls nwj] 
vdsys NksVs&eksVs LVs”kuksa ij jgsA cPpksa dh i<+kbZ dh leL;k dks ns[krs gq, iRuh cPpksa ds lkFk “kgj esa jgus 
yxhaA xtk/kj ckcw vius ifjokj ls cgqr izse djrs Fks vkSj izse ikuk Hkh pkgrs Fks ysfdu cPpksa dk Hkfo’; bu 
Hkkoukvksa ls Åij Fkk blfy, mUgksaus ;g ,dkdh thou Lohdkj dj fy;kA ysfdu tc Hkh os QqlZr ds {k.kksa esa 
gksrs rks ifjokj ds chp jgus ds lius ns[kk djrsA mUgsa viuh iRuh dk izse vkSj vknj ;kn vkrkA mudk ukSdj 
xus”kh Hkyk vkSj bZekunkj O;fDr FkkA xus”kh vkSj mldh iRuh le; ij muds eu ilan pk;&uk”rs [kkus dk 
izca/k djrs FksA xus”kh gj le; mudh lsok ds fy, rRij jgrk FkkA ysfdu tc Hkh os M~;wVh ls ykSVrs mUgsa 
lwukiu vuqHko gksrkA os ;kn djrs fd dSls igys M~;wVh ls ykSVus ij cPpksa ds lkFk [ksyrs mUgsa ykM+&I;kj 
djrs FksA iRuh ls galrs&cksyrs FksA iRuh mudh vkgV ikrs gh pkSds ds ckgj vkdj lyTt vka[kksa ls eqLdqjkrh 
gqbZ [kM+h gks tkrh FkhA nksigj esa nks cts Hkh igqaprs rks xje jksfV;k¡ lsaddj f[kykrh] euk djus ij Hkh ,dk/k 
jksVh T;knk ijksldj [kkus dk vuqjks/k djrhA xtk/kj ckcw ds ,dkdh thou esa x`gLFk thou dk lq[k Bgj x;k 
gS] mUgsa yxrk gS vc Hkh lc dqN oSlk gh gS cPps oSls gh mudh izrh{kk esa vkrqj vkSj Hkkoqd] iRuh oSlh gh 
Hkkoqd fiz;k gksxhA os fjVk;j gksrs gh ykSVdj ?kj tk,axs vkSj fQj mUgha fnuksa tSlk lq[k HkksxsaxsA cPps cM+s gks 
x, rks D;k] gSa rks cPps ghA xtk/kj ckcw gj eghus vf/kdkf/kd #i;k vius ifjokj ds f,y Hkst nsrs gSaA muds 
pkj cPpksa esa ls cM+s csVs vej vkSj csVh dkafr dk fookg gks x;kA nks cPps Åaph d{kkvksa esa i<+ jgs gSaA mUgksaus 
“kgj esa edku cuok fy;k gSA bl n`f’V ls mudk thou lQy gS ,slk os ekurs gSaA bl lQy thou esa lq[k 
Hkksxus dh dYiuk esa gh vodk”k izkIr djuk mUgsa vPNk yxkA muds DokVZj ds lkjs ikS/ks iM+kslh ys tkrs gSa] 
ysfu os vius ?kj ykSVus dh [kq”kh esa mUgsa dqN ugha dgrs] xus”kh lkjk lkeku cka/k nsrk gSA mldh iRuh ,d 
fMCcs esa cslu ds yM~Mw cukdj j[k nsrh gS vkSj nksuksa ifr&iRuh xtk/kj ckcw dks jksrs&jksrs fonk djrs gSaA 
xtk/kj ckcw us bl fcNksg ds nq[k dks ?kj ykSVus dh [kq”kh ds uhps nck fn;kA 

 xtk/kj ckcw dk “kgj dk edku NksVk FkkA mlesa ,slh O;oLFkk gks pqdh Fkh fd muds jgus ds fy, 
vyx ls dksbZ dejk [kkyh ugha FkkA ?kj esa mudh mifLFkfr dsoy euhvkWMZj ikus rd gh vuqHko dh tkrh FkhA 
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cPpksa dh viuh thou “kSyh FkhA vej vius dke ij tkrk] mudh iRuh fnuHkj dejs esa vkjke djrhA dksbZ 
jksd&Vksd ugha FkhA izk;% vej ds nksLrksa dk vM~Mk ogha tek jgrk FkkA lHkh fiDpj ns[kus ds “kkSdhu FksA dgha 
dksbZ vojks/k ugha FkkA xtk/kj ckcw dh iRuh lqcg ls jkr rd jlksbZ esa jgrhaA cPpksa vkSj muds fe=ksa dks 
cukrh&f[kykrh vkSj [kq”k jgrh FkhA xtk/kj ckcw ds igqaprs gh cPpksa dks yxk mudh Lora=rk ckf/kr gks xbZ gSA 
?kweus] fiDpj ns[kus] ikVhZ djus esa ck/kk mRiUu gks xbZ gSA vr% okrkoj.k rukoxzLr gks x;kA 

 xtk/kj ckcw ds jgus dh O;oLFkk cSBd esa Fkh tSls fdlh esgeku ds fy, vLFkk;h izca/k fd;k x;k gksA 
mUgsa viuh fLFkfr ns[kdj mu Vªsuksa dh ;kn vkrh tks LVs”ku ij #drh gSa vkSj dqN nsj Bgjdj dgha py nsrh 
gSaA cPpksa dh galh&etkd lqudj vxj xtk/kj ckcw mlesa “kkfey gksuk pkgrs rks cPps mUgsa vk;k ns[k pqi gks 
tkrs vkSj ,d&,d dj ogk¡ ls py nsrsA xtk/kj ckcw dk eu vkgr gks tkrk fd bUgha cPpksa ds lkFk 
[ksyus&cksyus dk lq[k ikus ds fy, os vkrqj FksA iRuh tc Hkh cSBrh vHkkoksa dk jksuk jksrh ;k cPpksa dh f”kdk;r 
djrhA vrhr ds tks Hkkoqd] izsfey {k.k ftuds fy, xtk/kj ckcw rjl jgs Fks] oDr dh vka/kh dh pisV esa vkdj 
[kks x, FksA csVh dks Hkh firk dh fgnk;rsa cqjh yxrh gSa] og ukjkt vkSj pqi lh jgrh gSA firk ds lkeus vkus 
ls cprh gSA 

 ,d fnu xtk/kj ckcw lqcg ?kwedj ykSVs rks mUgksaus ik;k fd mudk fcLrj Hkh mlh Hk.Mkj d{k esa yxk 
fn;k x;k tgk¡ ikiM+] vpkj] xsgwa] pkoy] diM+ksa ds chp mudh iRuh dk iyax Fkk] D;ksafd cSBd esa mudh 
mifLFkfr ls csVs&cgw dks vkus&tkus esa ijs”kkuh gksrh Fkh vkSj os vyx edku ysdj jgus dh ckr lksp jgs FksA 
ifjokj dh mis{kk ds dkj.k xtk/kj ckcw dk eu vkSj lius VwV x,A vkgr gksdj mUgksaus pqIih lk/k yh vkSj 
fdlh dks Vksduk ;k dqN Hkh iwNuk can dj fn;kA ,d fnu “kke dks Fkdku gksus ds dkj.k os vius fu/kkZfjr 
le; ij ?kweus ugha x,] va/ksjs dejs esa iM+s lksprs jgs *og [kqyk gqvk jsyos DokVZj ftlesa mudk ,d N= jkT; 
FkkA gj le; mudk /;ku j[kus okyk xus”kh] le; ij [kkuk&ihukA^ vkSj ;gk¡ os ifjokj ds chp fdruk] 
vdsykiu vkSj mis{kk vuqHko dj jgs gSaA varr% ,d fnu xtk/kj ckcw us cPpksa dh f”kdk;rsa Lo;a lqu yhA mu 
yksxksa dks yxk os ml le; ?kweus x, gSaA vr% csVk] csVh] ek¡ lHkh viuh&viuh HkM+kl fudky jgs FksA ujsUnz 
cksyk **vEek] rqe ckcwth ls dqN dgrh D;ksa ugha\ cSBs&fcBk, vkSj dqN ugha rks ukSdj gh NqM+k fn;kA vxj os 
le>rs gSa fd eSa lkbfdy ij xsgwa j[kdj vkVk filkus tkÅaxk rks ;g eq>ls ugha gksxkA^^ clarh cksyh gka vEek 
eSa dkWyst eHkh tkÅa vkSj ykSVdj ?kj esa >kM+w Hkh yxkÅa ;g esjs cl dh ckr ugha gSA *cw<+s vkneh gSa^ vej 
HkquHkquk;k *pqipki iM+s jgsa] *gj pht esa n[ky D;ksa nsrs gSa\^ cPpksa dh eka us Hkh O;aX; ls dgk *vkSj dqN ugha 
lw>k rks rqEgkjh cgw dks gh pkSds esa Hkst fn;kA og xbZ rks ianzg fnu dk jk”ku ik¡p fnu esa [kreA^ xtk/kj ckcw 
bl lkjs okrkZyki dks lqudj mlesa viuh iRuh dh Hkh Hkkxhnkjh ls vkgr vkSj cspSu gks mBsA mUgksaus okil 
ukSdjh ij tkus dk fu.kZ; dj fy;kA jkethey dh phuh fey esa mUgsa cqyk;k tk jgk Fkk ysfdu ifjokj ds 
lkFk jgus dh vkdka{kk esa mUgksaus euk dj fn;k Fkk] ysfdu vc mUgksaus gkeh Hkj nh vkSj iRuh ls iwNk fd D;k 
rqe lkFk pyksxhA og cksyh vfookfgr csVh vkSj cPpksa dks NksM+dj dSls py ldrh gw¡A xtk/kj ckcw fufoZdkj 
Hkko ls lkeku ysdj fjD”ks ij cSBs ftls mudk csVk ys vk;k Fkk vkSj py fn,A muds tkrs gh mudk iyax 
dejs ls gVk fn;k x;k] iRuh jlksbZ esa dke djus yxh vkSj csVs&cgw flusek tkus dk dk;ZØe cukus yxsA 

 xtk/kj ckcw dh okilh eu dks mnkfl;ksa vkSj ihM+k ls Hkjh dj nsrh gSA jDr laca/kksa esa ?kqys LokFkZ }kjk 
dh xbZ ;g mis{kk vkSj frjLdkj iqjkuh ih<+h dks fujFkZdrk ds cks/k ls Hkj nsrk gSA tc rd os dekrs jgs vkSj 
#i;k Hkstrs jgs rc rd cPpksa ds fy, firk Bhd Fks ysfdu tc fjVk;j gksdj lsok] vknu vkSj Lusg ikus dk 
volj vk;k] lqfo/kk Hkksxh cPpksa dks os Qkyrw lkeku yxus yxsA eka dh mu cPpksa ds thou esa bruh gh Hkwfedk 
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Fkh fd os fnu Hkj mudh lsok&Vgy djrh Fkha] n[kyvankth ugha djrh FkhaA muesa vkSj dÙkZO;fu’B ukSdjkuh esa 
dksbZ varj ugha FkkA iRuh Hkh NksVs LVs”kuksa ij vdsys ifr ds lkFk jgus ds cnys “kgj esa loZ lqfo/kk;qDr thou 
fcrkuk ilan drh gS blfy, cPpksa dh lsok&Vgy esa gh viuk le; fcrk nsrh gSA xtk/kj ckcw dh *okilh^ ds 
dkj.k dgkuh eeZLi”khZ vkSj nq[kkar gks xbZ gSA ;g dgkuh orZeku vk/kqfud ;kaf=d ;qx ds e/;oxhZ; x`gLFk 
thou dk ;FkkFkZ fp=.k gSA 

5-7 eq[; 'kCnkoyh 

 xgu & xgkl 

 okftc & mfpr 

 fuohZdkj & fcuk fcxM+s@vifjofrZr 

 frjLdkj & mis{kk 

 n[kyankyh & gLr{ksi 

5-8 *viuh çxfr tkafp,^ ds mÙkj  

1- xtk/kj ckcw jkuhiqj LVs”ku ij LVs”ku ekLVj FksA os iSarhl o’kks± rd ukSdjh ds ckn fjVk;j gksdj ?kj 
tk jgs FksA 

2- xus”kh uke dk ukSdj rFkk mldh iRuh xtk/kj ckcw dh ns[kHkky djrs FksA le; ij uk”rs&[kkus dk 
bartke djrs FksA 

3- iSarhl lky ckn ?kj ykSVus ij iRuh dk O;ogkj cnyk gqvk feykA og cPpksa ds jax esa jaxh gqbZ] lqfo/kk 
Hkksxh L=h cu xbZ FkhA ifr dh mifLFkfr mls Hkh ca/ku dh rjg izrhr gqbZA 

4- okilh dgkuh “kgj ds e/;oxhZ; ifjokj dh dgkuh gS] tgk¡ vkfFkZd raxh vkSj vHkko ds lkFk 
egRokdka{kkvksa dh tax pyrh jgrh gSA okilh dgkuh vk/kqfudrk vkSj ijaijk ds chp }a} dh dgkuh gSA 
firk dh d#.kk vkSj cPpksa dh LoPNanrk ds chp gkjrh vkSj VwVrh iqjkuh ih<+h dh dgkuh gSA 

5-9 vH;kl gsrq ç'u 

1- *okilh^ dgkuh dk lkjka”k fyf[k,A 

2- *okilh^ dgkuh dk rkfRod foospu dhft,A 

3- *okilh^ dgkuh esa m’kk fiz;aonk dh Hkk’kk&”kSyh ij izdk”k Mkfy,A 

4- *okilh^ dgkuh ds ek/;e ls ysf[kdk dkSu&lk mís”; iwjk djuk pkgrh gSa\ 

5- xtk/kj ckcw dk pfj= fp=.k dhft,\ 

6- xtk/kj ckcw dks iRuh vkSj iq=ksa dk dkSu&lk O;ogkj vkgr djrk gS\ 

7- *xtk/kj ckcŵ  ds thou ls gesa dkSu&lh f”k{kk feyrh gS\ 

8- xtk/kj ckcw dh iRuh ds O;ogkj dk fo”ys’k.k djrs gq, crkb, fd D;k ,d iRuh dks vius ifr ds 
lkFk ,slk gh O;ogkj djuk pkfg,\ 

9- xtk/kj ckcw dh iRuh ds O;ogkj ds i{k vkSj foi{k esa rdZ nhft,\ 
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5-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- m’kk fiz;aonk & esjh fiz; dgkfu;k¡] jktiky ,aM lal] ubZ fnYyh&1974 

2- tSusanz & vHkkxs yksx rFkk vU; dgkfu;k¡] Hkkx&8] iwoksZn; izdk”ku fnYyh&1985 

3- deys”oj & deys”oj dh Js’B dgkfu;k¡] ijkx izdk”ku fnYyh&1976 

4- fueZy oekZ & izfrfuf/k dgkfu;k¡] jktdey izdk”ku izk- fy- fnYyh&1988 

5- la- “kfDr/kj xqysjh & xqysjh th dh vej dgkfu;k¡] ljLorh izsl] cukjl&1945 
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bdkbZ&6 xSaxzhu ¼vKs;½ 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

6-0 ifjp; 

6-1 bdkbZ ds mís”; 

6-2 dgkuh xSaxzhu ;Fkkor 

6-3 O;k[;k 

6-4 pfj= fp=.k 

6-4-1 ekyrh 

6-4-2 egs”oj 

6-5 vkykspuk 

6-6 lkjka”k 

6-7 eq[; “kCnkoyh 

6-8 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

6-9 vH;kl gsrq iz”u 

6-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSaA 
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6-0 ifjp; 

vKs; dh dgkuh *xSaxzhu^ csgn izrhdkRed dgkuh gS ftldh var/kkZjk esa fNih O;aX;kRedrk dgkuh esa fuc) 
tM+rk vkSj ,djlrk dks vusd vFkZ O;atukvksa ds lkFk lrg ij ykrh gSA dgkuh dk dsUnz ekyrh dh 
jkst&jkst ogh uhjl] ÅckÅ] vuqikRnd fnup;kZ ij gS tgk¡ gj xqtjrk iy mls ,d rY[k lqdwu nsrk gSA 
ekyrh egs”oj dh Bgjh gqbZ ftUnxh dks ys[kd blfy, mrus gh Bgjs vkSj Åcs <+ax ls fpf=r djrs gSa rkfd 
ikBd viuh vfrifjfpr fnup;kZ dks ,d ubZ fuxkg ls ns[kdj Lo;a iwN lds fd fujFkZdrkcks/k ls mcjus ds 
fy, D;k mlus dqN fd;k\ 

6-2 xSaxzhu&;Fkkor 

nksigj esa mls lwus vk¡xu esa iSj j[krs gh eq>s ,slk tku iM+k] ekuks ml ij fdlh “kki dh Nk;k e¡Mjk jgh gks] 
mlds okrkoj.k esa dqN ,slk vdF;] vLi`”;] fdUrq fQj Hkh cks>y vkSj izdEie; vkSj ?kuk&lk lUukVk QSy 
jgk Fkk---- 

esjh vkgV lqurs gh ekyrh ckgj fudyhA eq>s ns[kdj] igpku dj mldh eqj>kbZ gqbZ eq[k&eqnzk rfud 
ls ehBs foLe; ls tkxh&lh vkSj fQj iwoZor~ gks xbZA mlds dgk] **vkvks tkvksA^^ vkSj fcuk mÙkj dh izrh{kk 
fd, Hkhrj dh vksj pyhA eSa Hkh mlds ihNs gks fy;kA 

Hkhrj igq¡pdj eSaus iwNk] **os ;gk¡ ugha gSa\^^ 

**vHkh vk, ugha] n¶rj esa gSaA FkksM+h nsj esa vk tk,¡xsA dksbZ Ms<+&nks cts vk;k djrs gSaA^^ 

**dc ds x, gq, gSa\^^ 

**losjs mBrs gh pys tkrs gSaA^^ 

eSa *gw¡^ dj iwNus dks gqvk] *vkSj rqe bruh nsj D;k djrh gks\^ ij fQj lkspk] vkrs gh ,dk,d iz”u 
Bhd ugha gSaA eSa dejs ds pkjksa vksj ns[kus yxkA 

ekyrh ,d ia[kk mBk ykbZ vkSj eq>s gok djus yxhA eSaus vkifÙk djrs gq, dgk] **ugha] eq>s ugha 
pkfg,A^^ ij og ugha ekuh] cksyh] **okg! Pkfg, dSlh ugha\^^ bruh /kwi esa rks vk, gks! ;gk¡ rksA^^ 

eSaus dgk] **vPNk] ykvks eq>s ns nksA^^ 

og “kk;n *u^ djus okyh Fkh] ij rHkh nwljs dejs ls f”k”kq ds jksus dh vkokt lqudj mlus pqipki 
ia[kk eq>s ns fn;k vkSj ?kqVus ij gkFk Vsddj ,d Fkdh gqbZ *gq¡g^ djds mBh vkSj Hkhrj pyh xbZA 

eSa mlds tkrs gq,] nqcys “kjhj dks ns[kdj lksprk jgk&;g D;k gS----;g dSlh Nk;k&lh bl ?kj esa NkbZ 
gqbZ gS\---- 

ekyrh esjh nwj ds fj”rs dh cgu gS] fdUrq mls l[kh dguk gh mfpr gS D;ksafd gekjk ijLij lEcU/k 
l[; dk gh jgk gSA ge cpiu ls bdës [ksys gSa] bdës yM+s vkSj fiVs gSa] vkSj i<+kbZ Hkh cgqr&lh bdV~Bs gh gqbZ 
Fkh vkSj gekjs O;ogkj esa lnk l[; dh LosPNk vkSj LoPNUnrk jgh gS] og dHkh Hkzkr`Ro ds ;k cM+s&NksVsiu ds 
cU/kuksa esa ugha f?kjk---- 

eSa vkt dksbZ pkj o’kZ ckn mls ns[kus vk;k gw¡A tc eSaus mls blls iwoZ ns[kk Fkk] r cog yM+dh gh Fkh] 
v cog fookfgrk gS] ,d cPps dh ek¡ Hkh gSA blls dksbZ ifjorZu mlesa vk;k gksxk vkSj ;fn vk;k gksrk rks D;k] 
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;g eSaus vHkh rd lkspk ugha Fkk] fdUrq vc mldh ihB dh vksj ns[krk gqvk eSa lksp jgk Fkk] ;g dSlh Nk;k 
bl ?kj ij NkbZ gqbZ gS----vkSj fo”ks’kr;k ekyrh ij------ 

ekyrh cPps dks ysdj ykSV vkbZ vkSj fQj eq>ls dqN nwj uhps fcNh gqbZ njh ij cSB xbZA eSaus viuh 
dqlhZ ?kqekdj dqN mldh vksj mUeq[k gksdj iwNk] *bldk uke D;k gS\^ 

ekyrh us cPps dh vksj ns[krs gq, mÙkj fn;k] *uke rks dksbZ fuf”pr ugha fd;k] oSls *fVVh^ dgrs gSaA 

eSaus mls cqyk;k] **fVVh] fVVh] vk tk]^^ ij og viuh cM+h&cM+h vk¡[kksa ls esjh vksj ns[krk gqvk viuh ek¡ 
ls fpiV x;k vkSj #vk¡lk&lk gksdj dgus yxk] *mgw¡&mgw¡&mgw¡&Å¡----^ 

ekyrh us fQj mldh vksj ,d ut+j ns[kk vkSj fQj ckgj vk¡xu dh vksj ns[kus yxh---- 

dkQh nsj ekSu gkA FkksM+h nsj rd rks og ekSu vkdfLed gh Fkk ftlesa eSa izrh{kk esa Fkk fd ekyrh dqN 
iwNs] fdUrq mlds ckn ,dk,d eq>s /;ku gqvk] ekyrh us dksbZ ckr ugha dh----;g Hkh ugha iwNk fd eSa dSlk gw¡] 
dSls vk;k gw¡----pqi cSBh gS] D;k fookg ds nks o’kZ esa gh og chrs fnu Hkwy xbZ\ ;k vc eq>s nwj&bl fo”ks’k vUrj 
ij&j[kuk pkgrh gS\ D;ksafd og fuckZ/k LoPNUnrk vc rks ugha gks ldrh-----ij fQj Hkh] ekSu] tSlk vtuch ls 
Hkh ugha gksuk pkfg,--- 

eSaus dqN f[kUu&lk gksdj] nwljh vksj ns[krs gq, dgk] **tku iM+rk gS] rqEgsa esjs vkus ls fo”ks’k izlUurk 
ugha gqbZ&** 

mlus ,dk,d pkSaddj dgk] gw¡ 

;g *gw¡^ iz”u&lwpd Fkk] fdUrq blfy, ugha fd ekyrh us esjh ckr lquh ugha Fkh] dsoy foLe; ds 
dkj.kA blfy, eSaus viuh ckr nqgjkbZ ugha] pqi cSBk jgkA ekyrh dqN cksyh gh ugha] rc FkksM+h nsj ckn eSaus 
mldh vksj ns[kkA og ,dVd esjh vksj ns[k jgh Fkh] fdUrq esjs m/kj mUeq[k gksrs gh mlus vk¡[ksa uhph dj yhaA 
fQj Hkh eSaus ns[kk] mu vk¡[kksa esa dqN fofp= lk Hkko Fkk] ekuks ekyrh ds Hkhrj dgha dqN ps’Vk dj jgk gks] 
fdlh chrh gqbZ ckr dks ;kn djus dh] fdlh VwVs gq, O;ogkj&rUrq dks iqu#Tthfor djus dh vkSj ps’Vk esa 
lQy u gks jgk gks---oSls&oSls cgqr nsj ls iz;ksx esa u yk, gq, vax dks O;fDr ,dk,d mBkus yxs vkSj ik, fd 
og mBrk gh ugha gS] fpj&foLe`fr esa ekuks ej x;k gS] mrus {kh.k cy ls ¼;|fi og lkjk izkI; cy gS½ mB 
ugha ldrk---eq>s ,slk tku iM+k] ekuks fdlh thfor izk.kh ds xys esa fdlh e`r tUrq dk rkSd Mky fn;k x;k 
gks] og mls mrkjdj Qsaduk pkgs] ij mrkj u ik,---- 

rHkh fdlh us fdokM+ [kV[kVk,A eSaus ekyrh dh vksj ns[kk] ij og fgyh ughaA tc fdokM+ nwljh ckj 
[kV[kVk, x,] r cog f”k”kq dks vyx djds mBh vkSj fdokM+ [kksyus xbZA 

;s ;kfu ekyrh ds ifr vk,A eSaus mUgsa igyh ckj ns[kk Fkk ;|fi QksVks ls mUgsa igpkurk FkkA ifjp; 
gqvkA ekyrh [kkuk rS;kj djus vk¡xu esa pyh xbZ] vkSj ge nksuksa Hkhrj cSBdj ckrphr djus yxs] mudh 
ukSdjh ds ckjs esa] muds thou ds ckjs esa] ml LFkku ds ckjs esa vkSj ,sls vU; fo’k;ksa ds ckjs esa tks igys ifjp; 
ij mBk djrs gSa] ,d rjg dk Loj{kkRed Dop cudj--- 

Ekyrh ds ifr dk uke gS&egs”ojA og ,d igkM+h xk¡o esa ljdkjh fMLisaljh ds MkWDVj gSa] mlh gSfl;r 
ls bu DokVZjksa esa jgrs gSaA izkr%dky lkr cts fMLisaljh pys tkrs gSa vkSj Ms<+ ;k nks cts ykSVrs gSa] mlds ckn 
nksigj&Hkj Nqêh jgrh gS] dsoy “kke dks ,d&nks ?k.Vs fQj pDdj yxkus ds fy, tkrs gSa] fMLisaljh ds lkFk ds 
NksVs&ls vLirky esa iM+s gq, jksfx;ksa dks ns[kus vkSj vU; t:jh fgnk;rsa djus ls mudk thou Hkh fcYdqy ,d 
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fufnZ’V <jsZ ij pyrk gS] fuR; ogh dke] mlh izdkj ds ejht] ogh fgnk;rsa] ogh uqL[ks] ogh nokb;k¡A og Lo;a 
mdrk, gq, gSa vkSj blfy, vkSj lkFk gh bl Hk;adj xehZ ds dkj.k og vius Qqqjlr ds le; esa Hkh lqLr gh 
jgrs gSa--- 

ekyrh ge nksuksa ds fy, [kkuk ys vkbZA eSaus iwNk] **rqe ugha [kkvksxh\ ;k [kk pqdha\^^ 

egs”oj cksys] dqN g¡ldj] *og ihNs [kk;k djrh gS----^ 

ifr <kbZ cts [kkuk [kkus vkrs gSa] blfy, iRuh rhu cts rd Hkw[kh cSBh jgsxh! 

egs”oj [kkuk vkjEHk djrs gq, esjh vksj ns[kdj cksys] *vkidks rks [kkus dk etk D;k gh vk,xk] ,sls 
csoDr [kk jgs gSa\ 

eSaus mÙkj fn;k] **okg! nsj ls [kkus ij rks vkSj Hkh vPNk yxrk gS] Hkw[k c<+h gqbZ gS] ij “kk;n ekyrh 
cgu dks d’V gksxkA^^ 

ekyrh Vksddj cksyh] *Å¡ gw¡] esjs fy, rks ;g ubZ ckr ugha gS---jkst gh ,slk gksrk gS----^ 

ekyrh cPps dks xksn esa fy, gq, FkhA cPpk jks jgk Fkk] ij mldh vksj dksbZ Hkh /;ku ugha ns jgk FkkA 

eSaus dgk] *;g jksrk D;ksa gS\^ 

ekyrh cksyh] *gks gh xk gS fpM+fpM+k&lk] ges”kk gh ,slk jgrk gS] fQj cPps dks Mk¡Vdj dgk] *pqi 
djA^^ ftlls og vkSj Hkh jksus yxkA ekyrh us Hkwfe ij cSBk fn;k vkSj cksyh] *vPNk ys] jks ysA^ vkSj jksVh ysus 
vk¡xu dh vksj pyh xbZA 

tc geus Hkkstu lekIr fd;k rc rd rhu cuts okys Fks] egs”oj us crk;k fd mUgsa vkt tYnh 
vLirky tkuk gS] ogk¡ ,d&nks fpUrktud dsl vk, gq, gSa ftudk vkWijs”ku djuk iM+sxk---nks dh “kk;n Vk¡x 
dkVuh iM+s] xSaxzhu gks x;k gS---FkksM+h nsj esa og pys x,A ekyrh fdokM+ cUn dj vkbZ vkSj esjs ikl cSBus gh 
yxh Fkh fd eSaus dgk] *vc [kkuk rks [kk yks] eSa mruh nsj fVVh ls [ksyrk gw¡A^^ 

og cksyh] *[kk yw¡xh] esjs [kkus dh dkSu ckr gS]^^ fdUrq pyh xbZA eSa fVVh dks gkFk esa ysdj >qykus yxk 
flls og dqN nsj ds fy, “kkar gks x;kA 

nwj---“kk;n vLirky esa gh] rhu [kM+dsA ,dk,d eSa pkSadk] eSaus lquk] ekyrh ogha vk¡xu esa cSBh 
vius&vki gh ,d yEch&lh Fkdh gqbZ lk¡l ds lkFk dg jgh gS] **rhu ct x,---^ ekuks cM+h riL;k ds ckn 
dksbZ dk;Z lEiUu gks x;k gks--- 

FkksM+h nsj esa ekyrh fQj vk xbZA eSaus iwNk] *rqEgkjs fy, dqN cpk Hkh Fkk\ lc&dqN rks---^ 

**cgqr FkkA^^ 

**gk¡] cgqr Fkk] Hkkth rks lkjh eSa gh [kk x;k Fkk] ogk¡ cpk dqN gksxk ugha] ;ksa gh jksc rks u tekvks fd 
cgqr FkkA^^ eSaus g¡ldj dgkA 

Ekyrh ekuks fdlh vkSj fo’k; dh ckr dgrh gqbZ cksyh] *;gk¡ lCth&oCth rks dqN gksrh gh ugha( dksbZ 
vkrk&tkrk gS rks uhps ls e¡xk ysrs gSaA eq>s vk, iUnzg fnu gq, gSa] tks lCth lkFk yk, Fks ogh vHkh cjrh tk 
jgh gS---- 
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eSaus iwNk] **ukSdj dksbZ ugha gS\^^ 

**dksbZ Bhd feyk ugha] “kk;n nks&,d fnu esa gks tk,A^^ 

**cjru Hkh rqEgh ek¡trh gks\^^ 

**vkSj dkSu\^^ dgk¡ xbZ Fkh\^^ 

**vkt ikuh gh ugha gS] cjru dSls ek¡tsaxs\^^ 

**D;ksa] ikuh dks D;k gqvk\^^ 

**jkst gh gksrk gS----dHkh oDr ij rks vkrk ugha] vkt “kke dks lkr cts vk,xk] rc cjru e¡tsaxsA^^ 

*pyks] rqEgsa lkr cts rd rks Nqêh gqbZ]^^ dgrs gq, eSa eu&gh&eu lkspus yxk] *vc bls jkr ds X;kjg 
cts rd dke djuk iM+sxk] Nqêh D;k [kkd gqbZ\^^ 

;gh mlus dgkA esjs ikl dksbZ mÙkj ugha Fkk] ij esjh lgk;rk fVVh us dh ,dk,d fQj jksus yxk vkSj 
ekyrh ds ikl tkus dh ps’Vk djus yxkA eSaus mls ns fn;kA 

FkksM+h nsj fQj ekSu jgkA eSaus tsc ls viuh uksVcqd fudkyh vkSj fiNys fnuksa ds fy[ks gq, uksV ns[kus 
yxk] rc ekyrh dks ;kn vk;k fd mlus esjs vkus dk dkj.k rks iwNk ugha] vkSj cksyh] **;gk¡ vk, dSls\^^ 

eSaus dgk gh rks] *vPNk] vc ;kn vk;k\ rqels feyus vk;k Fkk] vkSj D;k djus\^^ 

**rks nks&,d fnu jgksxs u\^^ 

**ugha dy pyk tkÅ¡xk] t:jh tkuk gSA^^ 

ekyrh dqN ugha cksyh] dqN f[kUu&lh gks xbZA eSa fQj uksVcqd dh rjQ ns[kus yxkA 

FkksM+h nsj ckn eq>s Hkh /;ku gqvk] eSa vk;k rks gw¡ ekyrh ls feyus] fdUrq ;gk¡ og ckr djus dks cSBh gS 
vkSj eSa i<+ jgk gw¡] ij ckr Hkh D;k dh tk,\ eq>s ,slk yx jgk Fkk fd bl ?kj ij tks Nk;k f?kjh gqbZ gS] og 
vKkr jgdj Hkh ekuks eq>s Hkh o”k esa dj  

jgh gS] eSa Hkh oSlk gh uhjl futhZo&lk gks jgk gw¡] tSls&gk¡] tSls ;g ?kj] tSls ekyrh— 

eSaus iwNk] **rqe dqN i<+rh&fy[krh ugha\^^ eSa pkjksa vksj ns[kus yxk fd dgha fdrkcsa fn[k iM+saA 

**;gk¡!^^ dgdj ekyrh FkksM+k&lk g¡l nhA og g¡lh dg jgh Fkh] ;gk¡ i<+us dks gS D;k\^^ 

eSaus dgk] *vPNk] eSa okil tkdj t:j dqN iqLrdsa Hkstw¡xk---^^ vkSj okrkZyki fQj lekIr gks xbZ---- 

FkksM+h nsj ckn ekyrh us fQj iwNk *vk, dSls gks] ykjh esa\^^ 

**iSnyA^^ 

**bruh nwj\ cM+h fgEer dhA^^ 

**vkf[kj rq>ls feyus vk;k gw¡\^^ 

**,sls gh vk, tks\^^ 

**ugha] dqyh ihNs vk jgk gS] lkeku ysdjA eSaus lkspk] fcLrjk ys gh pyw¡A^^ 
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**vPNk fd;k] ;gk¡ rks cl----^^ dgdj ekyrh pqi jg xbZ] fQj cksyh] **rc rqe Fkds gksaxs] ysV tkvksA^^ 

**ugha] fcydqy ugha FkdkA^^ 

**jgus Hkh nks] Fkds ugha] Hkyk Fkds gSa\^^ 

**vkSj rqe D;k djksxh\^^ 

**eSa cjru ek¡t j[krh gw¡] ikuh vk,xk rks /kqy tk,¡xsA^^ 

eSaus dgk] **okg!^^ D;ksafd vkSj dksbZ ckr eq>s lw>h ugha----- 

eSa Hkh ysV x;k vkSj Nr dh vksj ns[kus yxk---esjs fopkjksa ds lkFk vk¡xu ls vkrh gqbZ cjruksa ds f?klus 
dh [ku&[ku /ofu feydj ,d fofp= Loj mRiUu djus yxh ftlds dkj.k esjs vax /khjs&/khjs <hys iM+us yxs] 
eSa Å¡?kus yxk----A 

,dk,d og ,d Loj VwV x;k&ekSu gks x;kA blls esjh rUnzk Hkh VwVh] eSa ml ekSu esa lquus yxk---- 

pkj [kM+d jgs Fks vkSj blh dk igyk ?kaVk lqudj ekyrh #d xbZ Fkh---A 

ogh rhu cts okyh ckr eSaus fQj ns[kh] vcdh ckj vkSj mxz :i esaA eSaus lquk] ekyrh ,d fcydqy 
vuSfPNd] vuqHkwfrghu] uhjl] ;U=or~&og Hkh Fkds gq, ;U= ds&ls Loj esa dg jgh gS] **pkj ct x,^^ ekuks bl 
vuSfPNd le; fxuus&fxuus esa gh mldk e”khu&rqY; thou chrrk gks] oSls gh] tSls eksVj dk LihMksehVj 
;U=or~ Qklyk ukirk tkrk gS] vkSj ;U=or~ foJkar Loj esa dgrk gS ¼fdlls½ fd eSaus vius vfer “kwU;iFk dk 
bruk va”k r; dj fy;k----u tkus dc] dSls eq>s uhan vk xbZA 

rc Ng dHkh ds ct pqds Fks] tc fdlh ds vkus dh vkgV ls esjh uhan [kqyh] vkSj eSaus ns[kk fd egs”oj 
ykSV vk, gSa vkSj muds lkFk gh fcLrj fy, gq, esjk dqyhA eSa eq¡g /kksus dks ikuh ek¡xus dks gh Fkk fd eq>s ;kn 
vk;k] ikuh ugha gksxkA eSaus gkFkksa ls eq¡g iksaNrs&iksaNrs egs”oj ls iwNk] **vkius cM+h nsj dh\^^ 

mUgksaus fdafpr~ Xykfu&Hkjs Loj esa dgk] *gk¡] vkt og xSaxzhu dk vkWijs”ku djuk gh iM+k] ,d dj vk;k 
gw¡] nwljs dks ,Ecqysal esa cM+s vLirky fHktok fn;k gSA^^ 

eSaus iwNk] **xSaxzhu dSls gks x;k\^^ 

**,d dk¡Vk pqHkk Fkk] mlh ls gks x;k] cM+s ykijokg yksx gksrs gSa ;gk¡ ds---- 

eSaus iwNk] **;gk¡ vkidks dsl vPNs fey tkrs gSa\ vk; ds fygkt ls ugha] MkWDVjh ds vH;kl ds fy,\^^ 

cksys] *gk¡] fey gh tkrs gSa] ;gh xSaxzhu] gj nwljs&pkSFks fnu ,d dsl vk tkrk gS] uhps cM+s vLirkyksa esa 
Hkh----^^ 

ekyrh vk¡xu ls gh lqu jgh Fkh] vc vk xbZ] cksyh] **gk¡] dsl cukrs nsj D;k yxrh gS\ dk¡Vk pqHkk Fkk] 
bl ij Vk¡x dkVuh iM+s ;g Hkh dksbZ MkWDVjh gS\ gj nwljs fnu fdlh dh Vk¡x] fdlh dh ck¡g dkV vkrs gSa] 
blh dk uke gS vPNk vH;kl!** 

egs”oj g¡ls] **u dkVsa rks mldh tku x¡ok,¡\^^ 

**gk¡] igys rks nqfu;k esa dkaVs gh ugha gksrs gksaxs\ vkt d rks lquk ugha Fkk fd dk¡Vksa ds pqHkus ls ej 
tkrs gSa----^ 
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egs”oj us mÙkj ugha fn;k] eqLdjk fn,A ekyrh esjh vksj ns[kdj cksyh] **,sls gh gksrs gSa MkWDVj] ljdkjh 
vLirky gS u] D;k ijokg gSA eSa rks jkst gh ,slh ckrsa lqurh gw¡! vc dksbZ ej&eqj tk, rks [;ky gh ugha 
gksrkA igys rks jkr&jkr Hkj uhan ugha vk;k djrh FkhA^^ 

rHkh vk¡xu esa [kqys gq, uy us dgk& fVi~&fVi~&fVi~&fVi~&fVi~&fVi~--- 

ekyrh us dg] **ikuh!^^ vkSj mBdj pyh xbZA [ku[kukgV ls geus tkuk] cjru /kks, tkus yxs gSa---- 

fVVh egs”oj dh Vk¡xksa ds lgkjs [kM+k esjh vksj ns[k jgk Fkk] vc ,dk,d mUgsa NksM+dj ekyrh dh vksj 
f[kldrk gqvk pykA egs”oj us dgk] **m/kj er tk!^^ vkSj mls xksn esa mBk fy;k] og epyus vkSj 
fpYyk&fpYyk dj jksus yxkA 

egs”oj cksys] **vc jks&jksdj lks tk,xk] rHkh ?kj esa pSu gksxhA^^ 

eSaus iwNk] **vki yksx Hkhrj gh lksrs gSa\ xehZ rks cgqr gksrh gS\^^ 

**gksus dks rks ePNj Hkh cgqr gksrs gSa] ij ;g yksgs dk iyax mBkdj ckgj dkSu ys tk,\^^ vc ds uhps 
tk,¡xs rks pkjikb;k¡ ys vk,¡xsA^^ fQj dqN :ddj cksys] **vkt rks ckgj gh lks,¡xsA vkids vkus dk bruk ykHk 
gh gksxkA^^ 

fVVh vHkh rd jksrk gh tk jgk FkkA egs”oj us mls ,d iyax ij fcBk fn;k vkSj iyax ckgj [khapus 
yxsA eSaus dgk] **eSa enn djrk gw¡^^ vkSj nwljh vksj ls iyax mBkdj fudyok fn,A 

vc ge rhuksa&egs”oj] fVVh vkSj eSa& nks iyaxksa ij cSB x, vkSj okrkZyki ds fy, mi;qDr fo’k; u 
ikdj ml deh dks Nqikus ds fy, fVVh ls [ksyus yxsA ckgj vkdj og dqN pqi gks x;k Fkk] fdarq chp&chp esa 
tSls ,dk,d dksbZ Hkwyk gqvk dÙkZO; ;kn djds jks mBrk Fkk] vkSj ,dne pqi gks tkrk Fkk-- vkSj dHkh dHkh ge 
g¡l iM+rs Fks] ;k egs”oj mlds ckjs esa dqN ckr dg nsrs Fks---- 

ekyrh cjru /kks pqdh FkhA tc og mUgsa ysdj vk¡xu ds ,d vksj jlksbZ ds NIij dh vksj pyh] rc 
egs”oj us dgk] **FkksM+s ls vke yk;k gw¡] og Hkh /kks ysukA^^ 

**dgk¡ gSa\^^ 

**v¡xhBh ij j[ks gSa] dkxt esa fyiVs gq,A^^ 

ekyrh us Hkhrj tkdj vke mBk, vkSj vius vk¡py esa Mky fy,A ftl dkxt esa os fyiVs gq, Fks] og 
fdlh iqjkus v[kckj dk VqdM+k FkkA ekyrh pyrh&pyrh la/;k ds ml {kh.k izdk”k esa mlh dks i<+rh tk jgh 
Fkh---og uy ds ikl tkdj [kM+h mls i<+rh jghA tc nksuksa vksj i<+ pqdh] rc ,d yEch lk¡l ysdj mls 
Qsaddj vke /kksus yxhA 

eq>s ,dk,d ;kn vk;k---cgqr fnuksa dh ckr Fkh---tc ge vkehZ Ldwy esa Hkjrh gq, gh FksA tc gekjk 
lcls cM+k lq[k] lcls cM+h fot; Fkh gkft+jh gks pqdus ds ckn pksjh ls Dykl ls fudy Hkkxuk vkSj Ldwy ls 
dqN nwjh ij vke ds cxhps esa isM+ksa ij p<+dj dPph vkfe;k¡ rksM+&rksM+ [kkukA eq>s ;kn vkrk---dHkh tc eSa Hkkx 
tkrk vkSj ekyrh ugha vk ikrh Fkh rc eSa Hkh f[kUu&eu ykSV vk;k djrk FkkA 

ekyrh dqN ugha iM+rh Fkh] mlds ekrk&firk rax Fks] ,d fnu mlds firk us mls ,d iqLrd ykdj nh 
vkSj dgk fd blds chl ist jkst i<+k djks] g¶rs&Hkj ckn eSa ns[kw¡ fd bls lekIr dj pqdh gks] ughs rks 
ekj&ekj dh peM+h m/ksM+ nwaxkA ekyrh us pqipki fdrkc ys yh] ij D;k mlus i<+h\ og fuR; gh mlds nl 
iUus] chl ist] QkM+dj Qsad nsrh] vius [ksy esa fdlh Hkk¡fr QdZ u iM+us nsrhA tc vkBosa fnu mlds firk us 
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iwNk **ykvks] eSa iz”u iwNw¡xk^^] rks pqi [kM+h jghA firk us fQj dgk] rks m)r Loj esa cksyh] **fdrkc eSaus QkM+dj 
Qsad nh gS] eSa ugha i<w¡xhA^^ 

mlds ckn og cgqr fiVh] ij og vyx ckr gSA bl le; eSa ;gh lksp jgk Fkk fd ogh m)r vkSj 
papy ekyrh vkt fdruh lh/kh gks xbZ gS] fdruh “kkar] vkSj ,d v[kckj ds VqdM+s dks rjlrh gS--- 

;g D;k] ;g----- 

rHkh egs”oj us iwNk] **jksVh dc cusxh\^^ 

**cl] vHkh cukrh gw¡A^^ 

ij vcdh ckj tc ekyrh jlksbZ dh vksj pyh] rc fVVh dh dÙkZO;&Hkkouk cgqr foLrh.kZ gks xbZA og 
ekyrh dh vksj gkFk c<+kdj jksus yxk vkSj ugha ekukA ekyrh mls Hkh xksn esa ysdj pyh xbZA jlksbZ esa cSBdj 
,d gkFk ls mls Fkidus vkSj nwljs ls dbZ ,d NksVs&NksVs fMCcs mBkdj vius lkeus j[kus yxh---- 

vkSj ge nksuksa pqipki jkf= dh] vkSj Hkkstu dh] vkSj ,d&nwljs ls dqN dgus dh] vkSj u tkus 
fdl&fdl U;work dh iwfrZ dh izrh{kk djus yxsA 

ge Hkkstu dj pqds Fks vkSj fcLrjksa ij ysV x, Fks vkSj fVVh lks x;k FkkA ekyrh iyax ds ,d vksj 
eksetkek fcNkdj mls ml ij fyVk xbZ FkhA og lks x;k Fkk] ij uhan esa dHkh&dHkh pkSad mBrk FkkA ,d ckj 
rks mBdj cSB Hkh x;k Fkk] ij rqjar gh ysV x;kA 

eSaus egs”oj ls iwNk&**vki rks Fkds gksaxs] lks tkb,A^^ 

og cksys] **Fkds rks vki vf/kd gksaxs----vBkjg ehy iSny pydj vk, gSaA^^ 

fdUrq muds Loj us ekuks tksM+ fn;k] **Fkdk rks eSa Hkh gw¡A^^ 

eSa pqi jgk] FkksM+h nsj esa fdlh vij laKk us eq>s crk;k] og Å¡?k jgs gSaA 

rc yxHkx lk<+s nl cts Fks] ekyrh Hkkstu dj jgh FkhA 

eSa FkksM+h nsj ekyrh dh vksj ns[krk jgk] og fdlh fopkj esa&;fi cgqr xgjs fopkj esa ugha] yhu gqbZ 
/khjs&/khjs [kkuk [kk jgh Fkh] fQj eSa b/kj&m/kj f[klddj] ij vkjke ls gksdj] vkdk”k dh vksj ns[kus yxkA 

iwf.kZek Fkh] vkdk”k vuHkz FkkA 

eSaus ns[kk---ml ljdkjh DokVZj dh fnu esa vR;ar “kq’d vkSj uhjl yxus okyh LysV dh Nr Hkh pk¡nuh 
esa ped jgh gS] vR;ar “khryrk vkSj fLuX/krk ls Nyd jgh gS] ekuks pfUnzdk ml ij ls cgrh gqbZ vk jgh gks] 
>j jgh gks----- 

eSaus ns[kk]iou esa phM+ ds o`{k----xehZ ls lw[kdj eVeSys gq, phM+ ds o`{k----/khjs&/khjs xk jgs gksa----dksbZ jkx 
tks dksey gS] fdarq d#.k ugha] v”kkfUre; gS] fdUrq m}sxe; ugha—eSaus ns[kk] izdk”k ls /kq¡/kys uhys vkdk”k ds 
rV ij tks pexknM+ uhjo mM+ku ls pDdj dkV jgs gSa] os Hkh lqUnj fn[krs gSa---- 

eSaus ns[kk---] fnu&Hkj dh riu] v”kkfUr] Fkdku] nkg] igkM+ksa esa ls Hkki&ls mBdj okrkoj.k esa [kks, tk 
jgs gSa ftls xzg.k djus ds fy, ioZr&f”k”kqvksa us viuh phM+&o`{k:ih Hkqtk,¡ vkdk”k dh vksj c<+k j[kh gSa--- 

ij ;g lc eSaus gh ns[kk] vdsys eSaus---egs”oj Å¡?k jgs Fks vkSj ekyrh ml le; Hkkstu ls fuo`Ùk gksdj 
ngh tekus ds fy, feêh dk crZu xje ikuh ls /kks jgh Fkh] vkSj dg jgh Fkh] **vHkh Nqêh gqbZ tkrh gSA^^ vkSj 
esjs dgus ij gh fd **X;kjg cuts okys gSa]^^ /khjs ls flj fgykdj trk jgh Fkh fd jkst gh brus cts tkrs gSa---
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ekyrh us og lc dqN ugha ns[kk] ekyrh dk thou viuh jkst+ dh fu;r xfr ls cgk tk jgk Fkk vkSj ,d 
pUnzek dh pfUnzdk ds fy,] ,d lalkj ds fy, #dus dks rS;kj ugha Fkk--- 

pk¡nuh esa f”k”kq dSlk yxrk gS] bl vyl ftKklk esa eSaus fVVh dh vksj ns[kk vkSj og ,dk,d ekuks 
fdlh “kS”koksfpr okerk ls mBk vkSj f[klddj iyax ls uhps fxj iM+k vkSj fpYyk&fpYyk dj jksus yxkA 
egs”oj us pkSaddj dgk---**D;k gqvk\^^ eSa >iVdj mls mBkus nkSM+k] ekyrh jlksbZ ls ckgj fudy vkbZ] eSaus ml 
*[kV~^ “kCn dks ;kn djds /khjs ls d#.kk&Hkjs Loj esa dgk] **pksV cgqr yx xbZ gS cspkjs dsA^^ 

;g lc ekuks ,d gh {k.k esa] ,d gh fØ;k dh xfr esa gks x;kA 

ekyrh us jksrs gq, f”k”kq dks eq>ls ysus ds fy, gkFk c<+krs gq, dgk] **blds pksVsa yxrh gh jgrh gSa] 
jkst gh fxj iM+rk gSA^^ 

,d NksVs {k.k&Hkj ds fy, eSa LrC/k gks x;k] fQj eu ds Hkhrj gh] ckgj ,d “kCn Hkh ugha fudkyk&*ek¡] 
;qorh ek¡] ;g rqEgkjs ân; dks D;k gks x;k gS tks rqe vius ,dek= cPps ds fxjus ij ,slh ckr dg ldrh 
gks&vkSj ;g vHkh] tc rqEgkjk lkjk thou rqEgkjs vkxs gS!* 

vkSj rc ,dk,d eSaus tkuk fd og Hkkouk feF;k ugha gS] eSaus ns[kk fd lpeqp ml dqVqEc esa dksbZ xgjh 
Hk;adj Nk;k ?kj dj xbZ gS] muds thou ds bl igys gh ;kSou esa ?kqu dh rjg yx xbZ gS] mldk bruk 
vfHkUu vax gks xbZ gS fd os mls igpkurs gh ugha] mlh dh ifjf/k esa f?kjs gq, pys tk jgs gSaA bruk gh ugha] 
eSaus ml Nk;k dks ns[k Hkh fy;k--- 

bruh nsj esa] iwoZor~ “kkafr gks xbZ FkhA egs”oj fQj ysVdj Å¡?k jgs FksA fVVh ekyrh ds ysVs gq, “kjhj 
ls fpiVdj pqi gks x;k Fkk] ;|fi dHkh ,d vk/k flldh mlds NksVs&ls “kjhj dks fgyk nsrh FkhA eSa Hkh 
vuqHko djus yxk Fkk fd fcLrj vPNk&lk yx jgk gSA ekyrh pqipki Åij vkdk”k esa ns[k jgh Fkh] fdUrq D;k 
pfUnzdk dks ;k rkjksa dks\ 

rHkh X;kjg dk ?kaVk ctk] eSaus viuh Hkkjh gks jgh iydsa mBkdj vdLekr~ fdlh vLi’V izrh{kk ls 
ekyrh dh vksj ns[kkA X;kjg ds igys ?kaVs dh [kM+du ds lkFk ekyrh dh Nkrh ,dk,d QQksys dh Hkk¡fr mBh 
vkSj /khjs&/khjs cSBus yxh] vkSj ?kaVk&/ofu ds dEiu ds lkFk gh ewd gks tkus okyh vkokt+ esa mlus dgk] 
**X;kjg ct x,----^^ 

6-3 xSaxzhu&O;k[;k [k.M % 

 **izkr% dky lkr---------------------------------------------mdrk, gq, gSaA 

çlax & izLrqr x|ka”k vKs; }kjk jfpr *xSaxzhu^ dgkuh ls vorfjr gSA bu iafDr;ksa esa ys[kd egs”oj ds dke 
,oa dk;Z “kSyh ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

O;k[;k & ys[kd dgrk gS fd ekyrh dk ifr lqcg lkr cts fMLisaljh pyk tkrk gS ogk¡ ls Ms<+ ;k nks cts 
Hkkstu ds fy, ykSV dj vkrk gSA blds i'pkr~ og nksigj esa ?kj ij vkjke djrk gS rFkk “kke ds le; og 
,d&nks ?k.Vs ds fy, iqu% vLirky pyk tkrk gS rkfd vLirky esa HkrhZ gq, ejhtksa dks ns[k ys rFkk mUgsa 
vko”;drkuqlkj funsZ”k ns ldsA ys[kd dgrk gS fd egs”oj dk thou ,d cus cuk, ekxZ ij pyrk gS vFkkZr~ 
mlesa rfud Hkh ifjorZu] jksekap] mRlkg ;k uohurk ugha gSA gj jkst mBdj vLirky tkuk] ,d gh izdkj ds 
ejhtksa dks ns[kuk] mUgsa ,d&ls funsZ”k nsuk] mUgsa ,d&lk mipkj crkuk] ,d&lh nokb;k¡ nsuk] fQj ?kj vkuk] 
“kke dks iqu% vLirky tkuk vkfn egs”oj dh fnup;kZ ds fu;fer vax cu x, gSaA ;gh dkj.k gS fd og Lo;a 
dks bl okrkoj.k esa Åck gqvk ikrs gSaA vFkkZr~ mUgsa bl dk;Z esa dksbZ Hkh vkuUn ugha vkrk gSA 
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fo'ks"k % 

1- ys[kd us egs”oj tSls MkWDVjksa dh mckÅ thou&”kSyh ij izdk”k Mkyk gSA 

2- *ogh^ “kCn ds ckj&ckj iz;ksx djus ls egs”oj dh fnup;kZ ds fufnZ’V <jsZ ij pyus o mlds Åckmiu 
dk vkHkkl gksrk gSA 

3- izpfyr fons”kt”kCnksa & fMLisaljh] fgnk;r] uqL[kk vkfn dk lkFkZd iz;ksx gqvkA 

4- vfHk/kk “kCn&”kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

5- izlkn xq.k dk lekos”k gSA 

6- Hkk’kk fo’;kuqdwy] ljy o lgt [kM+h cksyh gSA 

7- fooj.kkRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

 **,d NksVs {k.k&Hkj---------------------------------------------rqEgkjs vkxs gSA^^ 

çlax &iwoZorA 

O;k[;k & r#.k o bdykSrs cPps dh ekrk ls ,sls mnklhu opu lqudj ys[kd {k.k&Hkj ds fy, gDdk&cDdk 
jg x;kA vFkkZr~ mls fo”okl gh u gqvk fd dksbZ ekrk uUgsa f”k”kq ds fy, ,slk Hkh dg ldrh gSA ys[kd dgrk 
gS fd mlds u dsoy eu cfYd mlds iwjs vfLrRo vFkkZr~ cqf) us Hkh eu gh eu esa ekyrh ds bl O;ogkj ds 
izfr fonzksgh Loj esa dgk fd rqe rks ek¡ gks vkSj og Hkh vHkh ;qorh ek¡ gksA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ekrk 
dks viuh igyh larku vf/kd fiz; gksrh gS] D;ksafd ml le; ekrk ds izse dk dsUnz og cPpk gksrk gS rFkk og 
viuh ;qokoLFkk ds dkj.k vius cPps ds fy, lHkh d’V lgus dks rRij gks tkrh gS tcfd izkS<+ ek¡ cPpksa ds 
izfr mruh ltx ugha jgrh gSA ys[kd dk eu fonzksgh Loj esa dgrk gS fd ekyrh rqe ;qorh ek¡ gks vkSj rqe 
bl izdkj dk fu’Bqj O;ogkj vius cPps ds lkFk dj jgh gks] fu”p; gh rqEgkjk ân; dBksj gks x;k gSA rHkh 
rqe vius ,d ek= cPps ds uhps fxj tkus ij nq[kh ;k mldh ihM+k ls O;fFkr gksus ds LFkku ij dg jgh gks fd 
;g ,sls jkst gh fxj iM+rk gSA ys[kd dgrk gS fd mlds eu ds ;s fonzksgh Loj mlds Hkhrj gh jgs izR;{k :i 
ls mlus ekyrh dks dqN Hkh u dgkA 

fo'ks"k % 

1- ys[kd ek¡ ds :i esa ukjh ls fo”ks’k eerk o e``nqy O;ogkj dh vis{kk djrk gSA 

2- vfHk/kk ds lkFk O;atuk “kCn&”kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

3- rRle~ “kCnksa dk vf/kd iz;ksx gqvk gSA 

4- izlkn xq.k dk iz;ksx gSA 

5- ifjekftZr o ifjfuf’Br [kM+h cksyh dk iz;ksx gqvk gSA 

6- vkRedFkkRed “kSyh ds vuarj HkkokRed “kSyh dk iz;ksx gSA 
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bdkbZ&7 ykyiku dh csxe ¼Q.kh'ojukFk js.kw½ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

7-0 ifjp; 

7-1 dgkuh ykyiku dh csxe ;Fkkor 

7-2 O;k[;k 

 

 

7-0 ifjp; % 

ykyiku dh csxe Jh Q.kh”oj ukFk js.kq }kjk jfpr vkapfyd dgkuh gSA dgkuh esa vapy fo”ks’k ds thou dh 
iwjh >k¡dh jph&clh gSA bl dgkuh esa ifjos”k vkSj ekuoh; laosnu”khyrk ds xgs jkxkRed laLi”kZ gSaA dgkuh 
dk f”kYi vius vki esa cM+k gh vuwBk vkSj Hkkoiw.kZ gSA dgkuh dk dFkkud ,d fnu ds le; dk rFkk vfr 
laf{kIr gSA dFkkud esa dksbZ [kkl leL;k Hkh ugha gS] flok blds fd dFkkukf;dk fcjtw dh ek¡ dks cyjkeiqj 
dk ukp cSyxkMh esa cSBdj ns[kus tkuk gSA blh ,d bPNk dh ekufld gypy dks dsUnz esa j[kdj dFkkud 
dk rkuk&ckuk cquk x;k gSA 

7-1 dguh ;Fkkor%  

^^yky iku dh csxe** ¼Q.kh'ojukFk *js.kq^½ 

 **D;ksa fcjtw dh ek¡] ukp ns[kus ugha tk,xh D;k\** 

 fcjtw dh ek¡ “kdjdan mcky dj cSBh eu&gh&eu dq<+ jgh Fkh vius vk¡xu esaA lkr lky dk yM+dk 
fcjtw “kdjdan ds cnys rekps [kk dj vkaxu esa yksV&iksV dj lkjh nsg esa feêh ey jgk FkkA pafi;k ds flj 
Hkh pqM+Sy e¡Mjk jgh gS---vk/ks vk¡xu /kwi jgrs tks xbZ gS lgqvku dh nqdku Nksok&xqM+ ykus] lks vHkh rd ugha 
yksVh] nh;k&ckrh dh csyk gks xbZA vk, vkt ykSVds tjkA ckxM+ cjs dh nsg esa dqdqjekNh yxh Fkh] blfy, 
cspkjk ckxM+ jg&jg dj dwn&Qk¡n dj jgk FkkA fcjtw dh ek¡ cjxM+ ij eu dk xqLlk mrkjus dk cgkuk <w¡< 
dj fudky pqdh Fkh---fiNkM+s dh fepZ dh Qqyh xkNk ckxM+ ds flok vkSj fdlus dysok fd;k gksxkA ckxM+ dks 
ekjus ds fy, og feêh dk NksVk <syk mBk pqdh Fkh] fd iM+ksflu e[kuh Qqvk dh iqdkj lqukbZ iM+h&*D;ksa fcjtw 
dh ek¡] ukp ns[kus ugha tk,xh D;k\^ 

*fcjtw dh ek¡ ds vkxs ukp vkSj ihNs ixfg;k u gks rc u] Qqvk^^ 

 xje xqlls ls cq>h uqdhyh ckr Qqvk dh nsg esa /k¡l xbZ vkSj fcjtw dh ek¡ us gkFk ds <sys dks ikl gh 
Qsad fn;k& *cspkjs ckxM+ dks dqdqjekNh ijs”kku dj jgh gSA vk&gk] vk---vk;! gjZ&j&jk vk;&vk;!^ 

fcjtw us ysVs&ysVs ckxM+ dks ,d MaMk yxk fn;kA fcjtw dh ek¡ dh bPNk gqbZ fd tk dj mlh MaMs ls 
fcjtw dk Hkwr Hkxnk ns] fdarq uhe ds ikl [kM+h iuHkjfu;ksa dh f[kyf[kykgV lqudj :d xbZA cksyh] Bgj] rsjs 
cIik us cM+k gFkNqêk cuk fn;k gS rq>sA cM+k gkFk pyrk gS yksxksa ij BgjA^^ 
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e[kuh Qqvk uhe ds ikl >qdh dej ls ?kM+k mrkj dj ikuh Hkj dj ykSVrh iuHkjfu;ksa esa fcjtw dh ek¡ 
dh cgdh gqbZ ckr dk balkQ djk jgh Fkh & *tjk ns[kks rks bl fcjtw dh ek¡ dksA pkj eu ikV ¼twV½ dk iSlk 
D;k gqvk gS] /kjrh ij ik¡o ugha iM+rsA fulkQ djks! [kqn vius eq¡g ls vkB fnu igys ls gh xk¡o dh xyh&xyh 
esa cksyrh fQjh gS] gk¡] bl ckj fcjtw ds cIik us dgk gS] cSyxkM+h ij fcBk dj cyjkeiqj dk ukp fn[kk 
ykÅ¡xkA cSy vc vius ?kj gSa] rks gtkj xkM+h e¡xuh fey tk,¡xhA lks eSaus vHkh Vksd fn;k] ukp ns[kus okyh 
lc rks vkSu&ikSu dj rS;kj gks jgh gSa] jlksbZ&ikuh dj jgs gSaA esjs eq¡g esa vkx yxs] D;ksa eSa Vksdus xbZA lquh 
gks] D;k tokc fn;k fcjtw dh ek¡ usA 

e[kuh Qqvk us vius iksiys eq¡g ds gksaBksa dks ,d vksj eksM+ dj ,saBrh gqbZ cksyh fudkyh&*vj~&jsZ&gk¡&gk¡! 
fcj&j&j&tw dh eSa----;k ds ukFk vkS&jsZ ihNs ixfg;k uk gks] rc uk&vk&vk!^ 

taxh dh iqrksgw fcjtw dh ek¡ ls ugha MjrhA og tjk xyk [kksy dj gh dgrh gS] *Qqvk&vk! Ljcs 
flryfeZVh ¼losZ lSVyeSaV½ ds gkfde ds cklk ij QwyNki fdukjh okyh lkM+h igu ds rw Hkh HkVk dh HksaVh 
p<+krh rks rqEgkjs uke ls Hkh nq&rhu ch?kk /kjgj tehu dk ipkZ dV tkrkA fQj rqEgkjs ?kj Hkh vkt nl eu 
lksukcax ikV gksrk] tksM+k cSy [kjhnrkA fQj vkxs uke vkSj ihNs lSadM+ksa ixfg;k >wyrhA^^ 

taxh dh iqrksgw eq¡gtksj gSA jsyos LVs”ku ds ikl dh yM+dh gSA rhu gh eghus gq,] xkSus dh ubZ cgw gks 
dj vkbZ gS vkSj lkjs dqekZVksuh dh lHkh >xM+kyw lklksa ls ,dk/k eksjpk ys pqdh gSA mldk llqj taxh nkxh 
pksj gS] lh&fdyklh gSA mldk [kle jaxh dqekZVksyh dk ukeh yM+SrA blhfy, ges”kk lhax [kqtkrh fQjrh taxh 
dh iqrksgwA  

fcjtw dh ek¡ ds vk¡xu esa taxh dh iqrksgw dh xyk&[kksy cksyh xqysy dh xksfy;ksa dh rjg nunukrh gqbZ 
vkbZ FkhA fcjtw ds ek¡ us ,d rh[kk tokc [kkst dj fudkyk] ysfdu eu elksl dj jg xbZ----xkscj dh Msjh esa 
dkSu <syk QsadsA 

thHk ds >ky dks xys esa mrkj dj fcjtw dh ek¡ us viuh csVh pafi;k dks vkokt nh&*vjh 
pafi;k&;k&;k] vkt ykSVs rks rsjh eqaMh ejksM+ dj pwYgs esa >ksadrh gw¡A fnu&fnu cspky gksrh tkrh gS----xk¡o esa rks 
vc BsBj cSldksi dk xhr xkusokyh irqfj;k&iqrksgw lc vkus yxh gSaA dgha cSBds *ckts u eqjfy;k^ lh[k jgh 
gksxh g&j&tk&bZ&bZ! Vjh pafi;k&;k&;kA^^ 

vaxh dh iqrksgw us fcjtw dh ek¡ dh cksyh dk Lokn ysdj dej ij ?kM+s dks laHkkyk vkSj eVd dj cksyh] 
py! bl eqgYys esa yky iku dh csxe clrh gSA ugha tkurh] nksigj&fnu vkSj pkSigj jkr fctyh dh cÙkh 
Hkd~&Hkd~ dj tyrh gSA^^ 

Hkd~&Hkd~ fctyh cÙkh dh ckr lqudj u tkusa D;ksa lHkh f[kyf[kyk dj g¡l iM+hA Qqvk dh VwVh gqbZ 
nkar iafDr;ksa ds chp ls ,d ehBh xkyh fudyh& **”kSrku~ dh ukuh!^^ 

fcjtw dh ek¡ dh vka[kksa ij ekuks fdlh us rst VkpZ dh jks”kuh Mky dj pkSaf/k;k fn;k----Hkd~&Hkd~ 
fctyh&cÙkh rhu lky igys losZ dSai ds ckn xk¡o dh tyuMkgh vkSjrksa us ,d dgkuh x<+ ds QSykbZ Fkh] 
pafi;k dh ek¡ ds vk¡xu esa jkr&Hkj fctyh&cÙkh HkqdHkqdkrh FkhA pafi;k dh ek¡ ds vkaxu esa ukdokys twrs dh 
Nki ?kksM+s dh Vki dh rjg -----tyks] tyks! vkSj tyksA pafi;k dh ek¡ ds vkaxu esa pk¡nh&tSls ikV lw[krs ns[k 
dj tyusokyh lc vkSjrsa [kfygku ij lksuksyh /kku ds cks>ksa dks ns[k dj cSaxu dk HkqrkZ gks tk,axhA 
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feêh ds cjru ls Vids gq, Nksok&xqM+ dks maxfy;ksa ls pkVrs gq, pafi;k vkbZ vkSj ek¡ ds rekps [kk dj 
ph[k iM+h---eq>s D;ksa ekjrh gS ,&,&,! Lgqvkbu tYnh ls lkSnk ugha nsrh gS&,sa&,sa&,sa&,saA 

lgqvkbu tYnh lkSnk ugha nsrh dh ukuh! ,d lgqvkbu dh nqdku ij eksrh >jrs gSa] tks tM+ xkM+ dj 
cSBh gqbZ FkhA cksy] xys ij ykr ns dj dYyk rksM+ nw¡xh gjtkbZ] tks fQj dHkh *ckts u eqjfy;k^ xkrs lquk pky 
lh[kus tkrh gS Vh”ku dh Nksdfj;ksa ls!^^ 

fcjtw ds ek¡ us pqi gks dj viuh vkokt vankth ds mldh ckr taxh ds >ksaiM+s rd lkQ&lkQ igq¡p 
xbZ gksxhA 

fcjtw chrh gqbZ ckrksa dks Hkwy dj mB [kM+k gqvk Fkk vkSj /kwy >kM+rs gq, cjru ls Vidrs xqM+ dks 
yypkbZ fuxkg ls ns[kus yxk-----nhnh ds lkFk og Hkh nqdku tkrk rks nhnh mls Hkh xqM+ pVkrh] t:j! og 
“kdjdan ds yksHk esa jgk---vkSj ekaxus ij ek¡ us “kdjdan ds cnys----- 

*, eS;k] ,d vaxqyh xqM+ ns ns fcjtw us rygFkh QSykbZ&ns uk eS;k] ,d jÙkh HkjA^^ 

**,d jÙkh D;ksa mBkdj cjru dks Qsad vkrh gw¡ fiNokM+s esa] tkds pkVuk ugha cusxh ehBh jksVhA----ehBh 
jksVh [kkus dk eq¡g gksrk gS fcjtw dh ek¡ us mcys “kdjdan dk lwi jksrh gqbZ pafi;k ds lkeus j[krs gq, dgk] 
cSBds fNyds mrkj] ugh arks vHkh---A^^ 

nl lky dh pafi;k tkurh gS] “kdjdan Nhrs le; de&ls&de ckjg ckj ek¡ mls cky idM+ dj 
>d>ksjsxh] NksVh&NksVh [kksV fudky dj xkfy;k¡ nsxh&**ik¡o QSykds D;ksa cSBh gS ml rjg] csyYth!^^ pafi;k ek¡ 
ds xqLls dks tkurh gSA 

fcjtw us bl ekSds ij FkksM+h lh [kqlken djds ns[kk&*eSk] eSa Hkh cSB dj “kdjdan Nhyw¡^^ 

ugha\^^ ek¡ us f>M+dh nh] **,d “kdjdan Nhysxk vksj rhu isV esa! tkds fl)w dh cgw ls dgks ,d ?kaVs 
ds fy, d<+kgh ekax dj ys xbZ rks fQj ykSVkus dk uke ughaA tk tYnhA 

eq¡g yVdk dj vkaxu ls fudyrs&fudyrs fcjt us “kdjdan vkSj xqM+ ij fuxkgsa nkSM+kbZA pafi;k us 
vius >cjs dsl dh vksV ls ek¡ dh vksj ns[kk vkSj utj cpk dj pqids ls fcjtw dh vksj ,d “kdjdan Qsad 
fn;kA---fcjtw HkkxkA 

*lwjt Hkxoku nwc x,---nh;k&cÙkh dh csyk gks xbZ vHkh rd xkM+h---- 

*pafi;k chp esa gh cksy mBh&*dks;jhVksys esa fdlh us xkM+h ugha nh eS;k! cIik cksys] ek¡ ls dguk lc 
Bhd Bkd djds rS;kj jgsaA eynfg;kVksyh ds fe;k¡tku dh xkM+h ykus tk jgk gw¡A 

lqurs gh fcjtw dh ek¡ dk psgjk mrj xkA yxk] Nkrs dh dekuh mrj xbZ ?kksM+s ls vpkudA dks;jhVksys 
esa xkM+h fdlh us eaxuh ugha nh] rc fey pqdh xkM+hA tc vius xk¡o ds yksxksa dh vk¡[k esa ikuh ugh arks 
eynfg;kVksyh ds fe;k¡tku dh xkM+h dk D;k Hkjkslk u rhu esa u rsjg esaA D;k gksxk “kdjdan Nhy djA j[k 
ns mBk dsA----og enZ ukp fn[kk,xkA cSyxkMh ij p<+ dj ukp fn[kkus ys tk,xkA p<+ pqdh cSyxkM+h ij] ns[k 
pqdh th&Hkj ukp—iSny tkusokyh lc igq¡p dj iqjkuh gks pqdh gksaxhA 

fcjtw NksVh d<+kgh flj ij vkSa/kk dj okfil vk;k& ns[k fnfn;k] eysVjh VksihA bl ij nl ykBh 
ekjus ij Hkh dqN ugha gksrkA 
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pafi;k pqipki cSBh jgh] dqN cksyh ugha] tjk lh eqLdjkbZ Hkh ugha] fcjtw us le> fy;k] eS;k dk xqLlk 
mrjk ugha gS vHkh iwjs rkSj lsA 

e<+S;k ds vanj ls ckxM+ dks Hkxkrh gqbZ fcjtw dk ek¡ cM+cM+kbZ&*dy gh iapdkSM+h dlkbZ ds gokys djrh 
gw¡ jkdl rq>sA gj pht esa eq¡g yxk,xkA pafi;k ck¡/k ns ckxM+ dksA [kksy ns xys dh ?kaVh ges”kk! Vquqj&Vquqj 
eq>s tjk ugha lqgkrk gSA 

*Vquqj&Vquqj^ lqurs gh fcjtw dks lM+d ls tkrh gbZ cSyxkM+h dh ;kn gks vkbZ & *vHkh ccqvkuVksys dh 
xkfM+;k¡ ukp ns[kus tk jgh Fkh----Vquqj&Vquqj cSyksa dh >qedh rqeus lq----^ 

*cslh cd&cd er djksA^ ckxM+ ds xys ls >wedh [kksyrh cksyh pafi;kA 

*pafi;k] Mky ns pwYgs esa ikuhA cIik vkos rks dguk fd vius mM+utgkt ij p<+ dj ukp ns[k vk,¡A 
eq>s ukp ns[kus dk lkS[k ugha-----eq>s txS;k ser dksbZA esjk ekFkk nq[k jgk gSA^ 

e<+S;k ds vkslkjs ij fcjtw us fQlfQlk dds iwNk] *D;ks fnfn;k] ukp esa mM+utgkt Hkh mM+sxk\^ 

pVkbZ ij dFkjh vks<+ dj cSBrh gqbZ pafi;k us fcjtw dks pqipki vius ikl cSBus dk b”kkjk fd;k] eq¶r 
esa ekj [kk,xk cspkjkA 

fcjtw us cgu dh dFkjh esa fgllk ckaVrs gq, pqdh&eqDdh yxkbZA tkM+s ds le; bl rjg ?kqVus ij 
BqM~Mh j[k dj pqDdh&feDdh yxkuk lh[k pqgk gS ogA mlus pafi;k ds dku ds ikl eq¡g ys tkdj dgk] *ge 
yksx ukp ns[kus ugha tk,axs\----xk¡o esa ,d iaNh Hkh ugha gSA lc pys x,A^ 

pafi;k dks fry Hkj Hkh Hkjkslk ugha] la>k rkjk Mwc jgk gSA cIik xkM+h ys dj ugha ykSVsA ,d eghuk 
igys ls gh eS;k dgrh Fkh] cyjkeiqj ds ukp ds fnu ehBh jksVh cusxh] pafi;k NhaV dh lkM+h igusxh] fcjtw 
isaV igusxk] cSyxkM+h ij p<+ dj--- 

pafi;k dh Hkhxh iydksa ij ,d cw¡n vk¡lw vk x;kA 
fcjtw dk Hkh fny Hkj vk;kA mlus eu&gh&eu esa beyh ij jgusokys ftuckck dks ,d cSaxu dcwyk] 

xkN dk lcls igyk cSaxu] mlus [kqn ftl ikS/ks dks jksik gS----tYnh ls xkM+h ys dj cIik dks Hkst nks] 
ftuckckA 

 e<+S;k ds vanj fcjtw dh ek¡ pVkbZ ij iM+h djoVsa ys jgh FkhA m¡g] igys ls fdlh ckr dk eulwck ugha 
ck¡/kuk pkfg, fdlh dksA Hkxoku us eulwck rksM+ fn;kA mldks lcls igys Hkxoku ls iwNuk gS] ;g fdl pwd 
dk Qy ns jgs gks Hkksyk ckckA vius tkurs mlus fdlh nsork&firj dh eku&eukSrh ckdh ugha j[khA losZ ds 
le; tehu ds fy, ftruh eukSfr;k¡ dh Fkh----Bhd gh rksA egkchj th dk jksV rks ckdh gSA gk; js nSo!------
Hkwy&pwd ekQ djks egkchj ckckA eukSrh nwuh djds p<+k,xh fcjtw dh ek¡--------- 

fcjtw dh ek¡ ds eu esa jg&jg dj taxh dh iqrksgw dh ckrsa Hkd~&Hkd~ fctyh&cÙkh-----pksjh pekjh djus 
okyh dh csVh iqrksgw tysxh ughaA ikap ch?kk tehu D;k gkfly dh gS fcjtw ds cIik us] xk¡ dh HkkbZ[kksfd;ksa dh 
vk¡[kksa esa fdjfdjh iM+ xbZA [ksr esa ikV yxk ns[kdj xk¡o ds yksxksa dh Nkrh QVus yxh] /kjrh QksM+ dj ikV 
yxk gS] cSlk[kh cknyksa dh rjg meM+rs vk jgs gSa] ikV ds ikS/ks! rks vyku] rks Qyku! bruh vk¡[kksa dh /kkj 
Hkyk Qly lgs] tgk¡ iUnzg eu ikV gksuk pkfg,] flQZ nl eu dk¡Vk rksy ds vkstu gqvk Hkxr ds ;gk¡A 
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 blesa tyus dh D;k ckr gS Hkyk------fcjtw ds cIik us rks igys gh dqekZVksyh ds ,d&,d vkneh dks 
le>k ds dgk] *ftUnxh Hkj etnwjh djrs jg tkvksxs^A losZ dk le; gks x;k gSA ykBh dM+h djks rks nks&pkj 
ch?kk tehu gkfly dj ldrs gks] rks xk¡o dh fdlh iqr[kkSdh dk Hkrkj ckcqlkgsc ds f[kykQ [kkalk Hkh ughaA----
fcjtw ds cIik dks de lguk iM+kA ckcqlkgsc xqLls ls ljd”k ukp ds ck?k dh rjg gqeM+rs jgs x,A mudk 
cM+k csVk ?kj esa vkx yxkus dh /kedh nsdj x;kA vkf[kj esa ckcwlkgsc us vius NksVs yM+ds dks HkstkA fcjtw dh 
ek¡ dks ekWlh dgds iqdkjkA *;g tehu ckcw th us esjs uke ls [kjhnh FkhA esjh i<+kbZ&fy[kkbZ mlh tehu dh 
mit ls pyrh gS----- vkSj Hkh fdruh ckrsa! [kwc eksguk tkurk gSA mÙkk tjk lk yM+dk------tehankj dk csVk gS 
fd--- 

*apafi;k fcjtw lks x;k D;k\ ;gk¡ vk tk fcjtw] vanj rw Hkh vk tk pafi;k^---Hkyk vkneh vk, rks ,d ckj vkt---
A^ 

fcjtw ds lkFk pafi;k vanj pyh xbZA 

*f<cjh cq>k ns] cIik cqyk,a rks tokc er nsuk! [kiM~Mh fxjk nsA 

Hkyk vkneh js----Hkyk vkneh! eq¡g ns[kks tjk bl enZ dkA fcjtw dh ek¡ fnu&jkr eka>k u nsrh rks ys 
pqds Fks tehuk jkst vk dj ekFkk idM+ ds cSB tk,a] eq>s tehu ugha ysuh gS fcjtw dh ek¡A etnwjh gh vPNhA----
--tokc nsrh Fkh fcjtw dh ek¡ [kwc lksp le> ds] NksM+ nks tc rqEgkjk dystk gh fLFkj ugha gksrk gS rks D;k 
gksxk\ tksj tehu tksj ds ugha rks fdlh vksj ds----- 

fcjtw ds cki ij cgqr rsth ls xqLlk p<+rk gS- p<+rk gh tkrk gS----fcjtw dh ek¡ dk Hkkx gh [kjkc gS] 
tks ,slk xkscjx.ks”k ?kjokyk mls feyk] dkSulk lkS[k ekSt fn;k gS mlds enZ us\ dkYgw ds cSy dh rjg [kV 
dj lkjh mej dk<+ nh blds ;gk¡ dHkh ,d iSls dh tysch Hkh ykdj nh gS mlds [kle usA----ikV dk nke 
Hkxr ds ;gk¡ ls ysdj ckgj dh ckgj cSy gV~Vk pys x,A fcjtw dh ek¡ dks ,d ckj uejh yksV ns[kus Hkh ugha 
fn;k vk¡[k lsA----cSy [kjhn yk,A mlh fnu ls xk¡o esa f<a<ksjk ihVus yxs] fcjtw dh ek¡ bl ckj cSyxkM+h ij 
p<+dj tk,xh ukp ns[kus-----nwljs dh xkM+h ds Hkjksls ukp fn[kk,xk-------A 

 var esa mls vius vki ij Øks/k gks vk;kA og [kqn Hkh dqN de ughaA mldh thHk esa vkx yxs!  
cSyxkM+h ij p<+ dj ukp ns[kus dh ykylk fdlh dqle; esa mlds eq¡g ls fudyh Fkh] Hkxoku tkus fQj vkt 
lqcg ls nksigj rd] fdlh u fdlh cgkus mlus vBkjg ckj cSyxkM+h ij ukp ns[kus dh ppkZ NsM+h gS----yks] [kwc 
ns[kks ukp ! dFkjh ds uhps nq”kkys dk liuk^----dy Hkksjs ikuh Hkjus ds fy, tc tk,xh] iryh thHkokyh irqfj;k 
lc g¡lrh vk,¡xh] g¡lrh tk,¡xhA lHkh tyrs gSa mlls] gk¡ Hkxoku] nk<+htkj Hkh! Nks cPpksa dh ek¡ gksdj Hkh og 
tl&dh&rl gSA mldk ?kjokyk mudh ckr esa jgrk gSA og ckyksa esa xjh dk rsy Mkyrh gSA mldh viuh 
tehu gSA gS fdlh ds ikl ,d ?kwj tehu Hkh vius bl xkao esaA tysaxs ugha]  rhu ch?ks esa /kku yxk gqvk gS] 
vxguhA yksxksa dh fc[knhB ls cps] rc rksA 

 ckgj cSyksa dh ?kafV;k¡ lqukbZ iM+h] rhuksa lrdZ gks x,A mRd.kZ gksdj lqurs jgsA 

 *vius gh cSyksa dh ?kaVh gS] D;ksa jh pafi;k\^ 

 *fi;k vkSj fcjtw us izk;% ,d gh lkFk dgk] gw¡&Å¡&Å¡A 

*pqi fcjtw dh ek¡ us fQlfQlk dj dgk] “kk;n xkM+h Hkh gS] /kM+/kM+krh gS u\^^ 

 gw¡&Å¡&Å¡! Nksuksa us fQj gq¡dkj HkjhA 
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*pqi xkM+h ugha gSA rw pqids ls Vêh esa Nsn ls >kad dj ns[k rks vk paihA Hkkxds vk] pqids&pqidsA 

pafi;k fcYyh dh rjggkSys gkSys ik¡o ls Vêh ds Nsn ls >kad vkbZ&gk¡ eS;k] xkM+h Hkh gSA 

fcjtw gM+cM+k dj mB cSBkA mldh ek¡ us mldk gkFk idM+ dj lqyk fn;k& *cksys er!^ 

pafi;k Hkh xqnM+h dh uhps ?kql xbZA 

ckgj cSyxkM+h [kksyus dh vkokt gqbZA fcjtw ds cki us cSyksa dks tksj ls Mk¡Vk& gk¡ gk¡! vk x, ?kjA ?kj 
vkus ds fy, Nkrh QVh tkrh FkhA 

fcjtw dh ek¡ rkM+ xbZA t:j eynfg;kVksyh esa xk¡ts dh fpye p<+ jgh Fkh] vkokt rks cM+h [ku[kukrh 
gqbZ fudy jgh gSA 

pafi;k&gk¡ ckgj ls iqdkj dj dgk mlds cki us] cSyksa dks ?kkl ns ns] pafi;k&gw¡A 

vanj ls dksbZ tokc ugha vk;k! pafi;k ds cki us vkaxu esa vk dj ns[kk rks u jks”kuh] u fpjkx] u pwYgs 
esa vkxA----ckr D;k gS! Ukp ns[kus] mrkoyh gks dj] iSny gh pyh xbZ D;k----A 

fcjtw ds xys esa [kl[klkgV gqbZ vkSj mlus jksdus dh iwjh dksf”k”k Hkh dh] ysfdu [kk¡lh tc “kq# rks 
iwjs ik¡p feuV rd og [kkalrk jgkA 

*fcjtw! csVk fcjteksgu mlds cki us iqpdkj dj cqyk;k] eS;k xqLls ds ekjs lks xbZ D;k\---vjs vHkh rks 
yksx tkx gh jgs gSaA^ 

fcjtw dh ek¡ ds eu esa vk;k fd dldj tokc ns] ugha ns[kuk ukp! ykSVk nks xkM+hA 

*pafi;k gk¡ mBrh D;ksa ugha\ ys] /kku dh iaplhl j[k nsA /kku dh ckfy;ksa dk NksVk >Cck >ksaiMs ds vksljs ij 
j[k dj mlus dgk] *nh;k ckyksA^ 

fcjtw dh ek¡ mBdj vksljs ij vkbZ&*Ms<+ igj jkr dks xkM+h ykus dh D;k t:jr Fkh\ ukp rks vc 
[kRe gks jgk gksxkA 

f<cjh dh jks”kuh esa /kku dh ckfy;ksa dk jax ns[krs gh fcjtw dh ek¡ ds eu dk lc eSy nwj gks x;kA---
/kkuh jax mldh vka[kksa ls mrj dj jkse&jkse esa ?kqy x;kA 

ukp vHkh “kq# Hkh ugha gqvk gksxkA vHkh&vHkh cyjkeiqj ds ckcw dh laiuh xkMh eksguiqj gksfVy&caxyk 
ls gkfde lkgc dks ykus xbZ gSA bl lky vkf[kjh ukp gS----i¡plhl Vêh esa [kksal ns vius [ksr dk gSA 

vius [ksr dk] gqylrh gqbZ fcjtw dh ek¡ us iwNk] id x;s /kku\^^ 

ugha nl fnu esa vxgu p<+rs&p<+rs yky gksdj >qd tk,axsA lkjs [ksr dh ckfy;k¡-----eynfg;kVksyh ij 
tk jgk Fkk] vius [ksr esa /kku ns[k dj vk¡[ksa qM+k xbZA lp dgrk gw¡] iaplhl rksM+rs le; maxfy;k¡ dk¡i jgh Fkha 
esjhA^^ 

fcjtw us /kku dh ,d ckyh esa ,d /kku ys dj eq¡g esa Mky fy;k vkSj mldh ek¡ us ,d gYdh Mk¡V 
nh&**dSlk yqDdM+ gS rw js!----bu nq”euksa ds ekjs dksbZ use&/kje cps!^ 

*D;k gqvk Mk¡Vrh D;ksa gS^ 

*ukokUu ds igys gh u;k /kku >qBk fn;k] ns[krs ugha^^ 
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*vjs bu yksxksa dk lc dqN ekQ gSA fpjbZ&pqjequ gSa og yksx! Nksuksa ds eq¡g esa uokUu ds igys uok 
vUu u iM+sA^^ 

blds ckn pafi;k us Hkh /kku dh ckyh ls nks /kku ysdj nk¡rksa rys nck,&*vks eS;k^ bruk ehBk pkoyA^ 

**vkSj xedrk Hkh gS u fnfn;k\^ fcjtw us fQj eq¡g esa /kku fy;kA 

*jksVh&oksVh^ rS;kj dj pqdh D;k\ fcjtw ds cki us eqLdjkdj iwNkA 

*ugha! eku&Hkjs lqj esa cksyh fcjtw dh ek¡A *tkus dk Bhd&fBdkuk ugha vkSj jksVh cukrhA^ 

*okg! [kwc gks rqe yksx! Ftlds ikl cSy gS] mls xkMh e¡xuh mls xkM+h eaxuh ugha feysxk Hkyk\ xkM+h 
okyksa dks Hkh dHkh cSy dh t:jr gksxh------iwNw¡xk rc dks;jhVksykokyksa ls -----ys] tYnh ls jksVh cuk ysA^ 

*nsj ugha gksxhA^ 

*vjs] Vksdjh Hkj jksVh rks rw iyd ekjrs cuk nsrh gS] ik¡p jksfV;k¡ cukus esa fdruh nsj yxsxhA^^ 

vc fcjtw dh ek¡ ds gksBksa ij eqLdjkgV [kqy dj fx[kus yxhA mlus utj cpk dj ns[kk] fcjtw dk 
cIik mldh vksj ,dVd fugkj jgk gSA----pafi;k vkSj fcjtw u gksrs rks eu dh ckr g¡l dj [kksyus esa nsj u 
yxkrhA pafi;k vkSj fcjtw us ,d&nwljs dks ns[kk vkSj [kq”kh ls muds pgjs txexk mBs&*eS;k csdkj xqLlk gks 
jgh Fkh uA^^ 

paih /kSylkj esa [kM+h gks dj tjk e[kuh Qqvk dks vkokt ns rks! 

*,s Qq&vk&vk lqurh gks Qwvk&vka eS;k cqyk jgh gSA^^ 

Qqvk us dksbZ tokc ugha fn;k] fdarq mldh cM+cM+kgV Li’V lqukbZ iM+h&*gk¡ vc Qqvk dks D;ksa xqgkjrh 
gSa\ lkjs Vksys esa cl ,d Qqvk gh rks fcuk ukFk&ixfg;kokyh gSA^ 

*vjh Qqvk fcjtw dh ek¡ us g¡l dj tokc fn;] *ml le; cqjk eku xbZ Fkh D;k^ ukFk&ixfg;kokys dks 
vkdj ns[kks] nksigj jkr esa xkM+h ysdj vk;k gSA vk tkvks Qqvk] eSa ehBh jksVh idkuk ugha tkurhA^ 

Qqvk [kk¡lrh&[kk¡lrh vkbZ& *blh ds ?kM+h&igj fnu jgrs gh iwN jgh Fkh fd ukp ns[kus tk,xh D;k\ 
dgrh] rks eSa igys ls gh viuh vaxhBh ;gk¡ lqyxk tkrhA^ 

fcjtw dh ek¡ us Qqvk dks vaxhBh fn[kyk nh vkSj dgk&*?kj esa vukt nkuk cxSjg rks dqN gS ugha] ,d 
ckxM+ gS vkSj dqN cjru&cklu] lks jkr Hkj ds fy, ;gk¡ rackdw j[k tkrh gw¡A viuk gqDdk ys vkbZ gks u 
Qqvk\ 

Qqvk dks rackdw fey tk, rks jkr&Hkj D;k] ik¡p jkr cSBdj tkx ldrh gSA Qqvk us va/ksjs esa VVksy 
dj rackdw dk vankt fd;k----vks&gks! gkFk [kksy dj rackdw j[kk gS fcjtw dh ek¡ usA vkSj ,d og gS lgqvkbu! 
jke dgks! Ml jkr dks vQhe dh xksyh dh rjg ,d eVj Hkj rackdw j[k dj pyh xbZ xqykc ckx esys vkSj 
dg xbZ fd fMCch Hkj rackdw gSA 

fcjtw dh ek¡ pwYgk lqyxkus yxhA pafi;k us “kdjdan dks ely dj xksys cuk, vkSj fcjtw flj ij 
d<+kgh vkSa/kk dj vius cki dks fn[kykus yxk& *eysVjh VksihA bl ij nl ykBh ekjus ij  Hkh dqN ugha 
gksxkA^ 
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lHkh BBkdj g¡l iM+sA fcjtw dh ek¡ g¡l dj cksyh] *rk[ks ij rhu&pkj eksVs “kdjdan gSa] ns ns fcjtw 
dks pafi;k] cspkjk “kke ls gh---- 

*cspkjk er dgks eS;k] [kwc lpkjk gŜ  vc pafi;k pgdus yxh] *rqe D;k tkuks] dFkjh ds uhps eq¡g D;ksa 
py jgk Fkk ckcw lkgc dkA^ 

*gh&gh&gh!^ 

fcjtw ds VwVs nw/k ds nk¡rksa dh Qk¡d ls cksyh fudyh] *fcySd&ekjfVu esa ik¡p “kdjdan [kk fy;k! 
gk&gk&gk! 

lHkh fQj g¡l iM+s] fcjtw dh ek¡ us Qqvk dk eu j[kus ds fy, iwNk] *,d duok¡ xqM+ gSA vk/kk nw¡ 
Qqvk\^ 

Qqvk us xnxn gks dj dgk] vjh “kdjdan rks [kqn ehBk gksrk gS] mruk D;ksa Mkysxh\^ 

tc rd nksuksa cSy nkuk&?kkl [kk dj ,d&nwljs dh nsg dks thHk ls pkVsa] fcjtw dh ek¡ rS;kj gks xbZA 
pafi;k us NhaV dh lkM+h iguh vkSj fcjtw cVu ds vHkko esa iSaV ij iVlu dh Mksjh c¡/kokus yxkA 

fcjtw d ek¡ us vk¡xu ls fudy xk¡o dh vksj dku yxk dj lquus dh ps’Vk dh& *m¡gw] bruh nsj rd 
Hkyk iSny tkusokys #ds jgsaxs\ 

iwf.kZek dk pk¡n flj ij vk x;k gSA----fcjtw dh ek¡ us vlyh :ik dk eaxVhdk iguk gS] vkt igyh 
ckjA fcjtw ds cIik dks gks D;k x;k gS] xkM+h tksrrk D;ksa ugha\] eq¡g dh vksj ,dVd ns[k jgk gS] euks ukp dh 
yky iku dh----- 

xkM+h ij CSBrs gh fcjtw dh ek¡ dh nsg esa ,d vthc xqnxqnh yxus yxhA mlus ck¡l dh cYyh dks 
idM+ dj dgk] *xkM+h ij vHkh cgksr txg gSA----tjk nkfguh lM+d ls xkM+h gk¡dukA 

cSy tc nkSM+us yxs] vkSj ifg;k tc pw¡&pw¡ djds ?kj?kjkus yxk rks fcjtw ls ugha jgk x;k&*mM+utgkt 
dh rjg mM+kvks cIikA^ 

xkM+h taxh ds fiNokM+s igq¡phA fcjtw dh ek¡ us dgk] *tjk taxh ls iwNks u] mldh iqrksgw ukp ns[kus 
pyh xbZ D;k\ 

xkM+h ds #drs gh taxh ds >ksaiM+s ls vkrh gqbZ jksus dh vkokt Li’V gks xbZA fcjtw ds cIik us iwNk] 
*vjs taxh HkkbZ dkgs dUu&jksgV gks jgk gS vk¡xu esa\^ 

taxh ?kwj rki jgk Fkk] cksyk] D;k iwNrs gks jaxh] cyjkeiqj ls ykSVk ugha] iqrksfg;k ukp ns[kus dSls tk,A 
vkljk ns[krs&ns[krs m/kj xk¡o dh lHkh vkSjrsa pyh xbZA 

*vjh Vh”kuokyh] rks jksrh gS dkgsA^ fcjtw dh ek¡ us iqdkj dj dgk] vk tk >V ls diM+k igudjA 
lkjh xkM+h iM+h gqbZ gSA cspkjhA----vk tk tYnhA--- 

ck¡l dh >kM+h ds ml ikj yjsuk [kckl dk ?kj gSA mldh cgw Hkh ugha xbZ gSA fxyV dk >qedh dM+k 
igu dj >edrh vk jgh gSA 

*vk tkA^ tks ckdh jg xbZ gSa] lc vk tk,¡ tYnhA 
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taxh dh iqrksgw] yjsuk dh chch vkSj jk/ks dh csVh lqujh] rhuksa xkM+h ds ikl vkbZA cSy us fiNyk iSj 
QsadkA fcjtw ds cki us ,d Hkíh xkyh nh& *lkyk^ yrkM+ ekj dj y¡xM+h cuk,xk iqrksgw dksA^ 

lHkh BBk dj g¡l iM+sA fcjtw ds cki us ?kw¡?kV esa >qdh nksuksa iqrksgwvksa dks ns[kkA mls vius [ksr dh 
>qdh gqbZ ckfy;ksa dh ;kn vk xbZA 

taxh dh iqrksgw dk xksuk rhu gh ekl igys gqvk gSA xkSus dh jaxhu lkM+h ls dM+os rsy vkSj 
yBok&flanwj dh xa/k vk jgh gSA fcjtw dh ek¡ dks vius xkSus dh ;kn vkbZA mlus diM+s dh xBjh ls rhu ehBh 
jksfV;k¡ fudky dj dgk] *[kk ys ,d&,d djdsA flejkg ds ljdkjh dwi esa ikuh ih ysukA 

xkM+h xk¡o ls ckgj gks dj /kku ds [ksrksa ds cxy ls tkus yxhA pk¡nuh] dkfrd dh----[ksrksa ls /kku ds 
>jrs Qwyksa dh xa/k vkrh gSA ck¡l dh >kM+h esa dgha nq)h dh yrk Qwyh gSA taxh dh iqrksgw us ,d chM+h lqyxk 
dj fcjtw dh ek¡ dh vksj c<+kbZA fcjtw dh ek¡ dks vpkud ;kn vkbZ pafi;k] lqujh] yjsuk dh chch vkSj taxh 
dh iqrksgw] ;s pkjksa gh xk¡o esa cSldksi dk xhr xkuk tkurh gSa----[kwcA 

xkM+h dh yhd /ku[ksrksa ds chp gks dj xbZA pkjksa vksj xkSus dh lkM+h dh [kl[klkgV&tSlh vkokt 
gksrh gS----fcjtw dh ek¡ ds ekFks ds e¡xfVds ij pk¡nuh fNVdrh gSA 

*vPNk] vc ,d cSldksi dk xhr xk rks pafi;kA---Mjrh gS D;ksa\ tgk¡ Hkwy tkvksxh] cxy esa eklVjuh 
cSBh gh gSA^ 

Nksuksa iqrksgwvksa us rks ugha] fdarq pafi;k vkSj lqujh us [k¡[kkj dj xyk lkQ fd;kA 

fcjtw ds cki us cSyksa dks yydkjk& *py HkS;kA vkSj tjk tksj lsA---xk js pafi;k] ugh arks eSa cSyksa dks 
/khjs&/khjs pyus dks dgw¡xkA^ 

*taxh dh iqrksgw us pafi;k ds dku ds ikl ?kw¡?kV ys tk dj dqN dgk vkSj pafi;k us /khes ls “kq# 
fd;k& *pank dh pk¡nuh----^ 

fcjtw dks xksn esa ys dj cSBh mldh ek¡ dh bPNk gqbZ fd cgw Hkh lkFk&lkFk xhr xk,A fcjtw dh ek¡ us 
taxh dh iqrksgw dks ns[kk] /khjs&/khjs xquxquk jgh gS og HkhA fdruh I;kjh iqrksgw gSA xkSus dh lkM+h ls ,d [kkl 
fdLe dh xa/k fudyrh gSA Bhd gh rks dgk gS mlusA fcjtw dh ek¡ csxe gS] yky iku dh csxeA ;g rks dksbZ 
cqjh ckr ugha] gk¡] og lpeqp yky iku dh csxe gSA 

fcjtw dh ek¡ us viuh ukd ij nksuksa vk¡[kksa dks dsafnzr djus dh ps’Vk djds vius :i dh >k¡dh yh] 
yky lkM+h dh f>yfey fdukjh] e¡xfVDdk ij pk¡nA ---fcjtw dh ek¡ ds eu esa vc vkSj dksbZ ykylk ughaA mls 
uhn vk jgh gSA 

7-2 yky iku dh csxe O;k[;k [k.M 

 **fcjtw dh ek¡ --------------------------------------tyks vkSj tyksA^^ 

izlax& izLrqr iafDr;k¡ dgkuhdkj *Q.kh”ojukFk js.kq^ Ñr *ykyiku dh csxe^ uked dgkuh ls vorfjr gSA xk¡o 
dh e[kuh Qqvk fcjtw dh ek¡ ls ukp ns[kus tkus ds ckjs esa iwNrh gS rks og mls :[kk&lk mÙkj ns nsrh gSA 
vorfjr iafDr;ksa esa blh lanHkZ esa Hkd~&Hkd~ cÙkh dh ckr esa izdk”k Mkyk x;k gSA 

O;k[;k &taxh dh iqrksgw ds eq[k esa *Hkd~&Hkd~ fctyh cÙkh^ lqurs gh fcjtw dh ek¡ dks ,slk yxk ekuks fdlh us 



 
 

283 
 

mldh vk¡[kksa ij rst VkpZ dh jks”kuh Mky dj mls pkSaf/k;k fn;k gksA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd fcjtw dh 
ek¡ dks bl ckr dk rfud Hkh vans”kk u Fkk fd taxh dh iqrksgw bruh fgEer djds mls ,slh ckr lquk ldrh 
gSA ys[kd crkrk gS fd xk¡o esa rhu lky igys losZ lsVyesaV gqvk FkkA ;|fi fcjtw ds cIik us lHkh etnwjksa 
dks le>k;k Fkk fd ;gn os ,d&tqV gks tk,¡  rks mUgsa tehu fey ldrh gS] ijUrq dksbZ Hkh la?k’kZ ds fy, 
rS;kj u gqvkA fcjtw ds cIik us vdsys gh la?k’kZ fd;k rks mls ik¡p ch?ks tehu fey xbZA xk¡o dh lHkh vkSjrsa 
fcjtw dh ek¡ ls bZ’;kZ djus yxh rFkk dqN vf/kd gh bZ’;kZ o Mkg djus okyh fL=;ksa us xk¡o Hkj esa ,d eux<+ar 
dgkuh dk izpkj dj fn;k fd pafi;k dh ek¡ ¼fcjtw dh ek¡½  ds vk¡xu esa rks jkr&Hkj fctyh Hkd~Hkd~ dj 
tyrh jgh vkSj mlds vk¡xu esa uksd okys twrs igus vusd ljdkjh deZpkjh ?kksM+s dh Vki dh rjg dwnrs jgsA 
dgus dk vk”k; ;g gS fd mu vkSjrksa us ;g Hkze QSyk fn;k fd pafi;k dh ek¡ us losZ lsVyesaV ds vQljksa] 
deZpkfj;ksa dks vius ru ls [kq”k djds ;g tehu ikbZ gSA pafi;k dh ek¡ dks irk gS fd ;g dgkuh rFkk 
vHkh&vHkh tks rkuk lquk;k x;k Fkk og lc mldh [ksrh dks ns[kdj gqbZ bZ’;kZ dk gh ifj.kke gSA og e ugh 
eu dgrh gS fd ;fn rqEgsa esjs [ksr ns[kdj tyu gksrh gS rks Bhd gS] rqe ;w¡ gh bZ’;kZ dh vkx esa tyrh jgksA  

fo'ks"k % 

1- ukjh&lqyHk bZ’;kZ dk fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt o Hkkokuqdwy [kM+h cksyh gSA 

3- Hkk’kk vk¡pfydrk dk Li”kZ fy, gq, gSA 

4- O;atuk “kCn&”kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

5- izlkn xq.k dk iz;ksx gSA 

6- rn~Hko] ns”kt ¼HkqdHkqdkuk] Mkgh½ o fons”kt “kCnksa ¼VkWpZ] losZ] dEi½ dk iz;ksx gqvk gSA 

7- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gSA 

 *igys ls fdlh --------------------------------------------------egkohj ckck^ 

çlax & iwoksZrjA 

O;k[;k & fcjtw dh ek¡ lksprh gS fd fdlh Hkh vkneh dks fdlh Hkh ckr dks lkspdj igys gh eu esas /kkj.k ;k 
iDdk fopkj ugha cuk ysuk pkfg,A mlus Hkh ?kj esa cSy ns[kdj o fcjtw ds cIik dh ckr lqudj ;g n`<+ 
/kkj.kk cuk yh Fkh fd vcdh ck jog cSyxkM+h ij lokj gksdj cyjkeiqj ukp ns[kus tk,xh] ijUrq Hkxoku us 
mldh ;g n<+ /kkj.kk rksM+ nh] mldh dYiuk [kafMr dj nhA v cog lcls igys Hkxoku ls gh iz”u djsxh 
fd eq>ls ,slh D;k xyrh gqbZ Fkh fd ftldk n.M rqe eq>s bl :i esa ns jgs gksA eSaus vius fopkj ls rks fdlh 
Hkh nsork ;k fiÙkj dh tks eukSrh eku j[kh Fkh] mUgsa iwjk dj fn;k gSA tc xk¡o esa Hkwfe dk losZ lsVyesaV gks 
jgk Fkk rc Hkh [ksrh ikus ds fy, eSaus ftruh Hkh eukSfr;k¡ dh Fkha----A og lksp gh jgh Fkh fd mls /;ku vk 
tkrk gS fd mlus losZ lsVyesaV ds le; egkchj Hkxoku dk jksV djus dh eukSrh dh FkhA vFkkZr~ mlus Hkxoku 
egkohj ds lkeus ;g opu fy;k Fkk fd ;fn mls losZ lsVyesaV esa Hkwfe fey xbZ rks og mldk jksV djsxhA vc 
mls [ksr rks fey pqds gSa] ijUrq mlus ml eukSrh dks iwjk ugha fd;k gS vFkkZr~ egkohj th dk jksV ugha fd;k 
gSA og eu&gh&eu Hkxoku egkohj ls Hkwy&pwd dh ekQh ek¡xrh gSA 
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fo'ks"k % 

1- fcjtw dh ek¡ HkkX;okfnrk gS rFkk mldh vkfLrdrk dk Li’V fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt o Hkkokuqdwy [kM+h cksyh gSA 

3- Hkk’kk vk¡pfydrk dk Li”kZ fy, gq, gSA 

4- rn~Hko o fons”kt “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

5- vfHk/kk “kCn&”kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

6- izlkn xq.k dk iz;ksx gSA 

7- vkRedFkkRed “kSyh dk iz;ksx gSA 

 *var esa mls ----------------------------------------ppkZ NsM+h gS^ 

izlax &iwoksZrjA 

O;k[;k & ;|fi fcjtw dh ek¡ dks lcls igys fcjtw ds cIik ij Øks/k vk;k Fkk] ijUrq vc mls vius vki ij 
gh Øks/k vk jgk FkkA mls yxk fd bl ifjfLFkfr dks [kM+k djus esa mldk Hkh de nks’k ugha gSA ;g mldh 
thHk dh piyrk dk gh ifj.kke gSA mls yxk fd mlus fdlh cqjs le; esa gh vius ifr ds lkeus cSyxkM+h ij 
p<+dj cyjkeiqj dk ukp ns[kus tkus dh ykylk izdV dh FkhA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd fdlh v”kqHk ?kM+h 
esa mlus viuh ykylk ifr ds lkeus izdV dh FkhA bruk gh ugha] mlus vkt lqcg ls ysdj nksigj rd vius 
ikl&iM+ksl dh fL=;ksa ds lkeus fdlh u fdlh cgkus ls vBkjg ckj ;g ckr crkbZ Fkh fd og vkt “kke dks 
vius ifr o cPpksa ds lkFk cSyxkM+h ij cSBdj cyjkeiqj ukp ns[kus tk,xhA fu%lansg mls bl ckr dks bruh 
ckj ugha dguk pkfg, FkkA 

fo'ks"k % 

1- fcjtw dh ek¡ dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk irk pyrk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt o Hkkokuqdwy [kM+h cksyh gSA 

3- rn~Hko o izpfyr fons”kt “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

4- O;atuk “kCn&”kfDr dh iz/kkurk gSA 

5- izlkn xq.k dk iz;ksx gSA 

6- o.kZukRed “kSyh gSA 

 **iwf.kZek dk pk¡n ---------------------------------------yxus yxhA^^ 

izlax & iwoksZrjA 

O;k[;k & ys[kd dgrk gS fd vkleku esa fudyk iwf.kZek dk pk¡n vc flj ij vk x;k Fkk vkSj fcjtw dh ek¡ 
us vius flj ij igyh ckj vlyh :ik dk e¡xfVDdk iguk Fkk] tks mruk gh lqUnj fn[kkbZ ns jgk Fkk ftruk 
fd vkdk”k esa iwf.kZek dk pk¡n lqUnj fn[kkbZ ns jgk FkkA fcjtw dk cIik viuh iRuh ds bl lqanj :i ls 
vR;f/kd izHkkfor gks x;k Fkk vkSj og iRuh dh vksj ,dVd vFkkZr~ fcuk iyd >idk, ns[k jgk FkkA vius ifr 
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dks viuh vksj bl rjg ns[krs gq, ikdj fcjtw dh ek¡ lkspus yxrh gS fd mls vkt D;k gks x;k gS] og ckgj 
tkdj xkM+h esa cSyksa dks tksrrk D;ksa ugha rkfd tYnh ls cyjkeiqj igq¡p dj ukp ns[k ldsaA mls yxk fd 
mldk ifr mldh vksj ,sls ns[k jgk gS ekuks og ukpus okyh yky iku dh csxe gksA dgus dk vfHkizk; ;g gS 
fd xk¡o ds yksx ftl izdkj iku [kkdj yky vksBksa  okyh ukpus&xkus okyh rok;Q+ksa dh vksj vkdf’kZr gks tkrs 
gSa] vkt fcjtw dk cIik mlh izdkj viuh iRuh dh vksj vkdf’kZr gks jgk FkkA tc fcjtw dh ek¡ cSyxkM+h esa 
cSBh rks mlds “kjhj esa ,d fo”ks’k izdkj dk jksekap&lk gqvk D;ksafd og vius cSyksa dh xkM+h ij cSB dj ifr ds 
lax cyjkeiqj dk ukp ns[kus tk jgh  FkhA 

fo'ks"k % 

1- fcjtw dh ek¡ ds vkd’kZd O;fDRRo dk fp=.k gqvk gSA 

2- Hkk’kk ljy] lgt o Hkkokuqdwy [kM+h cksyh gSA 

3- ns”kt o fons”kt “kCnksa dk vf/kd iz;ksx gqvk gSA 

4- ek/kq;Z xq.k dk iz;ksx gqvk gSA 

5- vfHk/kk o O;atuk “kCn&”kfDr;ksa dk iz;ksx gSA 

6- o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gSA 

 

 

 

 


